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OD REDAKCJI

Witamy Was wszystkich wiosennie w trzecim numerze Gazety Rodzinnej.

Ten numer jest poswiecony testowaniu rol rodzinnych, ktére petnimy jako rodzice
na wychowawczej scenie. Opisujemy 24 role, ktére by¢ moze wyczerpuja
wszystkie funkcje, ktdre powinien spetnia¢ kazdy rodzic, aby dziecko czuto

sie catosciowo zaopiekowane.

A moze czegos$ jeszcze brakuje? Jesli sg jakie$ propozycje, to bardzo prosimy

0 wiadomos¢.

Cdz, dopiero teraz wida¢, ze na bycie rodzicem sktada sie wielofunkcyjny pakiet
umiejetnosci! Ciekawe, w ktérych rolach czujecie sie najlepiej, ktére sa najstabsze,
a w ktérych wystepujecie najczesciej z powoddéw zyciowych?

Nieustajgco zapraszamy do udziatu w Ogdlnopolskiej Kampanii Spotecznej SLOWA
majg MOC. Pamietajmy, ze stowa moga nies¢ ciepto, ukojenie, stowa moga dawac
poczucie bezpieczenstwa i budowac dobre relacje.

Dobrych stéw - kierowanych do dziecka, nigdy nie jest za wiele. Za to zte stowa,
albo takie stowa, na ktére czekaja i nigdy ich nie styszag - mogg omota¢ smutkiem
cate ich zycie. Wybierajmy wiec dobre stowa i wzmacniajmy je gestami -
proponujemy nauczy¢ sie gestu Kocham Cie w jezyku migowym!

Pocwiczcie. To takie tatwe!
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Zapraszamy na kanat YT Gazeta Rodzinna WOW!, gdzie znajdujg sie wszystkie
nagrania webinardéw.

Dziekujemy, ze juz tyle os6b prenumeruje nasze wspdélne czasopismo.
Tworzmy razem dobry Swiat.
Jestesmy dla Was!

Matgorzata Taraszkiewicz, Anna Blokus-Szkodzinska,
Dorota Jankowiak-Dabrowska, Filo Nalepa.

#edukacja rodzicéw #zdrowie psychiczne #pomoc rodzicom #inspiracje #sztuka wychowania
# stop przemocy #uspokoi¢ chaos #ratujemy $wiat #WeOneWorld # WOW!
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RODZINNY KRAG ROL TEST

Oto lista 24 réznych rél, ktére rodzice petnig sie w czasie wychowywania dziecka.
Oczywiscie profil rél zalezy od wieku dziecka, sytuacji i potrzeb. Kazda z tych rél jest wazna,
a rodzice czesto petnig je réwnoczesnie - fgczenie tych rél pozwala na petny rozwdj dziecka.

Ta lista obejmuje szeroki zakres rol rodzicielskich, ale prawdopodobnie nie wyczerpuje wszystkich
mozliwosci. Bedziemy jeszcze o tym mowi¢ na webinarach.

Zapraszamy do zapoznania sie z Testem 24 Rél Rodzicow.

TEST Jakie role petnisz jako rodzic?

Test Jakie role petnisz jako rodzic? moze pomdc rodzicom oceni¢, w jakim stopniu petnig rézne role
w wychowywaniu swojego dziecka.

Instrukcja:

Przy kazdym opisie roli - odpowiedz zaznaczajac, jak czesto petnisz te role na rodzinnej scenie.
Zastosuj nastepujaca skale:

1 - Jestem zupetnie zdezorientowany w tym obszarze.

2 - Niestety dos¢ stabo mi to wychodzi.

3 - Jest zupetnie niezZle.

4 - Mysle, ze czesto jest z tym dobrze.

5 - Bez watpienia to moja silna strona

1. Opiekun
Rodzic - Opiekun troszczy sie o zaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka, takich jak zapewnianie
bezpieczenstwa, odzywczego jedzenia, odpowiedniej dawki snu czy zdrowego stylu zycia.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
112]|3|4]5I

2. Wychowawca
Rodzic - Wychowawca ksztattuje postawy, normy i wartosci dziecka, odpowiednich zachowarn spotecznych,
szacunku dla innych i odpowiedzialnosci - uczac je poprzez wyjasnianie i modelowanie.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
1123|415

3. Nauczyciel
Rodzic - Nauczyciel petni role tutora, ktéry przekazuje wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie, zaréwno
w kwestiach zyciowych, jak i szkolnych.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
1123|415

TEST Rodzinny krag rél. Opracowanie Matgorzata Taraszkiewicz
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RODZINNY KRAG ROL TEST

4. Opiekun emocjonalny - Psycholog
Rodzic - Psycholog wspiera dziecko w rozwoju emocjonalnym, budowaniu poczucia wtasnej wartosci,
pomagajagc mu rozumieé i zarzadza¢ swoimi emocjami i uczuciami, uczy je samoakceptacji, empatii,
wspotczucia, samoakceptacji i rozwigzywania konfliktow.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?

1123|415

5. Motywator
Rodzic - Motywujacy zacheca dziecko do rozwoju, wspiera jego pasje i ambicje, pomagajac budowad wiare
w siebie i wytrwato$¢ w dazeniu do celdw.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
1123|415

6. Doradca
Rodzic - Doradca udziela wskazdéwek i rad, zwtaszcza w trudniejszych sytuacjach zyciowych, takich jak
podejmowanie decyzji, wybdr szkoty, zawodu czy rozwigzywanie problemdw osobistych dziecka.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
1123|415

7. Obronca
Rodzic - Obronca broni dziecka przed zagrozeniami zewnetrznymi i wewnetrznymi, zaréwno fizycznymi,
jak i emocjonalnymi, zapewniajac mu poczucie bezpieczeristwa i stabilnosci.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
1123|415

8. Autorytet
Rodzic - Autorytet jest osobg, ktérej dziecko ufa i szanuje. Jest dla dziecka wzorem do nasladowania.
Jako autorytet, modeluje wartosci, zasady i postawy, wptywa na postrzeganie Swiata.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
1123|415

9. Animator
Rodzic - Animator bawi sie z dzieckiem, wprowadzajac je w $wiat radosci, twdrczosci i beztroski, wspierajac
rozwoj kreatywnosci i wyobrazni, niezaleznie od wieku dziecka.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
1123|415

10. Kreator rutyny
Rodzic - Kreator rutyny ustala rytm dnia, organizujgc harmonogram zaje¢, positkéw, zabaw i snu, co daje
dziecku poczucie stabilnos$ci i przewidywalnosci.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
1123|415

TEST Rodzinny krag rél. Opracowanie Matgorzata Taraszkiewicz
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RODZINNY KRAG ROL TEST

11. Przewodnik
Rodzic - Przewodnik pomaga dziecku w orientacji w $wiecie, wprowadzajac je w réznorodne doswiadczenia.
Pomaga w podejmowaniu madrych wyboréw zyciowych, ale liczac sie ze zdaniem dziecka i jego
mozliwo$ciami.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?

1123|145

12. Przyjaciel
Rodzic - Przyjaciel, z ktérym dziecko moze autentycznie rozmawia¢ o swoich problemach i radosciach,
bez tabu, niepotrzebnych porad i pouczen. Taka relacja oparta na wzajemnym szacunku, zaufaniu i bliskosci
sprzyja otwartosci i daje emocjonalne wsparcie.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
1123|415

13. Szef (Organizator)
Rodzic - Organizator jest liderem w rodzinie, zarzadza codziennymi obowigzkami, ustala zasady i dba
o porzadek, organizujac zycie rodzinne w sposdb efektywny.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
1123|415

14. Trener
Rodzic - Trener pomaga dziecku rozwija¢ umiejetnos$ci w okreslonych dziedzinach, takich jak sport, muzyka,
nauka czy jakiekolwiek inne hobby, uczac systematycznosci i dazenia do celéw.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
1123|415

15. Ttumacz
Rodzic - Ttumacz pomaga dziecku w zrozumieniu skomplikowanych kwestii spotecznych, emocjonalnych
czy kulturowych, ttumaczac zjawiska, ktérych dziecko nie potrafi jeszcze w petni zrozumie¢.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
1123|415

16. Mediator
Rodzic - Mediator pomaga w rozwigzywaniu sporéw i konfliktéw, np. miedzy rodzeristwem, kolegami
czy innymi osobami. Uczy konstruktywnego podej$cia do rozwigzywania problemdw.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
1123|415

17. Sponsor
Rodzic - Sponsor inwestuje w rozwdj dziecka, np. w zajecia dodatkowe, zajecia rozwijajgce zainteresowania,
sprzet muzyczny czy sportowy, wyjazdy edukacyjne.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
112|3|4]5

TEST Rodzinny krag rél. Opracowanie Matgorzata Taraszkiewicz
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RODZINNY KRAG ROL TEST

18. Mentor zawodowy
Rodzic - Mentor zawodowy doradza dziecku w kwestiach wyboru $ciezki kariery, pomagajac dziecku
w rozwoju zawodowym, wyborze specjalnosci lub przygotowaniach do pracy.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
112|345

19. Innowator
Rodzic Innowator inspiruje dziecko do twdérczego myslenia, rozwigzywania problemdéw i poszukiwania
nowych rozwigzan w réznych dziedzinach zycia.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
112|345

20. Obiekt poczucia dumy
Rodzic - Obiekt Dumy to taki, w ktérym dziecko widzi wzér do nasladowania i docenia jego (rodzica)
dziatania, sposdb zachowania, prace, ktorg wykonuje.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
112|345

21. Straznik wartosci rodzinnych
Rodzic - Straznik dba o zachowanie tradycji rodzinnych, kulturowych i religijnych, przekazujac je dziecku,
uczac o historii rodziny, czy wspdlnie spedzajac czas na obchodzeniu rodzinnych tradycji.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
112|3|4]5

22. Adwokat
Rodzic - Adwokat jest obroricg praw dziecka, stojac na strazy jego intereséw i dobrostanu, w tym
w sprawach zwigzanych z edukacja, ochrona praw czy sytuacjami kryzysowymi.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
112|3|4]5

23. Artysta (magik, czarodziej)
Rodzic - Artysta rozwija w dziecku kreatywno$é, zacheca do wyrazania emocji przez sztuke, muzyke, taniec
lub inne formy ekspres;ji.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
112|3|4]5

24, Lekarz
Rodzic - Lekarz pomaga w kazdej awaryjnej sytuacji zdrowotnej. Diagnozuje problem, koi rany, udziela
pierwszej pomocy przedmedycznej.
Jak oceniasz realizacje tego aspektu?
1123|415

TEST Rodzinny krag rél. Opracowanie Matgorzata Taraszkiewicz
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RODZINNY KRAG ROL WYNIKI

TEST - WYNIKI

Jesli Twoje odpowiedzi sg gtdbwnie na poziomie 4-5:
to jeste$ bardzo zaangazowanym rodzicem, ktdry petni wiele rél na rodzinnej scenie.
Twoje dziatania sg Swiadome i kompleksowe.

Jesli Twoje odpowiedzi sg gtdwnie na poziomie 2-3:

petnisz wiele rél, ale istnieja obszary, ktére mozesz wzmocnié, aby lepiej wspierac
rozwdj swojego dziecka. Pomysl o tym.

Jesli Twoje odpowiedzi sg gtdéwnie na poziomie 1:

mozesz potrzebowaé wiecej uwaznosci w petnieniu niektérych rél, zwlaszcza tych,
ktore sg kluczowe dla rozwoju dziecka. Pamietaj, ze wszystkiego mozna sie nauczyc.
Ten test jest tylko punktem wyjscia do refleksji nad petnionymi rolami jako rodzic.

Pomaga zobaczyé, w ktérych obszarach warto sie bardziej zaangazowad lub jakie role petnisz
szczegOlnie dobrze.

Aby poglebi¢ wiedze na temat wychowania dziecka z petnym zrozumieniem jego
potrzeb - mozesz skorzystaé z nastepujacych zrédet:

1. Poradniki o rozwijaniu kompetencji rodzicielskich, szczegélnie polecamy ksigzki Adele Faber i Elaine
Mazlish na temat skutecznego porozumiewania sie z dzieémi, np. ,Jak moéwié, zeby dzieci nas

stuchaty”.

2. Kursy i warsztaty na temat psychologii rozwojowej, dobrej komunikacji z dzie¢mi, samoregulac;ji
i koregulacji, budowaniu wiezi i poczucia bezpieczeristwa.

3. Internet i blogi o wychowaniu, programy telewizyjne i podcasty, gdzie mozna znalez¢ wiele porad.

4. Grupy wsparcia dla rodzicéw - sg spotkania zaréwno online, jak i offline. Tu mozna sie dzieli¢ sie
doswiadczeniami, uzyskiwaé porady i wspierac sie nawzajem.

5. Szkoty Rodzicielskie i kursy dla rodzicéw. Sa juz takie w Polsce.
6. Porady i wsparcie specjalistow, takich jak: psycholodzy dzieciecy, pedagodzy, psychoterapeuci

8. Zajecia w ramach przedszkoli i szkét - niektdre placéwki edukacyjne organizuja spotkania, warsztaty
i wyktady dla rodzicéw, ktére dotycza réznych aspektéw wychowywania dzieci.

9. Rozwdj osobisty - warto takze zadbac o wtasny rozwdj osobisty. Lepsze zrozumienie samego siebie
zawsze sie przektada sie na zdrowsze podejscie do wychowywania dzieci.

Kazde dziecko jest inne, a kazdy etap wychowania to nowa przygoda!



ZROZUM MNIE.

Rozwdj dziecka w wieku od 5 do 10 lat.

Zuzanna Taraszkiewicz

ZROZUM
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Nie jestem PROJEKTEM ani rodzica, ani nauczyciela.
Mam wtasny POTENCJAL i BIOSTRUKTURY (dane od natury),
ktére powodujg, ze JESTEM taki, jaki jestem.

Mam takze wtasne PROBLEMY ROZWOJOWE...

Nie moge zachowywac sie jak TY, bo jestem SOBA.
Pomd&z mi, jesli umiesz...

KAZDY ZAKUPIONY EGZEMPLARZ
TO ZLtOTOWKA PRZEKAZANA NA TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI | MEODZIEZY

116111
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CO JEST NAJWAIZNIEJSZE
DLA ROZWOJU DZIECKA?

OTOZ BEZ WATPIENIA
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

| MIEOSC

POCZUCIE BEZPIECZENSTWA to jedna z dwdch MILOSC to druga najwazniejsza rzec,
1 najwazniejszych rzeczy, ktére powinno sie zapewnic 2 ktéra powinno sie zapewni¢ dziecku.
dziecku. Poczucie bezpieczeristwa to absolutny Mito$¢é powinna by¢ bezwarunkowa.
warunek dla dobrego rozwoju psychofizycznego, Kocham Cig, bo jestes!
aktywacji ciekawosci poznawczej, kreatywnosci, Nic innego nie jest potrzebne.
uczenia sie nowych rzeczy, wspoétodczuwania
i rozumienia innych.

opracowanie Matgorzata Taraszkiewicz.

Wiecej na ten temat opowiem na webinarze pt. O potrzebie bezpieczernstwa
w ramach Korepetycji z psychologii rozwojowej dla rodzicéw (cz. 3).
Nagranie bedzie dostepne po 3 kwietnia na kanale YouTube Gazeta Rodzinna

10


https://www.youtube.com/@GazetaRodzinnaWOW
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RAPORT
ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI | DOROSLYCH

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) blisko miliard ludzi na $wiecie doswiadcza
zaburzen psychicznych. Srednio co 40 sekund jedna osoba na $wiecie odbiera sobie zycie.

Od lat eksperci wskazuja na wyzwanie dla zdrowia publicznego, jakim jest ochrona zdrowia psychicznego.
Problem zaburzen i choréb psychicznych stat sie szczegdlnie istotny w ostatnich latach.

Do wzrostu rozpowszechnienia probleméw psychicznych przyczynita sie niewatpliwie epidemia COVID-19.
Obecnie kolejnym wyzwaniem sa negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego wojny toczacej sie w Ukrainie
oraz konieczno$¢ zapewnienia wtasciwego wsparcia dla oséb dotknietych tym konfliktem.

Badania obejmujace 398 771 uczestnikéw z populacji ogdlnej pokazaty znaczne zréznicowanie wskaznikéw
ich rozpowszechnienia w réznych krajach i regionach.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze czestos¢ wystepowania zaburzen psychicznych byta wyzsza

niz przed wybuchem epidemii COVID-19.

Globalnie czestos¢ wystepowania depresji wyniosta 28,0%, objawy leku zgtaszato 26,9% badanych,
a 24,1% zgtaszato objawy typowe dla stresu pourazowego, 36,5% zgtaszato objawy przewlektego stresu,
a 50,0% obciazenie psychologiczne. Zaburzenia snu zgtaszato az 27,6% badanych.

Ponizej zostata przedstawiona epidemiologia choréb i zaburzenh psychicznych wsréd mieszkancéw Polski

na podstawie danych zawartych w badaniu "Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa

i jego uwarunkowan (EZOP I1)", zwanym dalej "badaniem EZOP II", ktére objeto swoim zasiegiem wszystkie grupy
wiekowe: dzieci w wieku 0-6 lat, dzieci i mtodziez w wieku 7-17 lat oraz dorostych w wieku 18 lat i powyzej.

b% Dzieci w wieku 0-6 lat

W badaniu EZOP Il wskazano, ze najczesciej wystepujacymi zaburzeniami rozwojowymi pojawiajacymi sie

na réznych etapach zycia matego dziecka sg zaburzenia emocjonalno-afektywne, ktére wykazano u ponad

6% dzieci. Ponadto byty zgtaszane zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia komunikacji spotecznej oraz zaburzenia
interakcji z innymi, ktére dotyczyty ponad 4% dzieci. Ryzyko wystapienia wiekszo$ci zaburzen rozwojowych

byto podobne u chtopcéw i dziewczynek. Réznego rodzaju zaburzenia stwierdzano u okoto 16% dzieci

do 6. roku zycia.

b} Dzieci i mtodziez w wieku 7-17 lat

Ponad pdt miliona dzieci i mtodziezy cierpi na zaburzenia psychiczne, z czego ponad 200 tys. to dzieci w wieku
7-11 lat i ponad 350 tys. mtodziezy w wieku 12-17 lat. Zaburzen internalizacyjnych, na ktére sktadajag sie przede
wszystkim zaburzenia lekowe, doswiadcza ponad 300 tys. dzieci i mtodziezy, okoto 8% dzieci i 7% mtodziezy.
Zaburzenia nastroju, w tym zaburzenia depresyjne i epizody manii, potwierdzito znacznie mniej, bo 70 tys. dzieci

i mtodziezy. Wsréd nich zdecydowana wiekszos¢ to nastoletnia mtodziez.

Mozna przypuszczaé, zwazywszy na podobne rozpowszechnienie epizodéw depresji i manii, ze przynajmniej
kilkadziesiat tysiecy dzieci i mtodziezy cierpiato na chorobe afektywna dwubiegunowa. Podobnie jak w przypadku
zaburzen internalizacyjnych, zaburzen eksternalizacyjnych doswiadczato okoto 300 tys. dzieci i mtodziezy, w tym
ponad 100 tys. doswiadczato zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych). Rozpowszechnienie tych zaburzen na wsi jest prawie dwukrotnie wieksze niz

w miastach i przekracza wyraznie prég 20%.

Q Dorosli - w wieku 18 lat i wiecej

W badaniu EZOP Il zaburzenia psychiczne w perspektywie catego zycia ujawnito 26,5% uczestnikéw (tj.

w przeliczeniu na populacje okoto 8 330,2 tys.). Do problemdéw o najwiekszym rozpowszechnieniu nalezaty:
zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu (7,3%), napady lekowe (7%), fobie swoiste (4,9%), epizody depresji
(3,9%) i zaburzenia zachowania (3,8%).

Wszystkie dostepne dane $wiatowe wskazuja na kilkakrotnie wyzsze rozpowszechnienie zaburzen depresyjnych.
Do przecietnie najwczesdniej (tj. przed osiggnieciem wieku dorostego) ujawniajacych sie w ciggu zycia zaburzen
naleza leki: w postaci fobii (swoiste - 8,6 lat); spoteczne (11,6 lat); agorafobia (13,9 lat); zaburzenia socjalizacyjne
wieku rozwojowego (opozycyjno-buntownicze - 12,0 lat).

Fragment rozdziatu 1 zatagcznika NARODOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

na lata 2023-2030 do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r.

w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 ((Dz.U.2023.2480).

Zrédto: https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp. ..

W tresci rozporzadzenia podano takze Zrédto: Raport z badania EZOP II. 1 1
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MASZ CHWILE ?

POStUCHAJ NAS

MALtGORZATA TARASZKIEWICZ

PSYCHOLOG, WYKtADOWCA, COACH,
AUTORKA KSIAZEK DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW

zaprasza ha
korepetycje z psychologii rozwojowej
dla rodzicéw (cz. 3)

O POTRZEBIE
BEZPIECZENSTWA

Nagranie dostepne od 3 kwietnia
na YT Gazeta Rodzinna

| zapraszamy na nasz kanat YouTube, gdzie znajdziesz wiecej filméw!

PEDAGOG, TRENER, WYKEADOWCA



https://www.canva.com/design/DAGdbZq00js/f41-an7KMAGjOc3bhW3Ehw/view?utm_content=DAGdbZq00js&utm_campaign=share_your_design&utm_medium=link2&utm_source=shareyourdesignpanel
https://www.canva.com/design/DAGdbZq00js/f41-an7KMAGjOc3bhW3Ehw/view?utm_content=DAGdbZq00js&utm_campaign=share_your_design&utm_medium=link2&utm_source=shareyourdesignpanel
https://youtu.be/WkhZ1Vqh0U8?si=288dYUhq_XXYVJWL
https://youtu.be/WkhZ1Vqh0U8?si=288dYUhq_XXYVJWL
https://www.youtube.com/@GazetaRodzinnaWOW
https://www.youtube.com/@GazetaRodzinnaWOW
https://www.youtube.com/@GazetaRodzinnaWOW
https://www.canva.com/design/DAGdbZq00js/f41-an7KMAGjOc3bhW3Ehw/view?utm_content=DAGdbZq00js&utm_campaign=share_your_design&utm_medium=link2&utm_source=shareyourdesignpanel
https://www.canva.com/design/DAGdbZq00js/f41-an7KMAGjOc3bhW3Ehw/view?utm_content=DAGdbZq00js&utm_campaign=share_your_design&utm_medium=link2&utm_source=shareyourdesignpanel
https://youtube.com/@gazetarodzinnawow?si=9OsK6aiNknCLiwVz
https://youtu.be/b0PnwE6G5A8
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MASZ CHWILE ?

POStUCHAJ NAS

MAEGORZATA KOROLCZUK
MAMA ADOPCYJNA DWOIJKI DZIECI Z FAS/FASD

opowiada swoja historie

FASmisja
-

... aby postuchac kliknij_tut

Matgorzata Korolczuk - mgr biologii i przyrody z nauczaniem zdrowotnym. Prywatnie mama adgp
dwodjki dzieci z FASD, czyli Ptodowym Zespotem Alkoholowym. Zatozycielka FASmisji na Facebook,
poprzez ktéry edukuje o szkodliwosci picia alkoholu przez kobiety w cigzy. Od kilku lat prowadzi
warsztaty i szkolenia dla nauczycieli i mtodziezy szkolnej.

Mamo masz misje, skoro ludzie nie wiedza co to jest FAS - to zacznij o tym mowié!
To stowa niespetna 10 letniego syna, ktére wypowiedziat, kiedy zostat zdiagnozowany w kierunku FASD
i wtedy rozpoczety moje dziatania w propagowaniu wiedzy na ten temat.

FAS to jedno z najciezszych uszkodzen poalkoholowych. Ptodowy Zespét Alkoholowy (FAS) to spektrum
zaburzenh rozwojowych, ktére moga wystapi¢ u dziecka, ktérego matka spozywata alkohol w czasie cigzy.
FAS to nie tylko fizyczne cechy, ale przede wszystkim zaburzenia neurologiczne, behawioralne

i poznawcze, ktére wplywajag na cate zycie dotknietej nim osoby.

Dla opiekundw, rodzicéw zastepczych i adopcyjnych wczesna diagnoza FAS ma szczegdlne znaczenie:

e zrozumienie zachowanh dziecka: Dzieci z FAS czesto wykazujg trudnosci w nauce, problemy
z koncentracja, impulsywno$¢ i inne zaburzenia zachowania. Wczesna diagnoza pozwala zrozumiec,
ze te zachowania sg wynikiem FAS, a nie ztego wychowania.

» dostosowanie metod wychowawczych: wiedza o FAS pozwala na stosowanie odpowiednich metod
wychowawczych, ktére uwzgledniajg specyficzne potrzeby dziecka.

» uzyskanie wsparcia: diagnoza FAS umozliwia uzyskanie dostepu do specjalistycznej pomocy, terapii
i wsparcia dla rodziny.

» planowanie przysztosci: wczesna diagnoza pozwala na lepsze zaplanowanie edukacji i przysztosci
dziecka, uwzgledniajac jego indywidualne potrzeby.

Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu w cigzy!
FAS to zaburzenie, ktéremu mozna zapobiec, nie pijgc alkoholu w cigzy.
Woczesna diagnoza i odpowiednie wsparcie
mMogg znaczgco poprawic jakosc zycia 0sdb z FAS.
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https://www.canva.com/design/DAGdbZq00js/f41-an7KMAGjOc3bhW3Ehw/view?utm_content=DAGdbZq00js&utm_campaign=share_your_design&utm_medium=link2&utm_source=shareyourdesignpanel
https://youtu.be/WkhZ1Vqh0U8?si=288dYUhq_XXYVJWL
https://www.canva.com/design/DAGdbZq00js/f41-an7KMAGjOc3bhW3Ehw/view?utm_content=DAGdbZq00js&utm_campaign=share_your_design&utm_medium=link2&utm_source=shareyourdesignpanel
https://youtu.be/toszTEsE8lQ
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CWICZENIE REGENERUJACE

USMIECH

KIEDY CHCESZ SZYBKO POPRAWIC SOBIE NASTROJJ

ZROB TO CWICZENIE!

1. poruszaj delikatnie szczeka - na pewno
poczujesz, ze miesnie i zeby masz zacisniete

2. wsun otéwek pomiedzy zeby
| potrzymaj tak dtuzsza chwile

3. nawet jak to dziwnie wyglada, to niczym
sie nie przejmuj! Tak trzymaj!

KORZYSCI

w czasie tego ¢wiczenia (jak zauwazysz patrzac w lustro)
podnosza sie do goéry kaciki ust. Tak jakbys sie usmiechat/a.
Po pewnym czasie - w organizmie zaczynaja sie aktywowac zmiany biochemiczne.
| dzia¢ cudal!
Zgodnie z mimika - uSmiechasz sie, wiec zaczynaja sie wydziela¢ hormony dobrostanowe.

Cwiczenie jest dobre zaréwno dla dorostych, jak i dzieci.
Mozna je wspdlnie wykonywacé - bedzie jeszcze zabawniej i na pewno mito!
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DLA RODZICOW | DZIECI Z UKRAINY
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https://grupa-edukacyjna-21.mozello.pl/gazetarodzinna/dodatki-do-gazety-rodzinnej/?fbclid=IwY2xjawJOXpZleHRuA2FlbQIxMQABHQyvvfOob6Z4nfskeTpenRHp5ectd9NIwGrOxD2sBgRCsGcWfcEo4YTXcw_aem_83tRDcO9bmHSvYiyMtDfjg
https://grupa-edukacyjna-21.mozello.pl/gazetarodzinna/dodatki-do-gazety-rodzinnej/?fbclid=IwY2xjawJOXpZleHRuA2FlbQIxMQABHQyvvfOob6Z4nfskeTpenRHp5ectd9NIwGrOxD2sBgRCsGcWfcEo4YTXcw_aem_83tRDcO9bmHSvYiyMtDfjg

W NASTEPNYM NUMERLZE

NIEBEZPIECZNE

IWIAZKI
KIEDY JEST ZA DUZO
LUB ZA MALO

KOREPETYCJE
L PSYCHOLOGII
ROZWOJOWEJ
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GAZETA RODIZINNA

BEZPLATNY E-MAGAZYN - PRZESTRZEN INSPIRACJI DLA RODZICOW

#I""z.d rowie_psychiczne

#edukacja_rg ow #pomoc_rodzicom

spiracje
#

tuka_wyc o/ ania

GRUPA EDUKACYINA

Fundacja
POZYTYWNI.PL



https://fundacjapozytywni.org/
https://grupa-edukacyjna-21.mozello.pl/
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Zapraszamy do e-klubu WOW!
W kwietniu bedziemy mowic:
e O potrzebie bezpieczenstwa.

e O stanach, ktore sieja
emocjonalne urazy...

Czwartki petne inspiracji!

-~

Szczegdtowe informacie
FB grupa Gazeta Rodzinna WOW!
FB strona Gazeta Rodzinna

Jesli chcesz otrzymac bezptatna/prenumerate
Gazety Rodzinnej na rok\2025
- prosimy wypetnij_formularz

www.fundacjapozytywni.org

GRUPA EDUKACYINA

Fundacja



https://fundacjapozytywni.org/
https://grupa-edukacyjna-21.mozello.pl/
https://www.facebook.com/groups/gazetarodzinna
https://www.facebook.com/profile.php?id=61570324330892
https://fundacjapozytywni.org/gazeta-rodzinna
https://forms.gle/dnjJMRWDXrrHBTvWA

