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OD REDAKCJI

Witamy wszystkich bardzo ciepto w drugim numerze Gazety Rodzinne;.

Tematem przewodnim tego numeru jest pytanie: skad sie biorg zachowania dzieci?
Jak piszemy dalej w artykule (str. 4) - zachowania ludzi, w tym zachowania dzieci,
majg swoje rozmaite uzasadnienia. Kazde dziecko ma wtasny potencjat rozwojowy,
indywidualne preferencje oraz wtasne, indywidualne problemy rozwojowe

i doswiadczenia wyniesione ze srodowisk, w ktérych zyje. Kazdy tak ma.

Ta mozaika okolicznosci czyni nas wtasnie tym, KIM JESTESMY!

Niektére rzeczy da sie zmieni¢ poprzez interwencje wychowawcze i edukacyjne,

w tym prace ze soba. Niektorych sie zmieni¢ nie da, bo wynikajg z “ustawien
fabrycznych” danych od natury, albo wynikaja z zaktdcen i zaburzen rozwoju.

Po prostu kazdy ma swojg opowies¢.

Pamietajmy, ze dziecko ma problemy, ale nigdy nie jest problemem!

Na ogdt widzimy OBJAWY (czubek géry lodowej), a nie PRZYCZYNY (czyli to,

co jest ukryte pod powierzchnig). Warto to zrozumie¢, bo kaze dziecko (jak kazdy
cztowiek) chce by¢ zrozumianym i zaakceptowanym!

Zapraszamy do udziatu w Ogélnopolskiej Kampanii Spotecznej SLOWA maja
MOC. W marcu beda dwa spotkania Klubu WOW! na temat stéw, ktére dajg moc

| stdw, ktdére niosg przemoc.

Zapraszamy na kanat YT Gazeta Rodzinna WOW!, gdzie tworzy sie kolekcja
webinardéw.

Uwaga - wyraznie idzie juz wiosna! To zawsze dobra informacja :)

Jestesmy dla Was!

Matgorzata Taraszkiewicz, Anna Blokus-Szkodzinska,
Dorota Jankowiak-Dabrowska, Filo Nalepa.

#edukacja rodzicéw #zdrowie psychiczne #pomoc rodzicom #inspiracje #sztuka wychowania
# stop przemocy #uspokoi¢ chaos #ratujemy $wiat #WeOneWorld # WOW!



SKAD SIE BIORA
LACHOWANIA DZIECI?

Kazdy cztowiek, wiec i dziecko takze - jest nieustajgco w procesie wtasnego rozwoju.
Kazdy ma wtasny potencjat rozwojowy, indywidualne preferencje i wtasne problemy
rozwojowe oraz doswiadczenia wyniesione ze srodowisk wychowawczych i kultury,

w ktoérej zyje - dlatego wtasnie jest taki, jaki jest!

Zachowania ludzi, w tym zachowania dzieci, majg swoje rozmaite uzasadnienia.

Pewne zachowania, cechy charakteru czy osobowo$ci sg niezmienne, bo wynikajg z osobistych
biologicznych ustawien, danych od natury cech, jak np. kolor oczu czy typ temperamentu.

To natura nasz obdarza genem sprinterskim, stuchem absolutnym lub nadzwyczajnymi
umiejetnosciami koordynacji ciata, 1Q czy wysoka wrazliwoscia. To sa tzw. biostruktury.
Konfiguracja tych cech sktada sie na nasze talenty, takie ktérych nie da sie nadrobi¢ ciezka praca.
Albo powoduje, ze funkcjonujemy w pewien okreslony sposéb np. jako dusza towarzystwa,

czy introwertyk poszukujacy spokoju.

Ponadto zachowanie jest wynikiem probleméw rozwojowych, zaktécen i zaburzen rozwojowych,
ktore wywotujg okreslone zachowania w zyciu osobistym, spotecznym, czy w czasie edukacji
przedszkolnej i szkolnej. Niektére zaktdcenia i zaburzenia poddaja sie terapii czy leczeniu
medycznemu. Inne - nie. Mozna tylko dziecku pomdc lepiej funkcjonowac przez okreslony trening
albo dostosowanie srodowiska fizycznego (np. zmniejszenie nattoku bodzcéw) i uwaznosc.

Na zachowanie dziecka ogromny wptyw majg doswiadczenia nabyte w czasie wychowania, od oséb
znaczacych. Te doswiadczenia opisujg model Swiata rodziny oraz to jak moge byc¢ traktowany przez
innych. To z tego poziomu bierze sie odpowiedz czy jestem wazny? Czy zastuguje na mito$é?

Czy Swiat i inni ludzie sg dobrzy, czy tez zycie to nieustanna walka... To wszystko sa wartosci

i przekonania wyniesione ze srodowiska, w ktérym dziecko sie wychowywato. Te wartosci i przeko-
nania moga by¢ korzystne dla funkcjonowania dziecka, albo - niekorzystne.

Zmiana wartosci i przekonan jest mozliwa, ale wymaga sporej pracy nad soba, albo innego
osobliwego doswiadczenia, ktére to niekorzystne przekonanie zmieni na lepsze, bardziej
wspierajace.

Te wszystkie parametry zawsze dziatajg razem i tworza swoistg mieszanke w postaci tzw. doswiad-
czen osobistych, od ktérych startujemy w kazdej sytuacji komunikacyjnej.

Na kolejnej stronie jest opis modelu interpretacji zachowan.

Metaforg dla tego modelu jest géra lodowa. Praktycznie widzimy tylko czubek “géry lodowej”,
jakie$ okresSlone zachowanie - przyczyny sa ukryte pod powierzchnig i niewidoczne, jezeli nie
zechcemy lepiej poznac i zrozumie¢ drugiego cztowieka.

Wiecej bedzie na webinarze pt. Skad sie biorg zachowania dzieci?
Zapraszam na kanat YT Gazety Rodzinnej od 1 marca’25.
Matgorzata Taraszkiewicz



KAZDY. _MA SWOJA OPOWIESC.
ZROZUM MNIE | POZWOL MI BYC SOBA!

©@ANIOMY ZRO@ZUMIESNIIA

1 OSOBISTE DOSWIADCZENIA
2 DOSWIADCZENIA DOMOWE | KULTUROWE
3 ONTOGENEZA
4 ZAKEOCENIA | ZABURZENIA ROZWOJOWE
5 BIOSTRUKTURY
6 BIOS

Wartosci, przekonania i przekazy na temat modelu $wiata i
siebie w nim: Jaki jest $wiat i jacy sg inni ludzie? Kim jestem?
Co umiem? Poczucie wiasnej wartos$ci. Poczucie wilasnej
zaradnosci, kompetencji i poczucie wptywu na Swiat
(dobrostan). Osobisty zestaw kompetencji indywidualnych

i spotecznych i scenariuszy postepowania.

Faza rozwojowa - etapy rozwojowe cztowieka przebiegaja

w okreslonej kolejnosci i dynamice (okresy kryzysow
rozwojowych i wzglednego uspokojenia). Etapy rozwojowe
maja charakter uniwersalny dla kazdego cztowieka, wystepuja
charakterystyczne, neurotypowe zachowania (np. lek
separacyjny u potrocznego dziecka, tzw. bunt czterolatka

czy zachowania ryzykowne i opozycyjno-buntowicze

u nastolatkéw), chociaz ich przebieg moze mie¢ rézna
amplitude.

Biostruktury to kapitat dany od natury - raczej state
wtasciwosci indywidualne. Kazdy cztowiek jest podobnie
zbudowany w sensie biologicznym, ma takie same uktady

i struktury, ale ich budowa moze by¢ nieco inna, co daje
indywidualne réznice w zachowaniu, mozliwosciach,
potrzebach, np.: temperament, sita uktadu nerwowego,
preferencje sensoryczne, sposéb przetwarzania informacji,
profil motywacji czy posiadanie stuchu absolutnego lub genu
sprinterskiego, itd.

opracowanie Matgorzata Taraszkiewicz
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Wartosci, przekonania i przekazy na temat modelu $wiata

z domu, od 0séb znaczacych, z kultury, w ktérej jesteSmy
wychowywani: kim jestem? Na co zastuguje? Jak mozna
traktowac innych? Definicje podstawowych poje¢ kultury
"zweryfikowane" interpretacjg domowa. Czesto sprzeczne

i niespdjne, ale stanowigce wazny punkt startowy do dziatania,
oceny innych i samego siebie.

Ograniczenia rozwojowe, ktérych powodem jest odmienna
praca mézgu, uktadéw i systeméw, np.: spectrum autyzmu,
dysleksja (dyskalkulia, dyspraksja), zaktécenia integracji
sensorycznej, zaburzenia psychiczne (depresja, choroba
afektywna dwubiegunowa, zaburzenia lekowe, schizofrenia),
FAS/FASD itd..

Na zachowanie cztowieka/dziecka maja wptyw rézne czynniki
Srodowiska, w ktérym zyje (czynniki state) lub przebywa
czasowo (czynniki kontekstowe), np.: pozywienie o niskiej
wartosci odzywczej (deficyt witamin i mineratéw, zakwaszenie
organizmu), odwodnienie organizmu, brak snu i wypoczynku,
smogi sensoryczne i przetadowanie sensoryczne (za duzo
bodzcéw), brak ruchu, napiecie i stres, brak naturalnego
$wiatta, temperatura (za zimno/goraco) i wiele innych.

CGRUPA EDUKACYINA
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GAZETA RODZINNA LUTY 2025 (2)

ZROZUM MNIE.

Rozwdj dziecka w wieku od 5 do 10 lat.

Matgorzata Taraszkiewicz
Fuzanna Taraszkiewicz

ZROZUM
MNIE |

n \"""‘-""'

Rozwdj drziecka wwieku od 5 do 10 lat
Przewaodnik dia rodzicow | nauczycieli

Nie jestem PROJEKTEM ani rodzica, ani nauczyciela.
Mam wtasny POTENCJAL i BIOSTRUKTURY (dane od natury),
ktére powodujg, ze JESTEM taki, jaki jestem.

Mam takze wtasne PROBLEMY ROZWOJOWE...

Nie moge zachowywac sie jak TY, bo jestem SOBA.
Pomd&z mi, jesli umiesz...

KAZDY ZAKUPIONY EGZEMPLARZ
TO ZtOTOWKA PRZEKAZANA NA TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI | MEODZIEZY
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GAZETA RODZINNA LUTY 2025 (2)

WAZINE POJECIA

RESPONSYWNOSC

Responsywno$¢ to najprawdopodobniej pierwsza i najwazniejsza umiejetnos$é, ktéra powinien opanowac kazdy
rodzic/opiekun, a takze) nauczyciel, terapeuta czy inny specjalista pracujacy z dzie¢mi.

Osoba responsywna (odpowiadajaca, reagujaca), to osoba bedaca w rzeczywistym kontakcie z dzieckiem.

To osoba uwazna na dziecko i ktéra tej uwaznosci daje mu doswiadczyé.

Dzie¢mi zajmujemy sie, organizujemy ich dziatania, méwimy do nich, podpowiadamy, oceniamy, pomagamy...
Mozna to robi¢ na 2 sposoby: bez dawania uwagi, badz z uwaga na osobie. Samo zajmowanie si¢ dzieckiem,
czy prowadzenie dla niego i z nim jakich$ zaje¢, nie oznacza jeszcze automatycznie bycia na nie uwaznym!

Reakcja responsywna to taka, w ktérej dajemy odczu¢ drugiej osobie, ze odebraliSmy jej werbalny, badz
niewerbalny komunikat, bez komentarza, czy to jest zgodne, czy nie, z naszymi oczekiwaniami wzgledem niej.

Wielu rodzicéw jest tak zajetym realizacjg jakiego$ (wlasnego) scenariusza dziatan, ze catkowicie ignoruja
inicjatywy ptynace od dzieci. W takiej komunikacji uczymy dzieci bycia zaleznym od reakcji dorostych -
a przeciez chodzi nam co najmniej o samodzielno$¢!

Jezeli dzieci odpowiadajg na réznego rodzaju inicjatywy komunikacyjne - to rodzice sa bardzo zadowoleni
i opisuja to, jako dobra wspdtprace. Jezeli dzieci nie chca stucha¢ dorostych - to jest to oceniane negatywnie.

Jest jeszcze inna sytuacja, kiedy rodzice nie stawiaja dzieciom specjalnych wymagan, lecz nieustannie
je zabawiaja, aby uatrakcyjni¢ im czas! Taki zabawiajacy dorosty, takze nie odbiera komunikatéw od dziecka
i dziata wedtug potrzeb, ktére wymysla w swojej gtowie.

Responsywnosé to umiejetnosé adekwatnego odpowiadania na dziatania i wypowiedzi partnera
komunikacyjnego, to umiejetnos¢ reagowania i przyjmowania jego inicjatyw komunikacyjnych.

E% Czym jest inicjatywa komunikacyjna i jak moze wygladac jej przyjecie?

Inicjatywa komunikacyjna jest kazde zachowanie osoby, z ktdéra sie komunikujemy. Inicjatywy komunikacyjne
mozna podzieli¢ na werbalne i niewerbalne, intencjonalne i nieintencjonalne. Przy czym te intencjonalne

i werbalne nie sa wcale najwazniejsze. Odpowiedz usmiechem na u$miech, to przyktad responsywnej reakcji.
Proste reakcje znacza czasem duzo wiecej niz madre stowa.

Osoby, ktérym pomagamy maja prawo by¢ niezadowolone, przestraszone, rozdraznione, smutne, wsciekte,
przygnebione, rozzalone, obrazone, itd. Te uczucia wymagaja uszanowania, chociazby przez emocjonalne
dostrojenie sie do nich. Préby odwracania uwagi w takich sytuacjach sg forma lekcewazenia uczué¢ oséb,

z ktérymi pracujemy. Nikt z nas nie czutby sie dobrze, gdyby w sytuacjach smutku czy przygnebienia, kto$
prébowatby nas na site rozweselaé, czy bagatelizowaé nasze emocje.

Jednym ze sposobdw responsywnych reakcji jest pozorny brak reakcji, catkowite powstrzymywanie sie
od jakichkolwiek komentarzy. Po prostu bycie obok. Ale najwazniejsze to stowne potwierdzenia przyjecia tego,
co dziecko méwi. Stowne potwierdzenie daje poczucie bycia wystuchanym.

b} Responsywnos$¢ to umiejetno$é reagowania na inicjatywy komunikacyjne osoby, z ktéra
znajdujemy sie w jakiej$ sytuacji wzajemnego kontaktu.

b% Responsywnos¢ to umiejetno$é spostrzegania i stuchania drugiej osoby w taki sposéb, zeby
mogta ona odczug, ze jest stuchana i spostrzegana.

Jesper Juul powiedziat, ze uwazne, nieoceniajace stuchanie innych buduje poczucie wartosci tak w stuchaczu,
jak i w stuchajacym. Znajdujac w sobie przestrzen do akceptacji innych takimi jakimi sg, znajdujemy ja takze

dla siebie samych. Taki jest przywilej oséb dobrze wspierajacych innych, ze im wiecej potrafimy da¢, tym sami
wiecej na tym korzystamy. (Cdn.)

BO JESTES DLA MNIE WAIZINY!
BO JESTES DLA MNIE WAZNA!

W opracowaniu wykorzystano materiaty od Jacka Kielina - O$rodek wspierania kompetencji nauczycielskich
i terapeutycznych Jacek Kielin. [jacekkielin.pll. Dziekujemy bardzo.

Jacek Kielin organizuje szkolenia dla nauczycieli i rodzicéw na temat pracy z dzieémi z niepetnosprawnoscia
(w tym gteboka, wieloraka), autyzmem, AAC.



MASZ CHWILE ?

POStUCHAJ NAS

MALtGORZATA TARASZKIEWICZ

PSYCHOLOG, WYKLADOWCA, COACH,
AUTORKA KSIAZEK DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW

zaprasza ha
korepetycje z psychologii rozwojowej dla
rodzicow (cz. 2)

SKAD SIE BIORA
ZACHOWANIA DZIECI?

Nagranie dostepne od 1 marca na YT Gazeta
Rodzinna

ANNA BLOKUS-SZKODZINSKA

opowiada
0 roznych stylach przywigzania

BUDOWANIE WIEZI
NA DOBRE | ZLE

... aby postuchac kliknij_tutaj
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Coaching dla rodzicow

Stowa moga koi¢, albo ranié.
Moc najsilniej przejawia sie w spokoju i tagodnosci.
Od dzis bede uwazac na kazdego moje stowo kierowane do dziecka.
Sprawdz czy to, co méwisz wzmacnia poczucie wartosci
Twojego dziecka, czy je ostabia, wywotujac poczucie wstydu i winy?
Méw dobrze!

Fundacja
POZYTYWNI.PL




CWICZENIE REGENERUJACE

SZYBKI RELAKS

KIEDY POTRZEBUJESZ SZYBKO NALADOWAC BATERIE
ZROB TO CWICZENIE!

1. przygotuj duza poduszke, puffe

2. potdz sie na podtodze, a nogi potoz
na poduszce, tak, zeby cate tydki lezaty
na tej poduszce

3. pod plecy mozesz podtozy¢ mata
poduszke, zeby klatka piersiowa sie
nieco wypchneta

4. oddychaj gteboko i spokojnie

5. polez tak przez kilka minut.

to ¢wiczenie przynosi szybki relaks catego ciata,
minimalizuje napiecie szyi, karku i plecow.
Ponadto pozytywnie wptywa na krazenie krwi i obrzeki nég,
ktére powstaje w wyniku dtugotrwatego siedzenia, np. przed komputerem.

Cwiczenie jest bezpieczne i dobre zaréwno dla dorostych, jak i dzieci.
Mozna je wspdlnie wykonywac jako rytuat powrotu do domu
- dzieci po szkole, dorostych po pracy.
W czasie lezenia warto okry¢ sie kocem - efektem ubocznym moze by¢ zapadniecie w drzemke.
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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Standardy Ochrony Matoletnich w zyciu rodzinnym to wazny element ochrony naszych dzieci.
Wedtug ostatnich badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site 79% dzieci i nastolatkéw przynajmniej
raz w swoim zyciu doswiadczyto przemocy. Przemocy ze strony najblizszych doswiadczyto
32% dzieci i mtodziezy, 26% doswiadczyto przemocy seksualnej bez kontaktu fizycznego,

a 8% z kontaktem seksualnym. Peten raport z przeprowadzonego w 2023 roku badania
mozna znalez¢ na stronie FDDS pod linkiem

Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce - 2023 - Raporty z badan - Co robimy - Site

Niezwykle trudno jest rozmawia¢ z dzie¢mi o przemocy seksualnej, szczegdlnie z tymi matymi.
Odnosze wrazenie, ze nam dorostym, wydaje sie, ze nie ma potrzeby poruszania tego tematu

Z najmtodszymi. Jak pokazujg badania FDDS warto rozmawia¢ z dzieémi o przemocy seksualnej,
réwniez z tymi najmtodszymi, by ochroni¢ dziecko przed nieprzyjazna rzeczywistoscia.

Czesto stysze pytanie w jaki wieku rozpoczaé rozmowe z dzieckiem na ,takie tematy”.

Osobidcie uwazam, ze wiek 3-4 lat jest dobrym momentem, by rozpoczaé rozmowy o autonomii

ciata, wykorzystujac naturalna ciekawo$¢ dziecka. Oczywiscie méwimy jezykiem prostym

i naturalnym, bez zdrobnien i udziwnien. Z dzieckiem 4-5 letnim $miato mozna rozmawia¢ juz

o ,bezpiecznym” i ,niebezpiecznym dotykaniu”.

Rodzicu ucz dziecko, ze jego ciato nalezy do niego, uczul dziecko od najmtodszych lat, ze przemocy
moga dopuszczad sie nie tylko osoby obce, ale takze cztonkowie rodziny lub znajomi.

. Stowa, ktére dziecko moze ustysze¢ z ust dorostego lub w przestrzeni publicznej np.

| w telewizji: nieletni, ,zty dotyk”, gwalt, molestowanie, pedofilia, prawo, manipulacja,
/" pornografia, agresja seksualna - wyttumacz dziecku ich znaczenie, dostosowujac tresci

do wieku dziecka.

Podczas zabaw z dzieckiem, réwniez z tym najmtodszym, akceptujemy granice, ktére

| wyznacza dziecko. Niezwykle popularng zabawg sg ,taskotki”. Jesli dziecko méwi ,STOP”

", ,nie chce” zawsze przerywamy zabawe. Jest to niezwykle wazne w kontekscie budowania
zaufania i prawidtowych wiezi z dzieckiem. Jesli dziecko nie ma ochoty na przytulanie,

czy pocatunki nie zmuszajmy dziecka do tego. Zwracajmy baczng uwage, czy nasi bliscy,
znajomi czy rodzina nie wymuszajg na dziecku przytulania, pocatunkdéw, sami réwniez

nie wymuszajmy na dziecku udziatu w pieszczotach, np. podczas wizyty u babci, wujka, cioci.

. Uczmy dziecko, ze dobry dotyk to taki, ktéry sprawia, ze czuje sie ono komfortowo
=, | szczeSliwie, a zty dotyk sprawia, ze odczuwa dyskomfort. Tak postawa rodzica wzmocni
dziecko w tym, ze to ono samo zawsze decyduje o swoim ciele i granicach.

Polecana literatura do rozmowy o przemocy seksualnej z matymi dzie¢mi:

~Dziewczynka, ktéra przestata sie usmiechad”. Tibo Gilles Zau. Wiek 6+

»Latajacy $piwdr i maski wstydu”. Wojciech Kotyszko. Wiek 6+

~Pocatunek $limaka”. Fabrizia Poluzzi, przektad Agnieszka Maria Stefariska. Wiek 6+

»Zty dotyk. NIE!" Sauliere Delphine. Wiek 7+

»1rzy pytania do dobrej wrézki. Jak pomdc dziecku moéwi¢ o krzywdzie”. Elzbieta Zubrzycka. Wiek 6+

Opracowanie: Dorota Jankowiak-Dabrowska

Uwaga! w nastepnym numerze mini-komiks dla dzieci.
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Kampania spoteczna “Stowa majg moc”!

- T WYZSZA SZKOLA
Fundacja - DA TRACHE
I BIZNESL

"SLOWA MAJA MOC”

KAMPANIA SPOLECZNA

*Gdy mam zly dzien, to powiedz mi
stow dobrych dwa lub tysiac.

By mogty soby dobro niesc:
1 <<(. slowo to pote¢ga, stowo to moc!™
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~Stowa sg jak promienie stonca - potrafig rozswietli¢ najciemniejsze dni i ogrza¢ zzigbniete serca”.
Stowa maja ogromng moc w zyciu rodzinnym i moga ksztattowaé relacje na wiele sposobdw.
Komunikacja werbalna jest podstawa budowania wiezi, dlatego tak wazne jest, aby uzywaé stéw

z rozwaga i empatig. Pozytywne stowa wsparcia, uznania i mitoSci mogg wzmocni¢ poczucie
bezpieczehstwa i przynaleznosci w rodzinie. Z kolei stowa krytyki czy ztosci, wypowiedziane

w emocjach, mogg prowadzi¢ do konfliktéw i poczucia niezrozumienia. Kluczem jest umiejetnosc
wyrazania uczu¢ i potrzeb w sposdb konstruktywny, co sprzyja budowaniu zaufania i harmonii.

Pamietajmy, ze dzieci uczg sie, obserwujgc dorostych, dlatego warto dbaé¢ o to, jak sie komuni-
kujemy, by dawac¢ im dobry przyktad i tworzy¢ zdrowa atmosfere w domu. Zmieniajmy $wiat stow
- zaczynajac od akceptacji zmiany w naszej codziennos$ci.

Piosenka "Stowo ma moc!" stanowi inspirujaca cze$¢ Kampanii Spotecznej Stowa maja moc, ktéra

ma na celu podkreslenie wptywu, jaki stowa mogg mie¢ na nasze zycie i relacje miedzyludzkie.
Kampania ta skupia sie ha promowaniu S$wiadomego i pozytywnego uzywania jezyka, zachecajac

do zastanowienia sie nad tym, jak nasze wypowiedzi moga budowac lub niszczy¢.

Utwér "Stowo ma moc!" poprzez tresé, ktére niesie ma uwrazliwi¢ odbiorcéw na znaczenie stéw,
ktére wypowiadamy kazdego dnia, oraz zainspirowaé¢ do korzystania z jezyka w sposdb odpo-
wiedzialny i empatyczny.

Dzieki takiemu podejéciu, kampania dazy do propagowania wiekszej zyczliwosci miedzyludzkiej
i Swiata, w ktdrym komunikacja miedzyludzka staje sie narzedziem na rzecz pozytywnej zmiany
spotecznej.

Piosenka, ktéra towarzyszy kampanii
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Zaproszenie na konferencje

» Fundacja

SLtOWA majg MOC

Il Ogdélnopolska Konferencja Naukowa

dla Dorostych

Partnerz
strategit!;ni Partnerzy
%, WYZSZA SZKOLA Vi
%% ¥ S ED GOVESKI
FUNDACJA gl ADMINISTRAC]! e,
PP oo Ef L [ | R0

Serdecznie zapraszamy do udziatu w Il Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej SLOWA majg MOC,
bedacej czescig Kampanii Spotecznej pn. Stowa majg moc.

Wydarzenie odbedzie sie w formie stacjonarnej oraz online (bezposrednia transmisja), umozliwiajac
uczestnictwo wszystkim zainteresowanym, niezaleznie od miejsca pobytu. Konferencja bedzie
doskonatg okazjg do zgtebienia wptywu jezyka na spoteczenstwo, wymiany pogladéw oraz nawigzania
cennych kontaktéw z ekspertami i pasjonatami z catego kraju.

Zapewniamy inspirujace prelekcje od Swiatowej klasy Ekspertéw, ktére pozwolg na praktyczne
zastosowanie zdobytej wiedzy. Dotacz do nas i przekonaj sie, jak wielka moc maja stowa!
Szczegdty dotyczace rejestracji oraz programu znajdziesz na naszej stronie internetowej
www.fundacjapozytywni.org.

W konferencji mozna wzigé¢ udziat stacjonarnie lub online.

Tutaj link do rejestracji i biletéw na to wydarzenie.

Czekamy na Ciebie!
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http://www.fundacjapozytywni.org/
https://fundacjapozytywni.org/konferencje-i-kongresy
https://fundacjapozytywni.org/konferencje-i-kongresy

Konkurs dla uczniow

Serdecznie zapraszamy do udziatu w Ogélnopolskim Konkursie na teledysk do piosenki
"Stowo ma moc!"”, ktéry jest czescig Kampanii Spotecznej "Stowa maja moc".

Konkurs skierowany jest do szkdt podstawowych i ponadpodstawowych, zaréwno
publicznych, jak i niepublicznych. To wyjatkowa okazja, aby pokazac¢ kreatywnos¢ ucznidw,
a jednoczes$nie przekaza¢ wazne przestanie o sile stow.

Czeka na Was mozliwos$¢ zdobycia atrakcyjnych nagréd ufundowanych przez Fundacje
LPP. Nie przegapcie tej szansy na rozwinigcie talentéw i wspdlng prace nad czyms$
wyjatkowym!

Przekazcie informacje do szkét. Razem pokazmy jaka duza moc drzemie w stowach.

KONKURS DLA SZKOt

PODSTAWOWYCH | PONADPODSTAWOWYCH
¥ RAMACH KAMPANII SPOLECZNEJ

TERMIN NADSYLANIA

GAZETA RODZINNA LUTY 2025 (2)

zgloszen
1500 31 MARCA 2025
STWORZ TELEDYSK DO PIOSENKI PT. P'-ﬂ o SOUICRERCED
& 3
SEOWO MA MoCr” ua
1 WYGRAJ ATRAKCYJNE NAGRODY UFUNDOWANE PRZIEZ zsoo
FUNDACJE LPP PLN
‘:f: o REGULAMIN
KONKURSU
LgA
arl’guaar:_i:zea.::il;rizg Findacia ﬁ F:T’;'TFJ':”:’I"‘:""‘ :?r'af{'e‘g's'c%nn @ E:.,J;IDACJ.! ?ﬁ"}.""?"?'ﬂ’ www.fundacjapozytywni.org
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Zaproszenie do wspoélnego Spiewania
________________________________________________________________________________________________________|

Zapraszamy Was, by rodzinnie wzig¢ udziat w akcji wspdlnego Spiewania kampanijnej
piosenki "Stowo ma moc!”. Rodzinne $piewanie piosenki nalezy nagra¢ i udostepnic
nagranie w swoich social mediach z #kampaniaspotecznastowamajamoc oznaczajac strone
@FundacjaPozytywni.pl.

Ta inicjatywa ma na celu nie tylko promowanie radosci ptynacej z muzyki, ale takze
wzmachianie wiezi rodzinnych poprzez wspdlne muzykowanie.

Udziat w kampanii to doskonata okazja do spedzenia czasu razem, a takze do odkrycia, jak
ogromng moc ma stowo, ktdére poprzez muzyke dociera do serc i dusz. Zachecamy
wszystkie rodziny do przytaczenia sie do tej inspirujacej inicjatywy i odkrycia niespodzianki,
ktéra czeka na wybranych uczestnikow!

Niespodzianke zaprezentujemy w marcowym numerze Gazety Rodzinnej.

Wiecej szczegdtdw znajdziecie na stronie Fundacji Pozytywni,_
w zaktadce Gazeta Rodzinna.

Link do piosenki

Fundacja

"SLOWA MAJA MOC™
KAMPANIA SPOLECZNA

*Gdy mam zly dzien, to powiedz mi
stow dobrych dwa lub tyliy.
By mogtly sobg dobro niesc:
stowo to potgga, stowo to moc!*

b e e
A walencib-Tepitke

Partnerzy

MONIKA KUSZYNSKA strategiczni .

AMBASADORKA FUNDACJA CZERWINSKI
LPP TRAVEL
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GAZETA RODLZINNA

BEZPLATNY E-MAGAZYN - PRZESTRZEN INSPIRACJI DLA RODZICOW

# WOW
#zdrowie_psychiczne

#edukacja_rodzicéw #pomoc_rodzicom
#inspiracje
#sztuka_wychowania # stop_przemocy

#uspokoi¢_chaos
#ratujemy_Swiat
#WeOneWorld

GRUPA EDUKACYINA

Fundacja | |? !li' Iﬁ i‘”


https://fundacjapozytywni.org/
https://grupa-edukacyjna-21.mozello.pl/
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Reklama
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CZERWINSKI

DLACZEGO WARTO WSPIERAC ORGANIZACJE WYCIECZEK SZKOLNYCH
Z PROFESJONALNYM ORGANIZATOREM TURYSTYKI?

Organizacja wycieczki szkolnej przez biuro podrézy gwarantuje rodzicom spokdj dotyczacy
bezpieczenstwa ich dzieci. Jednakze, wspdtpraca z touroperatorem to znacznie wiecej korzysci.

Oto kilka argumentéw przemawiajgcych za taka decyzja:

o Doktadne zaplanowanie wyjazdu dostosowanego do wieku uczestnikéw oraz specyfiki grupy;
organizatorzy to fachowcy, ktérzy wiedza, jak stworzyé ciekawe i inspirujgce programy
edukacyjne.

o Touroperatorzy posiadaja aktualng wiedze o atrakcjach turystycznych oraz regularnie
aktualizujg programy wyjazddw; biorg udziat w targach turystycznych oraz spotkaniach
branzowych, a takze osobidcie oceniajg obiekty, aby zapewni¢ najwyzszg jakos$¢ ustug.

KOLONIE
10BOZY

18



GAZETA RODZINNA LUTY 2025 (2)

Reklama

» Gwarancja zwrotu pieniedzy w przypadku sytuacji zewnetrznych, takich jak pandemia, wojna
czy kleski zywiotowe, na przyktad powddz.

» Ochrona przed niewyptacalnoscig lub bankructwem organizatora badz jego partneréw (zwrot
kosztéw, zabezpieczenie transportu powrotnego).

» Mozliwo$¢ ubezpieczenia uczestnikéw (indywidualnie lub grupowo), co chroni przed kosztami
rezygnacji, na przyktad w przypadku nagtej choroby dziecka.

» Umozliwienie indywidualnego ubezpieczenia kazdego uczestnika na wypadek chordb
przewlektych oraz praktykowania sportow podczas wycieczki, z mozliwoscig zwigekszenia sumy
ubezpieczenia.

» Catkowita odpowiedzialno$¢ organizatora za przebieg wycieczki, zapewniajac wszystkie
niezbedne ustugi.

o Jasno okresSlona odpowiedzialno$¢ za jakoS¢ ustug, wraz z dostepnych mechanizmem
dochodzenia roszczeri w razie probleméw - w przypadku organizacji przez szkote lub
nielegalnych touroperatoréw, odpowiedzialno$¢ za ewentualne wypadki moze spoczywacé
na nauczycielach lub dyrektorze.

» Zaufani kontrahenci w zakresie transportu, zakwaterowania oraz gastronomii.

» Dwufilarowa ochrona konsumencka - organizatorzy wptacaja obowigzkowe sktadki na
Turystyczny Fundusz Gwarancyjny oraz Turystyczny Fundusz Pomocowy; maja takze prawny
obowigzek posiadania gwarancji turystycznej, a wiele z nich wykupuje réwniez polise OC
w celu dodatkowej ochrony klientow.

o Przezroczysto$¢ i zgodno$é¢ z przepisami fiskalnymi; placéwka edukacyjna ma prawo
organizowac wycieczke, ale musi postepowac non-profit, rejestrowac¢ wydatki oraz zwracac
ewentualne nadptaty rodzicom; wspdtpraca z organizatorem umozliwia otrzymanie faktury
przez rodzicéw lub szkote.

» Utatwienia w obstudze ptatnosci - nauczyciele nie musza zbiera¢ gotéwki osobiscie, poniewaz
organizator umozliwia wptaty bezposrednio na konto, a czesto takze akceptuje ptatnosci
karta.

Warto podkresli¢, ze organizator nie tylko odpowiada za bezpieczenstwo oraz dobrg zabawe
uczestnikow, ale rowniez musi spetniac liczne normy i przepisy prawne.

Mozliwo$¢ weryfikacji dziatalnos$ci organizatora w Centralnej Ewidencji Organizatoréw Turystyki i
Posrednikéw Turystycznych pozwala upewni¢ sie o jego legalnoSci oraz posiadanych
zezwoleniach, w tym tych od marszatka wojewddztwa.

(W IAKI'SPOSOB POTWIERDZIC, CZY ORGANIZATOR DZIALA ZGODNIE Z PRAWEM?

Kazdy marszatek wojewddztwa prowadzi baze danych organizatoréw turystyki w swoim regionie.
Informacje i dokumentacja zbierane przez marszatkéw sa wprowadzane do Centralnej Ewidencji
Organizatoréw Turystyki i Posrednikéw Turystycznych (CEOTIiPT), nadzorowanej przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Woystarczy odwiedzi¢ strone https://turystyka.gov.pl i kliknaé¢ zaktadke Rejestr CEOTIPUNPUT,
gdzie mozna wyszukiwaé konkretnego organizatora oraz pobraé raport.
Mozna tam zweryfikowac:

o Czy organizator jest zarejestrowany w Centralnej Ewidencji Organizatoréw Turystyki

i Posrednikéw Turystycznych (CEOTIiPT);

o Czy organizator faktycznie prowadzi dziatalnos¢;

» Czy organizator dysponuje zabezpieczeniem finansowym na rzecz swoich klientéw;

» Jaka jest warto$¢ tego zabezpieczenia oraz czas, na jaki zostato ustanowione.
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~SIMEDICA

WSPIERAIMY
SENSORYCZNA
PODPROZ KAZDEGO
DZIECKRA!
Sprzet Si

Zabawki edukacyjne
Wynajem sprzetu

ZAMOW 7 DOSTAWA |
MONTAZEM

Sprawd? naszg oferte | “';

SIMEDICA Sp. zo.o. Al. Jana Pawta Il 27, 00-867 Warszawa
KRS: 0000967714 NIP: 5272999204 REGON: 521819308
WWW.SIMEDICA.PL

+48 732 220 102 +48 697 810 257 biuro@simedica.pl

#SIMEDICA

b
Sklep z zabawkami i sprzetem do 79 : : { >
terapii integracji | <= S
sensorycznej x@* g .
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Zapraszamy do e-klubu WOW!

06/03 O stowach, ktdre dajg moc
| stowach, ktore niosg przemoc

20/03 Méw do mnie mito!

(webinar z licytacjg obrazkéw)

Czwartki petne inspiracji!

Szczegotowe informacje beda podane na
FB grupa Gazeta Rodzinna WOW!
FB strona Gazeta Rodzinr

Jesli chcesz otrzymac bezptatna/prenumerate
Gazety Rodzinnej na rok\2025
- prosimy wypetnij_formularz

www.fundacjapozytywni.org

GRUPA EDUKACYINA

Fundacja
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