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SEOWO OD REDAKCII

~Akademia Rodzica” — czasopismo, ktére buduje relacje
Jak rozmawiac z dzieckiem, zeby czuto sie styszane? Jak wspierac jego pasje, emocje i rozwdj,
nie gubigc siebie po drodze? Jak tworzyc¢ rodzinne rytuaty, ktére zostajg w sercu na cate zycie?

Na te pytania odpowiada ,Akademia Rodzica” — nowy, bezptatny miesiecznik Fundacji Pozytywni,
dostepny do czytania online i do pobrania.

To przestrzen dla rodzicéw, ktérzy chcg by¢ blisko, Swiadomie i z sercem.

LJW kazdym numerze znajdziesz:

¢ inspiracje do budowania relacji z dzieckiem

e tresci o emocjach, pasjach i rozwoju

o praktyczne wskazowki i historie z zycia rodzin

¢ wsparcie na kazdym etapie rodzicielstwa — od pierwszych krokéw po nastoletnie burze

e kaciki tematyczne

@ Misja czasopisma rodzinnego “Akademia Rodzica"?

By¢ towarzyszem w codziennosci. Dodawac otuchy. Pokazywa¢, ze nie trzeba by¢ idealnym, zeby
by¢ wystarczajgco dobrym.

Zespot redakcyjny, Ania i Dorota
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SPIS TRESCI

Pazdziernik. STOP przemocy. STOP Agresji

+Ale przeciez to tylko dzieci...” Odpowiedzialno$¢ prawna dzieci
i mtodziezy - co kazdy rodzic musi wiedzieé

Metoda projektu w szkole i w rodzinie - Jak wtqczyc dzieci do
wspolnych dziatan?

Gra rodzinna: Kasztanowe Wyzwanla czyli
w jesiennym klimacie ;

Kolorowanka

Kontrakt na szczescie... czyli sztuka twor
ktére naprawde dziataja.

Dla mtodziezy - ,Gtos mtodych” ‘j‘%
Jesienny wwad przy herbacie: ':O__rc')"dz:i‘hié, ktora
Relacja z ojcen_}:; . )
Dzien Tumbo 202¢

Zalecenia
dla dzieci

Kampania Spotecznz

1
Zaproszenie na Il Pomorski Kongres Zdrowia Psy%znego
Zaproszenie do prenumeraty czasopisma *
W W
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Pazdziernik - miesigc odwagi, empatii i sprzeciwu wobec przemocy

W pazdzierniku nie tylko liscie spadajg z drzew. Spadajg tez maski milczenia, obojetnosci

i usprawiedliwien. To czas, w ktérym gtosSno moéwimy: przemoc nie jest prywatng sprawa.

To rana spoteczna, ktéra wymaga wspélnego leczenia.

2 pazdziernika - Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy, ustanowiony przez ONZ w rocznice
urodzin Mahatmy Gandhiego, przypomina, ze zmiana zaczyna sie od pokojowego oporu, od
stéw, ktére lecza, nie rania.

Ale to nie jedyny wazny dzien. 19 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Przeciwdziatania Przemocy wobec Dzieci, ktéry koriczy ogoélnopolska kampanie ,Dziecinstwo
bez Przemocy” organizowang przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site. W tym czasie tysigce szkot,
instytucji i organizacji podejmujg dziatania edukacyjne, rozswietlajgc budynki na czerwono -
jako symbol sprzeciwu wobec krzywdzenia najmtodszych.

Przemoc ma wiele twarzy - i zadna nie jest do

zaakceptowania

Nie tylko fizyczna agresja boli. Przemoc psychiczna,
ekonomiczna, seksualna czy cyfrowa zostawia gtebokie rany,
czesto niewidoczne dla oka. W Polsce az 79% dzieci doswiadcza
przemocy, a 32% z nich - ze strony bliskich dorostych.
To statystyki, ktére nie moga pozosta¢ bez odpowiedzi.

Co mozemy zrobi¢?

e Reagujmy - milczenie to przyzwolenie.

e Rozmawiajmy - edukacja to pierwszy krok do zmiany.

e Twdrzmy bezpieczne przestrzenie - w szkotach, domach, Internecie.

e Wspierajmy kampanie spoteczne - jak ,Dziecinstwo bez Przemocy” czy lokalne inicjatywy
w szkotach i gminach.

Fundacja Pozytywni - razem przeciw przemocy
W Fundacji Pozytywni wierzymy, ze kazde dziecko zastuguje na
dziecinstwo bez leku. Dlatego w pazdzierniku intensyfikujemy
dziatania: edukujemy, mobilizujemy, wspieramy. Nasze
kampanie, jak Kampania Spoteczna Stowa majg moc, to nie
tylko stowa - to konkretne gesty, ktore budujg kulture
szacunku oraz programy skierowane do szkét i przedszkoli.

Niech pazdziernik bedzie miesigcem odwagi. Miesigcem, w ktérym kazdy ‘ ' _
z nas powie: STOP przemocy. STOP agresji. 1 '
'. oy

Zaczynamy od siebie - od jezyka, od reakcji, od codziennych wyboréw.
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Drodzy Rodzice,

czy wiecie, ze Wasze dziecko moze zosta¢ objete postepowaniem sagdowym juz w wieku 10 lat?
Ze niewinna ,zabawa” w relacje mitosng z réwiesnikiem moze skoAczy¢ sie sprawg w sadzie?
A Zze planowanie wtamania do sklepu po piwo to nie wygtup, tylko czyn karalny?

W swojej pracy coraz czesciej spotykam sie z brakiem podstawowej wiedzy prawnej

— zaréwno u nastolatkéw, jak i u dorostych. Dlatego ten tekst kieruje wtasnie do Was.

“\ Obnizenie wieku odpowiedzialnosci - juz od 10 roku zycia

Zgodnie z obowigzujagcg ustawg o wpieraniu i resocjalizacji
nieletnich, sad rodzinny moze interweniowa¢ wobec dziecka juz od
ukonczenia 10 roku zycia, jesli wystepuja u niego przejawy
demoralizacji (np. agresja, wulgarnos¢, pornografia, alkohol, ucieczki
z domu, przemoc wobec réwiesnikéw).

To oznacza, ze:

10-latek moze zostac¢ objety nadzorem kuratora,

12-latek moze trafi¢ do osrodka wychowawczego,

13-latek moze odpowiadac za czyny karalne (np. kradziez, pobicie),
15-latek moze zosta¢ sadzony jak dorosty, jesli popetni powazne
przestepstwo (np. gwatt, zabdjstwo).

s Seksualnosé a prawo - temat, ktérego nie wolno unikaé

Wiek dojrzewania to czas eksperymentow. Dzieci w wieku 11-14 lat coraz czesciej wchodzg
w relacje, interesujg sie ciatem, siegaja po tresci erotyczne. To naturalne.
Ale prawo jest jednoznaczne:

E3wiek przyzwolenia w Polsce to 15 lat.

Kazdy kontakt seksualny z osobg ponizej tego wieku — nawet za jej zgoda — jest przestepstwem
(art. 200 Kodeksu karnego).

To oznacza, ze nawet ,niewinny” pocatunek czy dotyk miedzy dwojgiem 14-latkbw moze zostac
zakwalifikowany jako tzw. inne czynnosci seksualne wobec osoby matoletniej. W skrajnych
przypadkach sad moze uznac to za przestepstwo o charakterze pedofilskim. W praktyce sady
czesto biorg pod uwage okolicznosci, takie jak réznica wieku i dojrzato$¢ emocjonalna - jednak
formalnie przepis obowigzuje bez wyjatkéw.

= ,Ale przeciez to tylko dzieci...”

To zdanie stysze czesto od rodzicéw. Niestety, nie zawsze jest prawdziwe.
0Od 13 roku zycia dziecko moze ponosi¢ wine za swoje czyny. A sad nie bedzie pytat, czy ,to byt tylko zart” albo ,czy rodzice

wiedzieli”.

Rodzice odpowiadajg za dzieci do 13 roku zycia

(art. 427 Kodeksu cywilnego).
>, EJPo ukonczeniu 13 lat dziecko moze odpowiadaé¢ samodzielnie.

www.fundacjapozytywni.org
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iz Edukacja prawna w szkotach

Edukacja prawna nie jest odrebnym przedmiotem, ale moze by¢ realizowana w ramach godzin
wychowawczych, WOS-u lub zaje¢ dodatkowych.

Ministerstwo Sprawiedliwosci i organizacje prawnicze prowadzg programy edukacji prawnej, np.
Dzien Edukacji Prawnej, lekcje z prawnikami, poradniki dla mtodziezy.

Brak systemowego ujecia edukacji prawnej w podstawie programowej jest faktem i stanowi

przedmiot krytyki wielu ekspertow. ‘_
-
—
¢ Podstawy prawne ‘

Zakres odpowiedzialnosci Wiek dziecka Podstawa prawna
Odpowiedzialno$¢ za przejawy od 10 lat Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich,
demoralizacji art. 1 ust. 1 pkt. 1
Odpowiedzialnoéé za czyny karalne od 13 lat Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich,

art. 1 ust. 1 pkt. 2
Odpowiedzialnos¢ karna jak dorosty od 15 lat Kodeks karny, art. 10 § 2
Wiek przyzwolenia seksualnego 15 lat Kodeks karny, art. 200 § 1
Odpgw@dualnosc cywilna rodzicow do 13 lat Kodeks cywilny, art. 427
za dzieci
Qd’pOW|elcizl|alnosc cywilna dziecka o0d 13 lat Kodeks cywilny, art. 415
(jesli zawinione)

22 Odpowiedzialnos$¢ rodzicow za dzieci

Rodzice odpowiadajg cywilnie za szkody wyrzadzone przez dzieci do 13 roku
zycia, chyba ze wykazg brak winy w nadzorze.

Dzieci powyzej 13 roku zycia mogg odpowiada¢ samodzielnie, ale jesli nie maja
majatku, odpowiedzialno$¢ finansowa czesto spada na rodzicow.

5 e % W przypadku demoralizacji lub czynéw karalnych, sad rodzinny moze zastosowac
: Srodki wychowawcze, poprawcze lub lecznicze.

www.fundacjapozytywni.org
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Co mozemy zrobic jako rodzice?

Rozmawiajmy z dzie¢mi o granicach — nie tylko moralnych, ale i prawnych.

Nie bagatelizujmy ,zwigzkéw” 11-14-latkbw — to nie tylko emocje, ale tez ryzyko prawne.
Warto zaznaczy¢, ze sama relacja czy zauroczenie nie jest nielegalna - nie chodzi o emocje, tylko
o dziatania o charakterze seksualnym.

Uczmy dzieci, ze nie wszystko, co robig réowiesnicy, jest bezpieczne i legalne.
Zainteresujmy sie, co ogladaja w Internecie — pornografia to nie edukacja.
Wspierajmy szkoty w prowadzeniu zaje¢ z edukacji prawne;j.

= Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich
Dzieci do 13 roku zycia nie ponoszg odpowiedzialnosci karnej ani cywilnej z tytutu winy.

Odpowiedzialno$¢ za ich czyny ponoszg rodzice lub opiekunowie, o ile nie wykaza nalezytego
nadzoru.

Osoby w wieku 13-17 lat podlegajg przepisom Ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.
Moga odpowiada¢ za czyny karalne (przestepstwa i niektére wykroczenia) oraz przejawy
demoralizacji.

Po ukonczeniu 17 lat mtodziez zasadniczo odpowiada, jak dorosli, zgodnie z Kodeksem karnym.
Jednak sad moze zastosowac¢ Srodki wychowawcze zamiast kary, jesli przemawiajg za tym
okolicznosci.

Wyjatkowo od 15 roku zycia mozna pociagna¢ nieletniego do odpowiedzialnosci karnej jak
dorostego, jesli popetnit jedno z najciezszych przestepstw (np. zabojstwo, gwatt, rozbdj).

s» Odpowiedzialno$¢ za zachowania seksualne

Wiek przyzwolenia w Polsce to 15 lat. Oznacza to, ze kontakty seksualne z osobg ponizej tego
wieku sg przestepstwem, nawet jesli odbyly sie za zgoda.

Art. 200 Kodeksu karnego penalizuje obcowanie ptciowe lub inne czynnosci seksualne z osobg
ponizej 15. roku zycia. Grozi za to kara od 2 do 15 lat pozbawienia wolnosci.

Nieletni réwniez moga odpowiada¢ za przestepstwa seksualne, jesli sad uzna ich rozwdj
psychiczny i okolicznosci za wystarczajgce do zastosowania przepiséw karnych.

® Przyktad z zycia

Latem 2020 roku ustyszatam rozmowe grupki nastolatkéw (13-14 lat),

ktérzy planowali wiamanie do sklepu po alkohol.

Dla nich to byta ,zabawa" i spos6b na nude.

Dla prawa — przestepstwo (art. 279 Kodeksu karnego).

Wiaczytam sie do rozmowy i opowiedziatam im o konsekwencjach. Byli w szoku.
Nie mieli pojecia, ze mogg trafi¢ przed sad. | to wlasnie pokazuje, jak bardzo
potrzebujemy edukacji prawnej — nie tylko w szkotach, ale i w domach.

mgr Dorota Jankowiak-Dabrowska

Pedagog specjalizujgca sie w resocjalizacji, socjoterapii i terapii pedagogicznej.
Absolwentka WSAIB w zakresie marketingu.
Twdrczyni i realizatorka warsztatéw edukacyjnych i profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy: ,Jak nie schrzanic sobie zycia wchodzqc w konflikt z prawem”.
Pracuje z wykorzystaniem metod teatralnych, dramy stosowanej i Teatru Forum.
Dyrektor Marketingu Fundacji Pozytywni, zaangazowana w organizacje konferencji,
kongreséw i szkolen.
Zaraza mitosciq do teatru, dzieli sie pozytywnym nastawieniem do cztowieka.
Kocha przyrode, las i morze.

tiga
o s

www.fundacjapozytywni.org
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Metoda projektu w szkole i w rodzinie
- jak wigczy¢ dzieci do wspolnych dziatan?
Wszyscy rodzice marzg o tym, by spedzac z dzieckiem czas w sposéb wartosciowy i inspirujacy.

Nie zawsze jednak tatwo znalez¢ pomyst na wspélne dziatania, ktére bedg rozwijaty, bawity,
a jednoczesnie uczyly samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Z pomoca przychodzi metoda projektu

zwykte obowigzki moga zamienic sie w przygodeg, ¢ Inia - w tworczy czas, ktory
na dtugo zostanie w pamieci wszystkich.don '

Rodzicu! 4

Jesli chcesz wzmocnic¢ wiezi, Y 3 i , iennosci wiecej radosci
7 q q " 0 . A L A

sprobuj rodzinnychiproejekto AR

¢ U dzieci wiele cennych umiejetnosci:
wspomnianej samodzielno$ci i odpowiedzialnosci
ijaj ‘k“ré’atywnc'>§c"i planowanie czasu. Uczg tez wspétpracy,
ielenia sie obowiazkami i rozwigzywania probleméw.
rodzicéw to szansa, by lepiej poznac pasje swoich dzieci,

Wazne, by proj
przygotowanie
2. Ustalcie cel i ef
Zastanoéwcie sie, €O
gotowy ogrédekawarz
3. Podzie s
Kazdy meze n C jeli akupow, rodzic zadba o transport, kto$
inny zajmie sie dek /

4. Dajcie prze
Niech same
na projekt.
5. Wspélnie Swietujcie efekty .
Kiedy projekt dobiegnie konca, znajdzci 1a pods mowanie i cieszenie sig rezultatem. Nie
zapomnijcie pochwali¢ dzieci zalic ) 10wacyjnos¢, wywigzanie sig z zadania.

@%ﬂ domownikom. Moze to by¢ planowanie wycieczki,
zadzenie ogrédka na balkonie.

bze to by¢ plakat, prezentacja zdje¢, wspoiny positek albo

www.fundacjapozytywni.org
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Wi Podr6z marzen, rodzinna wycieczka, piknik - dzieci planuja trase i atrakcje,
| rodzice pomagaja w organizacji.

Ksigzka kucharska naszej rodziny - zbieranie przepiséw i wspdlne
\i./ gotowanie, nagrywanie filmikéw, robienie zdje¢

?‘1 Przygotowanie przyjecia czy przyjecia niespodzianki dla jednego z cztonkéw rodziny
R - wykonanie dekoracji, przekagsek, niespodzianek.

Rodzinne drzewo genealogiczne - szukanie historii przodkéw, tworzenie albumu.

Miniogréd na balkonie lub w ogrédku - planowanie, sadzenie, pielegnacja roslin.

W Akcja dobroczynna - np. przygotowanie paczek dla potrzebujgcych, zbidrka ksigzek,
& pomoc potrzebujgcym sgsiadom czy jakim$ organizacjom.

i, p Wspdlne sprzatanie - dzielenie sie zadaniami, ustalenie czasu na ich wykonanie,
4] aﬂ wspdlna celebracja.

aie | Wystawa prac plastycznych , aukcja sztuki, na ktérg mozna zaprosi¢ dziadkéw, ciocie,
ﬂh; . sgsiadéw i licytowac ,,dzieta sztuki” wykonane przez dzieci za symboliczne grosze.

2af Przygotowanie kina familijnego - dzieci przygotowuja bilety, wykonujg torebki
x na popcorn, planuja filmy. R

&

Pf g h i
H 1

A A
Rodzinne projekty to nie tylko nauka i zabawa, lecz takze budowanie wiezi i poczucia wspélnoty.
Dzieci uczg sie odpowiedzialnos$ci i wspétpracy, a rodzice odkrywajg talenty i zainteresowania
swoich pociech. Wspélne planowanie i realizacja projektu to takze Swietna lekcja komunikacji

i cierpliwosci dla wszystkich.

Metoda projektu nie wymaga specjalnych narzedzi czy skomplikowanych przygotowan

- wystarczy pomyst, checi i wspdélny czas. Wprowadzajac jg do zycia rodzinnego,

pokazujesz dziecku, ze nauka i rozwdj mogga by¢ przygoda, a wspotpraca daje satysfakcje i radosc.

Jakie korzysci daje metoda projektu?

Marta Owczarek - Boraczynska

Filolozka, nauczycielka, malarka Vedic Art i joginka.
Konsultantka psychobiologii oraz trenerka Radykalnego Wybaczania wg Collina Tippinga.
Przez lata wspéftworzyta innowacyjne gry i projekty edukacyjne z Pomorskim Studiem Wdrozer
Dydaktycznych (m.in. Klub Przyjacidt Ortofrajdy). Autorka przygodowej powiesci ,Rudy, Agata i ja” |
oraz licznych artykutéw pedagogicznych. Laureatka kilkunastu konkurséw edukacyjnych,
propagatorka metody projektu. Prowadzi strone ,,Aktywnie na polaku”.
Prywatnie - szczesliwa zona i mama dwdch synéw.

www.fundacjapozytywni.org

8



#¢@ Gra rodzinna: Kasztanowe Wyzwania
- czyli moc zabawy w jesiennym klimacie

Cel gry:

Wspélna zabawa, budowanie wiezi, rozwijanie kreatywnosci i pozytywnej komunikacji.
Uczestnicy:

Rodziny (dzieci + rodzice/opiekunowie), koledzy, kolezanki, ciocie, wujkowie, zespoty 2-5 os6b.

Czas trwania: e
Potrzebne materiaty: ‘;‘J%

30-60 minut
v + Kasztany (duuuzo!)
% + Patyczki, plastelina, sznurki, kolorowe kartki, pisaki
+ Karteczki z zadaniami (mozna je losowac z pudetka)

- + Opcjonalnie: klej, oczka, farby, liscie, zotedzie
Etap 1: Kasztanowe Druzyny
Na poczatku kazda rodzina/grupa wybiera nazwe druzyny i tworzy swdj ,kasztanowy herb”
- z kasztanéw i dostepnych materiatéw. Herb ma symbolizowa¢ ich moc, np. ,Rodzina Dobrej
Energii”, ,Kasztanowi Odkrywcy”, ,Ekipa Empatii”.

Etap 2: Kasztanowe Wyzwania
Druzyny losujg zadania z pudetka. Przyktadowe wyzwania:
1. Kasztanowy Bohater - Ulep z kasztanéw posta¢, ktéra ma supermoc pomagania innym.
Opowiedz jej historie.
2. Aleja Dobrego Stowa - Utéz z kasztandw Sciezke, a przy kazdym kasztanie potéz karteczke z
dobrym stowem (np. ,dziekuje”, ,przepraszam”, ,kocham”).
3. Kasztanowy Teatrzyk - Wymys| krotkg scenke z kasztanowymi aktorami. Temat: ,Jak rozwigzac
konflikt bez przemocy”.
4. Jesienne Memory - Utéz 6 par kasztandw z r6znymi znakami (np. kolor, ksztatt, naklejka) i zagraj
w memory.
5. Kasztanowy Tor Przeszkéd - Zbuduj trase z kasztanéw i przeprowadz przez nig kasztana na
tyzce - bez dotykania rekami!

M ® Etap 3: Kasztanowa Korona Dobra
2 .«v Na koniec kazda druzyna wybiera jedno dobre stowo, ktére towarzyszyto
= % \\ im w grze, i tworzy z kasztanéw , korone dobra”. Korony mozna potozy¢
s O J! #na wspodlnej wystawie - jako symbol rodzinnej mocy.

- Podsumowanie
Na zakoriczenie zapro$ uczestnikéw do krétkiej rozmowy:
+ Co byto najtrudniejsze?

+ Co sprawito wam najwiekszg rado$c¢?

r;m + Jakie dobre stowo zabieracie ze sobg?
3 3
5 Ty &
A B

Thyyza®

www.fundacjapozytywni.org
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»Jak sie na co$ umawiamy, to to robimy” - te stowa zostaty wypowiedziane przez chtopca z mojej
klasy wychowawczej. Ta prosta zasada stanowi fundament udanej wspétpracy w kazdej rodzinie.
Aby zycie domowe toczyto sie spokojnie, a relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi byly petne zaufania,
niezbedne jest jedno narzedzie: Umowa Rodzinna.

Umowa rodzinna to nic innego jak wspoélnie spisane zasady, ktére okreslaja, jak
.. chcemy sie wzajemnie traktowac, komunikowac i wspélnie rozwigzywac
:problemy Mozna jg nazwac , kontraktem” dla najwazniejszego zespotu Swiata -
3. naszej rodziny. To wyraz wzajemnego szacunku i troski, majacy na celu unikanie
" nieporozumien i konfliktow.

Kluczem do skutecznosci umowy jest wspolne wypracowanie zasad.

Umowa ma by¢ efektem wspélnej rozmowy czy rodzinnego warsztatu.

Kiedy wszyscy cztonkowie rodziny, dorodli razem z dzie¢mi, uczestnicza w tworzeniu zasad
umowy, kazdy rozumie znaczenie poszczegélnych reguticzuje autentyczne zobowigzanie do ich
przestrzegania. To nie s3 zasady ,narzucone” przekrodZ|cow ale wspolnie wypracowane
postanowienia do dziatan i postaw, za ktére bierzemylodpewiedzialnosc.

Dzieci ucza sie w ten spos6b odpowiedzialnosci 6raz zyskuja sprawczos¢, a rodzice zyskuja
jasnos¢ co do oczekiwan. Rzetelna umowa daje Wszystlﬁnycz\gcie bezpieczenstwa

i sprawiedliwosci. s

.Narzedziownik” rodzica, czyli jak stV\fdr_,Z)}‘c' umowe, ktéra zadziata?

Pierwszy krok to szczera, otwarta rozmowa. Warto zadba¢ o spokojna, przyjazng
atmosfere spotkania oraz spokojny czas na rozmowe bez rozpraszaczy takich jak
telefon czy telewizor. Przygotujcie sobie pyszng herbate, przekaski i spokojnie
przedyskutujcie nastepujace kwestie: !

0 Jak chcemy, aby wygladata atmosfera w naszym domu?

0 Jak powinnismy sie wobec siebie zachowywac¢, zwtaszcza w trudnych chwilach?
0 W jaki sposéb chcemy sie do siebie odzywac?

0 W jaki sposéb bedziemy rozmawia¢ o preblemach?

0 Jakie obowiagzki kazdy z nas bedzie w;d(énywa’r?'

0 W jaki sposob bedziemy podejmowac decyzje?

Nastepnie wspélnie z dziecmi nalezy sformulowaCJasne zasady w formie pozytywnych stwierdzen,
np. ,Stucham uwaznie, gdy ktos “mowi”, ,Rozmawiam spokojnie, nawet gdy jestem
zdenerwowany/a", ,Szanuje przestrzen innych”, ,Szanuje siebie i innych”, ,Stucham , gdy druga
osoba méwi”, ,Jestem zyczliwa/-y", ,Pomagam w zakupach” ,,...i tak dalej.

Gotowg umowe nalezy spisac i umiesci¢ w widocznym miejscu, np. w salonie czy
w kuchni. Po sporzadzeniu umowy, koniecznie pamietajcie o podpisach wszystkich
cztonkéw rodziny! To symboliczne przypieczetowanie wspélnej drogi. Umowa buduje
silng wiez i wzajemne zaufanie, sprawiajac, ze dom staje sie miejscem, gdzie kazdy
ouen - Czuje sie wazny i stuchany. Uczy dzieci kluczowych kompetencji: komunikagji,
2 %, wspotpracy i odpowiedzialnosci.

www.fundacjapozytywni.org
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Pamietajcie, ze umowa rodzinna nie jest dokumentem ,raz na
zawsze". Nalezy do niej regularnie wraca¢. Rodzinne wieczory np. w
weekend sg idealng okazjg, by w atmosferze szacunku oméwi¢, co sie
sprawdza, a co wymaga poprawy. Warto uczci¢ nawet mate biezgce
sukcesy np. wspo6lnym spacerem, wyjsciem do kina, na lody. Umowa
rodzinna to realne wsparcie codziennego zycia, nie tylko formalnos¢.
Nigdy nie jest za pdzno, by podja¢ ten krok w kierunku lepszego
zrozumienia i wiekszej radosci w Waszej rodzinie.

Co tak naprawde zyskujemy, decydujac sie na Umowe Rodzinna?

1. Przesuniecie akcentu z kontroli na wspétprace. Tradycyjne wychowanie czesto opiera sie na
narzucaniu zasad (kontroli). Umowa z dzieckiem to podejscie, w ktérym dziecko jest wspoétautorem
regut. Nastepuje:

Wzrost poczucia wartosci: dziecko czuje, ze jego zdanie ma znaczenie, co buduje jego poczucie
wiasnej wartosci.

Wewnetrzna motywacja: zamiast przestrzegac zasad ze strachu przed karg, dziecko przestrzega
ich z poczucia zobowigzania wobec wspoélnego ustalenia.

Mniej buntu: trudniej jest buntowac sie przeciwko regutom, ktére samemu sie wspottworzyto.

2. Konsekwencje zamiast kar
Kluczowym elementem umowy s3g konsekwencje (naturalne lub logiczne), ktére musza byc
wczesniej ustalone i zaakceptowane przez obie strony.

Konsekwencja logiczna: jest $cisle zwigzana z przewinieniem i ma sens wychowawczy. Przyktad:
Jesli umowilismy sie, ze zabawki po zabawie sprzagtamy, a dziecko tego nie zrobi, logiczna
konsekwencjg moze by¢ to, ze nastepnego dnia nie moze sie nimi bawi¢, dopdki ich nie
posprzata.

Konsekwencja nie kara: kara jest czesto odwetem, budzacym ztos¢ i lek. Konsekwencja jest
neutralnym, zapowiedzianym skutkiem ztamania umowy. Uczy, ze kazde dziatanie pocigga za
sobg skutki.

3. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych - tworzenie i przestrzeganie umowy to praktyczna
lekcja:

L

Negocjacji i kompromisu: dziecko uczy sie wyraza¢ swoje potrzeby i szukaé rozwigzania
satysfakcjonujgcego wszystkich.

Odpowiedzialnosci: dziecko bierze odpowiedzialnos¢ za swoje decyzje i ich konsekwencje.
Hasto ,Jak sie na cos umawiamy, to to robimy” staje sie zyciowg dewiza.

Komunikacji: wymaga to aktywnego stuchania i jasnego wyrazania oczekiwan (w tym emocji)

przez wszystkich cztonkéw rodziny.

G G

www.fundacjapozytywni.org

12



4.

Znana jako BelferwSpddnicy, to anglistka, trenerka oswiaty i doradczyni metodyczna, ktéra
edukacje traktuje jak sztuke petng pasji, innowadji i dziatania. Laureatka Medalu Prezydenta
Miasta Gdariska za Gdariskie Lekcje Obywatelskie, wspofpracuje z SWPS, promuje Tydzier
Szczescia w Szkole i angazuje sie w kampanie spofeczne ,Stowa majg moc” oraz ,Edu-Moc
Kobiet”. Tworzy innowacje pedagogiczne, rozwija kompetencje spoteczne i edukuje do kultury.

Po godzinach projektuje bizuterie, spédnice i zanurza sie w teatrze oraz sztuce. W mediach
spofecznosciowych inspiruje, pokazujqc, ze edukacja moze byc¢ piekna i szczesliwa. Jako
Ambasadorka programu ,Szkota Dobrego Stowa” wnosi energie, charakter i prawdziwg MOC .

Praktyczne wskazéwki wprowadzania umowy - co jest najwazniejsze?
Pozytywne sformutowania - zasady powinny moéwi¢ o tym, co chcemy robi¢, a nie czego nie
chcemy. Zamiast: “Nie krzyczymy”, uzyj: “Méwimy do siebie spokojnym gtosem.”
Kluczowe stowa - skup sie na kilku kluczowych, najwazniejszych dla rodziny zasadach. Nie
tworz zbyt dtugiej listy.
Wiek dziecka - tre$¢ i forma umowy muszg by¢ dostosowane do wieku i etapu rozwoju
dziecka. Dla matych dzieci moze to by¢ prosta umowa z obrazkami .
Rewizja - umowa nie jest ,sztywna”, ustalona na zawsze. Nalezy j3 regularnie (np. raz na
miesigc) przegladac i aktualizowaé¢, dostosowujac do zmieniajgcych sie potrzeb rodziny i
dojrzatosci dziecka.
Autentycznos$¢ rodzica - rodzice muszg byc¢ pierwsi w przestrzeganiu umowy. Jesli umowili sie
na “rozmawianie spokojnie”, muszg to robi¢, nawet gdy sg sfrustrowani. Dorosli biorg
odpowiedzialnos¢ za swoje stowa, dziatania.

BT YW -
f .
=¥ U] ¢
S s o vt ?)’5 e ?Ewﬁ"; :}Jﬁ.
B JESTER 2yauus, wareana }gm u(.Zi"LL.,B q) ®
*HSNLMou 2 gaom r&()nm | ‘Améﬂ 1 ISRIAT
| et g v ! it 1{,.'3)-“1.1\ r-oh(\‘v""m
B AP prOE s | e s ) (5 o 50
I R DLE A SERE | Mo ‘“}
T | WP oban o voBRE RELAE | |
’ dbi ‘a
. ) . ...
Co decyduje o skutecznosci Umowy Rodzinnej i sSwiadczy o jej

potencjale?

Wedtug najnowszego badania opublikowanego w 2025 roku w czasopiSmie Frontiers in
Psychology (Zhibin, 2025), rodzinne rytuaty komunikacyjne petnig kluczowa role w budowaniu
intymnosci i odpornosci psychicznej mtodziezy, co przektada sie na ich subiektywny
dobrostan. Badania dotyczace wzorcéw komunikacji rodzinnej (Tambunan, 2024) wskazuja, ze
podejscie oparte na jasnych strukturach, ktére mozna poréwna¢ do rodzinnych uméw, sprzyja
prawidtowemu funkcjonowaniu rodziny, zwiaszcza gdy komunikacja jest $wiadoma i
podporzadkowana zasadom wzajemnego szacunku. Model ten pomaga réwniez w budowaniu
ram wychowawczych niezbednych w szczegélnych kontekstach, jak na przyktad wychowanie
dzieci z réznymi potrzebami rozwojowymi.

mgr Joanna Nikulin-Stawinska
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~Pasja do teatru to pasja do ludzi.”

Mam na imie Olivia i mam 18 lat napisze dzi$ o mojej pasji do teatru.

Pasja jest tym, co nadaje zyciu barw, kierunek i sens. Dla jednych jest to sport, dla innych, podréze
czy sztuka. Dla mnie i dla wielu ludzi, ktérzy odnajdujg w niej gtebie cztowieczenstwa prawdziwg
pasjq jest teatr. To miejsce, gdzie fikcja spotyka sie z rzeczywistoscig, gdzie kazda emocja zostaje
wyolbrzymiona, a kazde stowo nabiera znaczenia. Teatr jest zywg forma sztuki, w ktérej aktor i
widz wspéttworzg niezwykte doswiadczenie. Pasja do teatru to nie tylko zainteresowanie
przedstawieniami, lecz réwniez fascynacja samym procesem tworzenia, jego historig, tajemnicg
sceny i niezwykta mocg oddziatywania na ludzkie emocje.

Moja przygoda z teatrem zaczeta sie, gdy miatam 12 lat, wtedy podczas szkoty i masy nauki
znalaztam to miejsce, w ktérym poczutam sie bezpiecznie i mogtam sie zrelaksowac po catym dniu,
a przede wszystkim wyrazi¢ siebie. Wyj$¢ spoza codziennego nattoku zadan i obowigzkéw, aby
poczug, ze ta chwila jest dla mnie, tu i teraz. Bo wiasnie w teatrze mozesz by¢ w w stu-procentach
sobg, gdzie nikt nigdy nie pomysli, ze jeste$ dziwny, czy ,odklejony” nikt nie ocenia to w jaki
sposo6b sie ubierasz wystawiasz czy wyrazasz siebie, a to jedna z wielu zalet teatru.

Ja od zawsze wiedziatam, czego chce, juz od najmtodszych lat robitam swoje przedstawienia dla
najblizszych, przebieratam sie w kostiumy, czy robitam rézne charakteryzacje i po katach w
domowym zaciszu udawatam, ze jestem piratem, ksiezniczkg czy clownem. Natomiast zajecia
teatralne nie zawsze muszg konczy¢ sie zdawaniem do szkoty aktorskiej, jestem tego zdania, ze to
zajecie absolutnie dla kazdego, nawet dla kogos, kto przychodzi tam, tylko zeby spedzi¢ czas w
mitym towarzystwie, bo teatr niesamowicie rozwija, pobudza naszg kreatywnos$¢ i wiele obszaréw
moézgu wpltywa bardzo pozytywnie na inteligencje emocjonalng, wrazliwos¢ na detale i sztuke, jak i
poznawcze zdolnosci cztowieka, takie jak, chociazby pamiec i koncentracje Gra aktorska wymaga
zapamietywania tekstu, kolejnosci scen, gestéw i emocji. Podczas préb i wystepéw aktywowane sg
obszary mézgu, chociazby, takie jak pamie¢ robocza i hipokamp, jak juz wczes$niej wspomniatam
teatr uczy empatii. Wcielajgc sie w rézne postacie, ucze sie rozumie¢ emocje innych ludzi. W
moézgu dziatajg wtedy tzw. neurony lustrzane, ktére sprawiaja, ze tatwiej nam wczu¢ sie w czyjes$
przezycia.

Teatr to przede wszystkim praca zespotowa, wymyslanie razem réznych scenek, podziat na role,
czy nawet uwaznosc¢ i cierpliwos¢ na partnera na scenie. Bardzo wazna kwestia to takze teatr
bardzo pomaga radzi¢ sobie ze stresem. Uczy réznych technik, ktére pomagaja mi zachowac
spokdj, kiedy wystepuje przed duzg publicznodcia, a to bardzo przydaje sie réwniez w
codziennosci.

Teatr to przede wszystkim praca zespotowa,
wymyslanie razem réznych scenek, podziat na role,
czy nawet uwaznos¢ i cierpliwos¢ na partnera na
scenie. Bardzo wazna kwestia to takze teatr bardzo
pomaga radzi¢ sobie ze stresem. Uczy réznych
technik, ktére pomagajg mi zachowa¢ spokoj, kiedy
wystepuje przed duzg publicznoscig, a to bardzo
przydaje sie rowniez w codziennosci.

www.fundacjapozytywni.org
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Warto wspomnie¢, ze teatr to nie tylko gra aktorska, ale rowniez muzyka, taniec i ruch sceniczny,
niekiedy w jakiej$ roli na zajeciach ucze sie Spiewu, czy tanca, co pokazuje, ze teatr wptywa
korzystnie nie tylko na umyst, ale i ciato, no i rozwija stuch muzyczny. Na zajeciach poznatam tez
wielu wspaniatych ludzi, z ktérymi dziele sie pasjg i pomystami na kolejne sceny, ludzi ktérzy tak
jak ja kochaja teatr, sg niezwykle utalentowani, przez co moge wiele sie od nich uczy¢, sg bardzo
réznorodni, kazda osoba ma unikalny styl bycia i swoja koncepcje roli, ci ludzie pokazali mi, ze
nie musze przy nich udawac kogo$ innego, a oni to zrozumiejg i nie bedg ocenia¢, to wspaniali
ludzie, z ktérymi zawiera sie przyjaznig nawet na cate zycie. Teatr to nie tylko forma rozrywki, ale
takze przestrzen, w ktérej cztowiek moze spotkac sie z drugim cztowiekiem, z jego emocjami,
lekami, marzeniami i tajemnicami.

Bo pasja do teatru to réwniez pasja do ludzi. Kazda sztuka to opowies¢ o cztowieku o jego
uczuciach, stabosciach i nadziejach. No ale jak wiadomo jednak nie zawsze jest tatwo, zawsze w
koncu sa jakies minusy teatr wymaga cierpliwosci, pracy, dyscypliny i odwagi. Préby trwajace
godzinami, zapamietywanie tekstu, emocjonalne zaangazowanie, to codziennos¢ kazdego, kto
naprawde kocha te sztuke, natomiast z doswiadczenia wiem, Zze tego wszystkiego naprawde
mozna sie nauczyc¢ i wyciagnac zyciowa lekcje.

W Swiecie dzisiejszej technologii, kiedy wiele mtodych ludzi nieustannie spoglada w telefony, gry
komputery, social media i filmiki szybkiej tresci teatr wcigz przypomina, ze najwazniejsze sg zywe
emocje i prawdziwy kontakt. To jedna z ostatnich dziedzin sztuki, w ktérej wszystko dzieje sie ,tu
i teraz”. Dla wielu ludzi wtasnie to sprawia, ze teatr staje sie nie tylko pasja, ale i sposobem na
zycie. Bo kto raz pokocha jego magie, juz nigdy nie przestanie teskni¢ za dzwiekiem klaskéw i
kurtyny.

Zajecia teatralne pomogty mi takze w duzej mierze radzi¢ sobie ze stresem w szkole, wystepy
przed publicznosciag pomagaja pokonac treme i lek przed oceng, zajecia te réwniez pomagaja w
kwestii organizacji zadan i zarzadzania swoim czasem. Mnie osobiscie teatr bardzo pomdgt w
tych trudnych chwilach, w zyciu osobistym, ale takze w szkole, dzieki tym zajeciom zbudowatam
pewnos¢ siebie i samooceneg, z ktérg zawsze miatam problem, pozwolity mi odkry¢ moje
prawdziwe ,ja", to kim jestem naprawde, juz przestatam sie ba¢ oceny innych, bo wiem, ze jak
jestem sobg to jestem najlepsza wersjg siebie, nie stresuje sie juz tak bardzo wszystkim dookota
tak jak kiedys, bo wiem jak sobie z tym radzi¢, chociazby, wiasnie kiedy jestem na scenie. Teatr
naprawde nauczyt mnie wielu wspaniatych rzeczy i duzo zyskatam dzieki niemu, a mysle, ze to
dopiero poczatek na tej drodze, no i pamietajcie...

Przede wszystkim na scenie moge by¢ kimkolwiek zechce, nie ma zadnych ograniczen.

Oliwia Stankiewicz

Uczennica 3 klasy technikum hotelarskiego w ZSGH Gdansk. (ZESPOL SZKOL
GASTRONOMICZNO-HOTELARSKICH)

Pasje: teatr, sztuka, jezyk angielski :
yer Tealt, sz, Jezyi angieisid Na scenie taczy wszystko, co kocha:

teatr, taniec | muzyke. Aktorka

teatralna z mitoscig do muzyki. Gdyby

mogta, pewnie zatanczytaby monolog
Szekspira przy soundtracku z
JIncepcji” i jeszcze by sie wszystko
zgadzato.
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¥ Jesienny wywiad przy herbacie:
O rodzinie, ktora rosnie razem

Rozmawia Dorota Jankowiak-Dabrowska

Za oknem szeleszczg liscie, w kubkach paruje herbata z miodem i imbirem. W $rodku - rozmowa o tym,
co najwazniejsze. Gosciem jest Aleksandra, mama dwdjki dzieci w wieku szkolnym, mitos$niczka prostych
rytuatéw i rodzinnej bliskosci.

L -
S W, 5

Dorota: Jesien to czas zwolnienia, przytulnosci, rozméw. Jak wyglada Wasza codzienno$¢ o tej porze

roku?

Aleksandra: Jesienig wszystko zwalnia - i dobrze. Wracamy do rytuatdw: wspdlne sniadania w

pizamach, wieczorne czytanie pod kocem, spacery po parku z termosem herbaty. Dzieci majg wiecej
pytan, wiecej emocji - a ja mam wiecej przestrzeni, zeby naprawde stuchac.

Dorota: Opowiedz wigcej o Waszych jesiennych rytuatach. Co sprawia, ze ten czas jest tak wyjatkowy?
Aleksandra: Mamy kilka statych punktdw, ktdre dzieci uwielbiajq:

~Herbaciany wieczdr” w pigtki - kazdy wybiera swojg ulubiong herbate, zapalamy swieczki, siadamy
razem i rozmawiamy o tym, co nas ucieszyto, zaskoczyto, zasmucito. Czasem gramy w ,pytania z
kapelusza” - losujemy karteczki z pytaniami typu ,co cie ostatnio rozSmieszyto?” albo ,czego sie dzis
nauczytes?”.

»~Dyniéwka” w kuchni - raz w tygodniu gotujemy cos z dyniq. Dzieci same wybierajq przepis: zupa,
muffinki, placuszki. To nie tylko gotowanie - to rozmowy, smiech, batagan i wspdlne tworzenie.
»Lisciowa misja” - zbieramy najpiekniejsze liscie, suszymy je i robimy z nich kartki, zaktadki, girlandy.
Dzieci piszg na nich ,dziekuje” i wreczajg nauczycielom, sgsiadom, babciom. To nasz sposéb na
wdziecznosc.

»Wieczoér wspomnieri” - raz w miesigcu oglgdamy stare zdjecia, opowiadamy historie z dzieciristwa,
Smiejemy sie z fryzur i min. Dzieci uwielbiajg stuchac, Ze tez kiedys batam sie ciemnosci albo nie lubitam
szpinaku.
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Dorota: Co Twoim zdaniem buduje silne wiezi w rodzinie?

Aleksandra: Obecnos¢. Nie tylko fizyczna, ale emocjonalna. Kiedy dziecko méwi ,mamo, miatem trudny
dzien”, a ty nie mowisz ,zaraz”, tylko ,opowiedz mi o tym teraz” - to robi réznice. | wspdlne przezywanie
drobiazgdw: pieczenie ciastek, Smianie sie z nieudanych rysunkéw, wspdlne planowanie soboty.

Dorota: A co pomaga Wam radzi¢ sobie z trudniejszymi chwilami?

Aleksandra: U nas dziata zasada ,najpierw emocje, potem rozwigzania”. Jesli ktos ptacze, to nie pytamy
,CO sie stato?”, tylko ,czy chcesz sie przytulic?”. Dopiero potem rozmawiamy. Dzieci uczq sie, ze kazda
emocja ma prawo istniec. | Zze nie sqg same.

Dorota: Gdyby$ miata zostawi¢ naszym czytelnikom jedno zdanie na jesienne wieczory, co by to byto?
Aleksandra: ,Nie musisz by¢ idealna - wystarczy, ze bedziesz obecna.” To zdanie przypominam sobie,
gdy wszystko sie sypie, a dzieci potrzebujg tylko mojej uwagi i ciepta.

www.fundacjapozytywni.org
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Relacja z ojcem
— fundament, ktéry rosnie razem z dzieckiem

Relacja dziecka z ojcem to co$ wiecej niz wspdlne chwile — to przestrzen, w ktérej ksztattuje sie
tozsamos$¢, poczucie wartosci i zdolno$¢ do budowania wiezi z innymi. Ojciec, swojg obecnoscia i
sposobem bycia, moze dawa¢ dziecku to, czego nie da nikt inny: poczucie bezpieczeristwa potaczone z
odwaga do odkrywania $wiata.

Dla matego dziecka ojciec bywa bohaterem — silnym, madrym, niepokonanym. Ale réwnie wazne jest, gdy
potrafi by¢ czuty, dostepny, obecny. Gdy pozwala dziecku ptaka¢, $mia¢ sie, zadawaé pytania bez leku.
Gdy nie musi zna¢ wszystkich odpowiedzi, ale zawsze znajdzie czas, by postuchac.

W wieku szkolnym relacja z ojcem moze by¢ zrédtem odwagi — do podejmowania wyzwan, do stawiania
granic, do méwienia ,nie wiem, ale sprébuje”. Ojciec, ktéry wspiera, a nie ocenia, daje dziecku przestrzen
do rozwoju bez leku przed porazka.

W okresie nastoletnim, gdy emocje buzujg, a $wiat wydaje sie peten sprzecznosci, ojciec moze by¢ latarniag
— nie po to, by prowadzi¢ za reke, ale by Swieci¢ spokojnym $wiattem, ktére méwi: ,Jeste$ wazny. Widze
Cie. Wierze w Ciebie.”

A w dorostosci? Relacja z ojcem staje sie lustrem — pokazuje, skad pochodzimy, jakie wartosci nosimy w
sercu, co chcemy przekaza¢ dalej. Nawet jesli nie zawsze byta tatwa, moze by¢ zrédtem sity, refleksji,
pojednania.

Nie chodzi o perfekcje. Chodzi o obecno$é. O wspdlne spacery, rozmowy przy herbacie, wspdlne
milczenie. O to, by dziecko — w kazdym wieku — mogto powiedzie¢: ,M¢j tata byt. Jest. | to ma
znaczenie.”

«Nie jest sztuka zosta¢ ojcem,
sztuka jest nim by¢.”

— Wilhelm Busch

www.fundacjapozytywni.org
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¥ Propozycje na jesienne popotudnia z tatg

1. Spacer z misja
Woybierzcie si¢ na spacer po parku lub lesie z zadaniem: zbieranie lisci, kasztandw, zotedzi.
Mozecie potem zrobi¢ wspélnie kolaz lub ramke z lisci.

Bonus: zagrajcie w ,liSciowe bingo” - kto pierwszy znajdzie lis¢ w kazdym kolorze?

2. Domowy warsztat majsterkowicza
Zroébcie cos razem: karmnik dla ptakéw, Swiecznik z drewna, stojak na ksigzki.
Tata moze by¢ mistrzem narzedzi, Ty - projektantka dekoracji.

3. Wieczér filmowy z herbatg i kocem
Woybierzcie film z dzieciristwa taty albo co$ nowego, co Was rozsmieszy.
Przygotujcie herbate z pomarancza i gozdzikami, popcorn z cynamonem.

4. Kuchenne eksperymenty
Upieczcie razem szarlotke, chlebek bananowy albo pizze z dynia.
Tata moze by¢ szefem kuchni, Ty - kreatywna sous-chef.

5. Gra terenowa ,Ztota godzina”
Woybierzcie si¢ na zdjecia w czasie ztotej godziny - tata moze by¢ fotografem, Ty modelka lub odwrotnie.
Zroébcie z tego mini album ,Jesien z tata”.

6. Wieczér wspomnien
Przegladajcie stare zdjecia, tata opowiada historie z dzieciristwa.
Mozecie stworzy¢ ,Rodzinny kalendarz wspomnien” - jedno wspomnienie na kazdy miesiac.

7. Planszéwki i gorgce kakao
Klasyki: Scrabble, Chifczyk, warcaby. Albo co$ nowego!
Kakao z piankami, a moze grzaniec bezalkoholowy z jabtkiem?
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DzierA Tumbo 2025
- Razem mozemy pomagac i wspierac!

Dzieci - zapomniani zatobnicy

Czesto zapominamy, ze dzieci réwniez doSwiadczajg straty i przezywajg zatobe, cho¢ nie zawsze
potrafia o tym moéwic. Ich smutek bywa subtelny - ukryty w ciszy, zabawie, w stowach, ktére
czasem brzmig jak zwykta codziennos¢. Dzieci potrzebujg naszego wsparcia, ale tez przestrzeni,
by mogty wyrazi¢ emocje, zrozumie¢, co sie dzieje i poczué, ze ich uczucia sg wazne. Rozmowy o
stracie i zatobie sg dla wielu dorostych tematem trudnym, czesto unikanym, a dla dzieci - tabu.
Wiaczanie dzieci w temat $mierci i zatoby w delikatny sposéb pozwala im oswoi¢ lek, smutek i
poczucie winy. Wazne jest, by rozmawia¢ o emocjach jezykiem dostosowanym do wieku,
odpowiadajac na ich pytania szczerze, ale w sposéb bezpieczny i zrozumiaty. Dzieci, cho¢ czasem
ciche w swoim smutku, majg ogromng wrazliwos¢ i potrzebe bycia zauwazonymi. Wtasnie dlatego
warto je wspiera¢, rozmawiac z nimi o tematach tabu i pokazywac, ze zal i pamiec o bliskich moga
by¢ przezywane razem - bez strachu i poczucia osamotnienia.

21 listopada - Swieto zyczliwosci, empatii i solidarnosci

Juz 21 listopada 2025 roku, po raz dziewiaty, w catej Polsce obchodzimy Dziert Tumbo - wyjgtkowe
Swieto solidarnosci z dzie¢mi i mtodzieza, ktére doswiadczyty straty bliskiej osoby. To dzien peten
radosci, pomarariczowego koloru i dobroci, w ktérym pokazujemy najmtodszym, ze nie sg sami ze
swoimi uczuciami i emocjami.

Dzien Tumbo jest czescig programu Tumbo Pomaga, realizowanego przez Fundacje Hospicyjna,
ktéra od lat wspiera dzieci i mtodziez w zatobie, zapewniajgc im pomoc psychologiczng i
materialng. Wspdlnie uczymy, ze solidarnos¢ i empatia majg realng moc, a kazdy gest, chocby
najmniejszy, moze zmieni¢ zycie dziecka. Nieprzypadkowo Dzien Tumbo przypada na Swiatowy
Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien - to symboliczne potaczenie podkresla, ze dobro, troska i zyczliwos¢
wobec innych sg fundamentem wspélnoty. W tym dniu wszyscy uczestnicy - dzieci, mtodziez,
nauczyciele, rodzice - majg okazje pokaza¢, ze w trudnych chwilach wsparcie i bliskos¢ majg
ogromne znaczenie.

O Stanik Tumba = keddkd film o sloniky, kigsy traci rodzicdw,

fc

4
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https://youtu.be/8N4jxwkiSNE

Kim jest Tumbo?

Tumbo to sympatyczny pomaranczowy ston, ktory stat sie symbolem programu Tumbo
Pomaga. Jest postacig, ktéra pomaga dzieciom oswoi¢ trudne emocje zwigzane ze Smiercig
bliskiej osoby. Pomaranczowy kolor stonika symbolizuje rados¢, energie i nadzieje, pokazujac
dzieciom, ze mimo straty mozna odnalez¢ poczucie bezpieczenstwa i spokoju.

Tumbo uczy, ze cho¢ strata bliskich oséb jest bolesna, dzieci moga uczy¢ sie radzenia sobie z
zatobg krok po kroku, z pomocg dorostych i profesjonalistéw. Jest to takze symbol przyjazni,
pamieci i wsparcia, ktéry towarzyszy najmtodszym w trudnych momentach.

Dlaczego Dzierh Tumbo jest tak wazny?

Smier¢ bliskiej osoby jest jednym z najtrudniejszych doéwiadczen w zyciu - zwtaszcza dla dzieci,
ktére czesto nie wiedzg, jak radzi¢ sobie z uczuciami smutku, zalu, leku czy ztosci. Dzierh Tumbo
petni kilka kluczowych funkgji:

e Edukacyjng - pozwala dzieciom i mtodziezy zrozumie¢, czym jest zatoba i w jaki spos6b mozna
o niej rozmawiac. Materiaty edukacyjne i scenariusze zaje¢ przygotowane przez profesjonalistéw
dostosowane sg do réznych grup wiekowych.

¢ Spoteczng - uczy empatii, solidarnosci i wspotpracy. Dzieci dowiadujg sie, jak wazne jest
wspieranie innych w trudnych chwilach.

e Charytatywng - zbierane sg $rodki finansowe na rzecz Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo
Pomaga, ktéry zapewnia wsparcie psychologiczne i materialne dla dzieci po stracie rodzica lub
rodzenstwa.

Dzieki temu Dzien Tumbo tgczy edukacje emocjonalng.z realng pomoca - dzieci nie tylko uczg sie
rozpoznawac i wyraza¢ swoje uczucia;‘ale tez majg okazje praktycznie wspiera¢ rowiesnikow,
ktoérzy doswiadczyli straty.

Przedszkola i klasy 1-3 szkoty podstawowej

Najmtodsze dzieci/uczestniczg w zajeciach opartych na bajce ,Trzecie zyczenie Tumbo”, ktéra w
prosty i ciepty spos6b wprowadza najmtodszych w temat zatoby i emocji. Dzieci uczg, sie
nazywac swoje uczucia, rozpoznawac emocje innych i wyrazac je w bezpieczny sposob.
Kulminacjg dnia czesto /sg urodziny stonika Tumbo, podczas ktorych dzieci przygotowujg
dekoracje, Spiewaja piosenki i bawig sie razem, uczac sie przy tym empatii i wspdlnoty. W wielu
placéwkach organizowane sg takze kiermasze i zbiorki charytatywne, z ktérych dochéd
przeznaczany jest na wsparcie dzieci osieroconych.

Klasy 4-8 oraz szkoty ponadpodstawowe

Starsze dzieci i mtodziez uczestniczg w warsztatach, dyskusjach i projektach kreatywnych, ktére w
przystepny sposob pokazuja, jak wspierac osoby w zatobie i jak dziatac razem dla dobra innych.
Organizowane sg miedzy innymi: konkursy artystyczne i literackie, kiermasze i<wystawy
charytatywne, panele dyskusyjne dotyczace emocji, pamieci i empatii.

Uczestnictwo w tych dziataniach pozwala mitodym ludziom nie tylko rozmawia¢' o trudnych
tematach, ale takze  praktycznie witgcza¢ sie w pomoc innym, rozwijajac swoja wrazliwosc i
odpowiedzialno$¢ spoteczna.

www.fundacjapozytywni.org
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Pakiety scenariuszy dla szkét i przedszkoli

Po zgtoszeniu placéwki kazda szkota i przedszkole otrzymuje pakiet scenariuszy i materiatow
edukacyjnych, przygotowanych przez profesjonalistéw. Materiaty te obejmuja propozycje zaje¢ dla
dzieci w réznym wieku i mogg by¢ wykorzystane w czesci edukacyjnej obchodow Dnia Tumbo.
Dzieki

temu nauczyciele majg gotowe narzedzia, ktére utatwiajg przygotowanie zajec€ i wprowadzeme
dzieci w temat zatoby, emocji i empatii w.spos6b przystepny i wartosciowy.

.s G "‘.‘31‘;";‘5

Dlaczego warto dotaczy¢? X
Bo zatoba nie musi by¢ tematem tabu. A:
Bo wsparcie emocjonalne to inwestycja w pF
Bo zyczliwos¢ i dobro majg moc zmlemanlaﬂs
Organizujgc Dzien Tumbo, szkoty i przeds uczg empatii i odpowiedzialhosci. spotecznej,
pokazuja, ze solidarnos¢ i troska majg realny wb}yw na zycie innych, dajg dzieciom i mtodziezy
mozliwos$¢ praktycznego dziatania na rzecz réwiesnikéw w potrzebie.

,q:.f

Dotacz do nas i pokaz, ze dobro ma kolor pomaranczowy

Dzien Tumbo 2025 odbedzie sie juz po raz dziewiaty! To dzien, ktéry taczy edukacje, emocje i
dziatanie charytatywne. Kazdy balon, kazda ztotéwka i kazda rozmowa mogg zmieni¢ Zzycie
dziecka, ktére doswiadczyto straty.

Razem mozemy sprawic, ze Swiat stanie sie bardziej przyjazny i zyczliwy.

Dotacz do nas 21 listopada 2025 roku i pokaz, ze Tumbo Pomaga - a Ty mozesz pomagac razem z
nim!

Zgtoszenie placoéwki

Aby wzig¢ udziat w Dniu Tumbo 2025, nalezy wypetni¢ deklaracje zgtoszeniowa:
https://tumbopomaga.pl/zapisy-dzien-tumbo-2025/

Po zgtoszeniu szkota otrzyma pakiet scenariuszy i materiatéw edukacyjnych, gotowych do

wykorzystania podczas obchodéw Dnia Tumbo. Materiaty te utatwiajg nauczycielom przygotowanie

zaje¢ w przystepny i wartosciowy sposéb oraz pozwalajg kazdej placéwce dostosowac wydarzenie

do swoich mozliwosci i potrzeb.

Wiecej informacji oraz wsparcie organizacyjne dostepne sg na stronie:  https://tumbopomaga.pl

Monika Butowska

Koordynatorka projektu ,Tumbo Pomaga” realizowanego przez Fundacje Hospicyjng,
wspierajgcego osoby w Zatobie. Certyfikowana mediatorka, trenerka, terapeutka z ponad
30-letnim  doswiadczeniem w obszarze komunikacji i rozwigzywania  konfliktw.
Wiceprezeska Polskiego Centrum Mediacji w Tréjmiescie, specjalizujgca sie w mediacjach
rodzinnych, cywilnych, karnych, pracowniczych, gospodarczych i transgranicznych.

Prowadzi mediacje sqdowe i pozasgdowe, dziata w komisjach antymobbingowych.

Posiada doswiadczenie jako pedagog i terapeutka dzieci z trudnosciami rozwojowymi.
Prowadzi szkolenia i kursy online w zakresie komunikacji, mediacji i réznorodnosci
kulturowej. Tworzy projekty podréznicze promujgce dialog miedzykulturowy, m.in. w Gruzji,
Turcji i Kirgistanie. Zajmuje sie taricem i kontemplacjq jako formq uzdrawiania, wspierajgcg
ciato, emocje i relacje.
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Zalecenia WHO i ekspertow dotyczace
czasu przed ekranem dla dzieci:

\",&5 Ponizej 1 roku Catkowity zakaz ekranéw
f’-’:) 1-2 lata Unika¢ ekranéw
-
3-5 lat Maksymalnie 1 godzina pod kontrolg dorostych

<,

6-10 lat 1- 2 godziny z przerwami
<

\J
-l-@ 11-13 lat @ 2 godziny z przerwami
o
f ﬁ 14-18 lat ‘ 3- 3 godziny z przerwami
. ". ks
R

Zero ekranéw przed snem.

Codziennie: ruch, zabawa,
rozmowa, bliskosé

Wrjaos

*
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Kampania Spoteczna ,,Stowa maja moc”

Fundacja
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Zagaduj, nie obgaduj
- akcja, ktéra zmienia wiecej niz stowa

KAMPANIA SPOLECZNA

WA MAJA MOC”,

Zagaduj, nie obgaduj

Ogdlnopolski Program dla szkét

STKOLA

D

J..n(),_} _'J'el"“f

Dlaczego warto?

Bo dzieci uczg sie jezyka relacji od nas — dorostych.

Bo klimat szkoty zaczyna sie od tonu rozmowy na korytarzu.

Bo w rodzinie dobre stowo moze by¢ poczatkiem rozmowy, ktoéra leczy.
Bo spoteczenstwo, ktére wybiera empatie, buduje wspdlnote.

Jak mozesz sie wigczy¢?

e W klasie: zorganizujcie Tydzier Dobrego Stowa

e W domu: zapytaj dziecko, co dzi$ ustyszato dobrego

e W mediach spotecznosciowych: udostepnij hasto akgji i wiasne refleksje
e W lokalnej spotecznosci: zaproponuj rozmowe zamiast oceny, kontakt zamiast dystansu

Pedagog, oligofrenopedagog, wyktadowca akademicki, zatozycielka i wieloletnia dyrektor
placéwki edukacyjno-wychowawczej, edukatorka FASD, trenerka TUS,
terapeutka, doradca i mediatorka rodzinna.

Tworca i organizator szkoleri i warsztatéw o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym.
Twoérca szkoleri i konferencji w obszarze komunikacji interpersonalnej
dla dzieci, nauczycieli i rodzicéw.
Wiceprezeska Fundacji Pozytywni oraz Dyrektorka Centrum Wsparcia i Rozwoju Pozytywni.
Dzieli sie pasjq zycia i pozytywnym nastawieniem do cztowieka.

Prywatnie zona i mama szesciorga dzieci.

4
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W Swiecie petnym hatasu, ocen i pospiechu, zatrzymajmy
sie na chwile. Zadajmy sobie pytanie: Jakim jezykiem
moéwimy do siebie nawzajem?

Czy nasze stowa buduja, czy ranig?

Czy zapraszajg, czy wykluczajg?

W ramach Kampanii Spotecznej Stowa majag moc
zapraszamy rodziny, szkoty i cate spotecznosci do udziatu w
wyjatkowej akcji  stworzonej przez Anne Blokus-
Szkodzinska:

»Zagaduj, nie obgaduj”

To nie tylko hasto.

To codzienna decyzja, by zamiast ocenia¢ — zagadac.
Zamiast plotkowa¢ — zapytac.
Zamiast wyklucza¢ — zaprosic.

Niech ,,Zagaduj, nie obgaduj” stanie sie stylem zycia,

a nie tylko szkolna akcja.

mgr Anna Blokus-Szkodzinska

Niech dobre stowo bedzie pierwszym wyborem
— w klasie, w domu, w pracy, w codziennosci.

www.fundacjapozytywni.org
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Il Pomorshki Kongres Zdrowia Psychicznego

STOP AGRES]

L 4
STOP PRZEMOCY | @

]
&

15 listopada 2025 r,

Il Pomorski Kongres Zdrowia Psychicznego

715 listopada 2025 r. | ? WSAIB Gdynia & online
@Hasto dnia: ,Za kazdym stoi cztowiek — zastuguje na szacunek.”

To wydarzenie dla tych, ktérzy pracujg z mtodzieza, wspierajg innych, buduja relacje
— i dla tych, ktérzy chca rozumied gtebie;j.
Dla nauczycieli, specjalistéw, rodzicéw, terapeutéw, psychologéw, pedagogéw, pracownikéw
socjalnych — i dla kazdego, kto wierzy, ze empatia ma znaczenie.
“* W programie:

¢ Rozmowy, ktére zostajg w Srodku
¢ Prelegenci, ktérzy inspirujg i poruszaja
¢ Tematy, ktére dotykajg sedna: relacje, kryzysy, system, wspélnota, zmiana

¢ Spotkania, ktére buduja kulture troski

€ Zgto$ swoj udziat:
https://forms.gle/8G4i2cMcbLZwqvQB6
# Udziat stacjonarny lub online

www.fundacjapozytywni.org
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FUNDACJA POZYTYWNI

AKADEMIA RODZICA

NR 2 CZASOPISMO RODZINNE

LISTOPAD 2025

W rytmie codziennosci

.. ZAMOW PRENUMERATE
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