Fundacja

Sprawozdanie merytoryczne z Kampanii Spotecznej

»otowa majg moc”
15.01.2025 r.— 30.06.3025 r.

Wstep: Stowa, ktore zmieniajg Swiat

Stowa. Towarzyszg nam od pierwszego oddechu. Sg poczatkiem kazdej relacji, kazdej mysli,
kazdej zmiany. Mogg by¢ jak promien sSwiatta — dawa¢ nadzieje, site, radosé. Ale mogg tez
rani¢, zostawia¢ slady, ktére trudno wymazaé. Kampania spoteczna ,Stowa majg moc”
powstata z potrzeby serca — by przypomnie¢, ze kazde wypowiedziane stowo ma znaczenie. Ze
jezyk to nie tylko narzedzie komunikacji, ale potezna sita, ktdra ksztattuje naszg rzeczywistosc.

Od stycznia do czerwca 2025 roku stworzyliSmy przestrze do rozmowy, refleksji i dziatania.
Oddalismy gtos mtodym, zaprosilismy dorostych do nauki, a cate spoteczenstwo — do
zatrzymania sie i wstuchania w to, co naprawde wazne. Bo stowa to nie tylko dzwieki. To
emocje. To decyzje. To wybory, ktére podejmujemy kazdego dnia.
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Cel kampanii

Celem Kampanii Spotecznej ,Stowa majg moc” byto uwrazliwienie spoteczeristwa na znaczenie i wage
stéw — tych wypowiadanych, pisanych, $piewanych, a takze tych, ktore pozostajg w naszych myslach.
Chcielismy zwrdcié uwage na to, ze kazde stowo niesie ze sobg tadunek emocjonalny i energetyczny,
ktory wptywa nie tylko na odbiorce, ale rdwniez na osobe, ktéra je wypowiada. Stowa mogg budowag,
wspiera¢, inspirowac i leczy¢, ale moga tez rani¢, wykluczac i niszczyé.

Naszym zamiarem byto stworzenie przestrzeni do refleksji nad jezykiem, jakim postugujemy sie w zyciu
codziennym — w domu, w szkole, w przestrzeni publicznej i w mediach. Chcielismy pokaza¢, ze stowo
to nie tylko narzedzie komunikacji, ale takze fundament relacji miedzyludzkich, zrédto emac;ji i impuls
do dziatania.

Kampania byta odpowiedzig na pogtebiajgcy sie kryzys zdrowia psychicznego wsrdd dzieci, mtodziezy i
dorostych. Wierzymy, ze jednym z kluczowych elementéw profilaktyki i wsparcia psychicznego jest
jezyk — empatyczny, uwazny, wspierajacy. Dlatego zalezato nam na tym, by zachecié spoteczenstwo do
wiekszej odpowiedzialnosci za sfowa — zarowno te kierowane do innych, jak i te, ktére wypowiadamy
do samych siebie.

Poprzez dziatania edukacyjne, artystyczne i spoteczne chcielismy:

e inspirowac do swiadomego uzywania jezyka,

e promowac kulture dialogu i szacunku,

e wzmacnia¢ poczucie sprawczosci i wartosci wsrod mtodych ludzi,

e budowadé mosty porozumienia miedzy pokoleniami,

e oraz przypomnieé, ze od stow wszystko sie zaczyna — kazda relacja, kazda zmiana, kazda
historia.

Partnerzy i Patronaty Kampanii
Partner Kampanii: Wyzsza Szkota Administracji i Biznesu im. E. Kwiatkowskiego w Gdyni
Partnerzy Strategiczni: Fundacja LPP i Czerwiniski Travel
Patronaty Honorowe nad Kampania:

o Wioleta Tomczak — Postanka na Sejm RP

o Stawomir Rybicki — Senator RP

e Beata Rutkiewicz — Wojewoda Pomorski

o Mieczystaw Struk — Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego

e Aleksandra Kosiorek — Prezydent Miasta Gdyni

e Magdalena Czarzynska-Jachim — Prezydentka Miasta Sopotu
e Aleksandra Dulkiewicz — Prezydent Miasta Gdariska
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Ambasadorki i Ambasadorzy Kampanii

Jednym z najwazniejszych filaréw Kampanii ,Sfowa maja moc” byt udziat 36 wyjatkowych
Ambasadorek i Ambasadordéw z catej Polski — 0sdb, ktére swojg postawg, wiedzg i
zaangazowaniem wspieraty idee odpowiedzialnosci za stowo.

Anna Walencik-Topitko, Monika Kuszyniska, Joanna Nikulin-Stawinska, Hanka Warchatowska i
Mysia, Barbara Czerwiniska-Albin, Irmina Zarska, Anna Fedynia-Kofodziej, Danuta Sowiriska,
Katarzyna Gestwicka, Anna Czarnowska, Karina Pliszka, Joanna Waszak, Sylwia Cison, Agata
Karolczyk-Kozyra, Matgorzata Polakowska, Matgorzata Ostrowska, Beata Chojnowska-
Gasiorek, Alicja Zielinska, Anna Konarzewska, Monika Jaskulska, Matgorzata Taraszkiewicz,
Agnieszka Tokarska, Monika Wegrzyn, Konrad Ciesiotkiewicz, Roman Leppert, Wojciech
Jankowski, Grzegorz Kotodziej, Marcin Szulc, Jakub Andrzejczak, Marek Konopczyniski, Bartosz
Chys$, Tomasz Biatas, Marek Michalak, Jarostaw Kordziski, Leszek Dowgiatto, Stawomir
Ronkowski.
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Zrealizowane dziatania
Kampania spoteczna online

e Dotarcie do ponad 20 000 oséb.

e Promocja piosenki ,,Sfowo ma moc!” — hymnu kampanii — dotarta do ponad 30 000
stuchaczy.

o Tresci edukacyjne i inspirujgce publikacje w mediach spotecznosciowych.

Piosenka ,StOWO ma MOC!’ — kampanijny hymn

Integralng czescia Kampanii Spotecznej ,,Stowa majg moc” byta piosenka zatytutowana ,StOWO ma
MOC!” — utwdr stworzony specjalnie na potrzeby kampanii, ktory stat sie jej hymnem i emocjonalnym
nosnikiem przestania.

Twarcy utworu:

e Stowa: Anna Walencik-Topitko

e Muzyka: Artur Sekura — Produkcja Muzyki

e Wykonanie wokalne: Artur Sekura, Laura Rutkowska
e Aranzacjaiprodukcja: Artur Sekura

Piosenka ,,StOWO ma MOC!” to nie tylko utwér muzyczny —to manifest. Jej tekst i melodia poruszaja,
inspirujg i przypominajg, ze kazde stowo ma znaczenie. Utwor towarzyszyt wszystkim dziataniom
kampanijnym — byt obecny w mediach spotecznosciowych, podczas wydarzen, w szkotach i placdwkach
edukacyjnych.

Dzieki swojej uniwersalnej tresci i emocjonalnemu przekazowi, piosenka dotarta do ponad 30 000
stuchaczy w catej Polsce, stajgc sie symbolem kampanii i punktem wyjscia do rozmoéw o jezyku, empatii
i odpowiedzialnosci.

Pomorskie Spotkanie Mtodziezy — 28 marca 2025 r.

Akademia Marynarki Wojennej w Gdyni
Hasto: ,ZAINSPIRUJ SIE, DZIAtAJ, BADZ SIGMA!”

Pomorskie Spotkanie Mtodziezy byto jak oddech swiezego powietrza — petne autentyczno$ci, odwagi i
wzruszen. Mtodzi ludzie nie tylko stuchali, ale przede wszystkim byli stuchani — z uwaznoscig,
szacunkiem i otwartym sercem. To byt dzien, w ktérym poczuli, ze ich gtos naprawde ma znaczenie, a
wspolnota moze dawac site.
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e 512 uczestnikéw stacjonarnie, prawie 3000 online.

e Ponad 2000 ankiet zwrotnych z gtosem mtodziezy.

o Wszyscy prelegenci i dyskutanci wystgpili pro bono. Miedzy innymi: dr Wojciech Glac,
prof. UG, dr Marcin Szulc, prof. UG, mgr Anna Czarnowska, mgr Barbara Czerwiniska,
mgr Hanna Warchatowska wraz z Mysig

e W trzech Panelach dyskusyjnych wzieto udziat 23 osoby: przedstawiciele samorzadu,
NGO, ekspertéw i Mtodzi z Mtodziezowych struktur

o Patronaty Honorowe nad wydarzeniem objeli: Wioleta Tomczak — Postanka na Sejm
RP, Stawomir Rybicki — Senator RP, Beata Rutkiewicz — Wojewoda Pomorski,
Mieczystaw Struk — Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego, Aleksandra Kosiorek —
Prezydent Miasta Gdyni, Magdalena Czarzyniska-Jachim — Prezydentka Miasta
Sopotu, Aleksandra Dulkiewicz — Prezydent Miasta Gdarska

e Partnerzy Strategiczni wydarzenia: Czerwinski Travel i Fundacja LPP

e Partnerzy medialni wydarzenia: Radio Gdansk i Gazeta , Nasza Gdynia”
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Ogodlnopolska Konferencja Naukowa — 29 marca 2025 r.

Akademia Marynarki Wojennej w Gdyni

» Fundacja “SLOWA MAJA MOC”
Wydzial Nauk
Humanistycznych
i Spolecznych %@ @
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Il edycja konferencji byta spotkaniem ludzi, ktérym naprawde zalezy — nauczycieli, pedagogdéw,
rodzicow, samorzadowcow, politykéw i studentdw, zjednoczonych wokdt wspdlnej troski o jezyk i
relacje. W sali czu¢ byto nie tylko profesjonalizm, ale i serce — gotowos¢ do stuchania, dzielenia sie
doswiadczeniem i szukania rozwigzan. To byt dziern peten madrosci, wzruszen i poczucia, ze zmiana
zaczyna sie od rozmowy — tej prawdziwej, uwaznej, opartej na szacunku.

e 250 uczestnikdw stacjonarnie, blisko 400 online.

e Eksperci, nauczyciele, rodzice i specjalisci.

o Wymiana doswiadczen i edukacja nt. wptywu stéw.

e Patronaty Honorowe nad wydarzeniem objeli: Wioleta Tomczak — Postanka na Sejm
RP, Stawomir Rybicki — Senator RP, Beata Rutkiewicz — Wojewoda Pomorski,
Mieczystaw Struk — Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego, Aleksandra Kosiorek —
Prezydent Miasta Gdyni, Magdalena Czarzyriska-Jachim — Prezydentka Miasta
Sopotu, Aleksandra Dulkiewicz — Prezydent Miasta Gdariska, Akademickie Zacisze

e Partnerzy Strategiczni wydarzenia: Czerwinski Travel i Fundacja LPP

e Partnerzy wydarzenia: Wyzsza Szkota Administracji i Biznesu w Gdyni i Gdyrski
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli

e Partnerzy medialni: Radio Gdansk i Gazeta ,Nasza Gdynia”
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Ogolnopolski Konkurs na teledysk
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Ogdlnopolski Konkurs na teledysk do piosenki ,StOWO ma MOC!” stat sie czym$ wiecej niz tylko
artystycznym wyzwaniem — byt prawdziwym sSwietem wspdlnoty. Zaangazowat cate spotecznosci
szkolne: dzieci, mtodziez, rodzicdw, nauczycieli i dyrekcje, ktdrzy razem tworzyli, Spiewali, nagrywali i
przezywali. To byt czas twérczej uczty, w ktérej kampanijna piosenka stata sie ttem do rozméw o
wartosciach, emocjach i odpowiedzialnosci za stowo. Konkurs poruszyt serca i umysty — byt przestrzenia
refleks;ji, radosci i dumy z bycia czes$cig czegos waznego.

o Skierowany do dzieci i mtodziezy.
e 53 zgtoszenia, 38 zrealizowanych prac, 12 finalistow.
o Kreatywna ekspresja i refleksja nad sitg stowa.
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Gala Finatowa Kampanii ,,Stowa majg moc”

Zwienczeniem szesciu miesiecy intensywnych dziatan, spotkan, konkurséw i rozmoéw byta uroczysta
Gala Finatowa Kampanii Spotecznej ,Stowa majg moc”. To wyjgtkowe wydarzenie byto nie tylko
podsumowaniem, ale przede wszystkim celebracjg wspdlnoty, zaangazowania i sity, jakg niesie dobre
stowo.
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Podczas Gali:

e uhonorowalismy laureatéw Ogdlnopolskiego Konkursu na teledysk do piosenki ,Stowo ma
moc!”,

e podziekowalismy Ambasadorkom, Ambasadorom, Partnerom i Patronom Kampanii,

e wystuchali$my wystgpien petnych wzruszen, refleksji i inspiracji,

e wspdlnie swietowalismy to, co udato sie osiggna¢ —i to, co dopiero przed nami.

Gala byta petna emocji, wdziecznosci i nadziei. Pokazata, ze wokdt idei odpowiedzialnosci za stowo
zgromadezito sie grono ludzi, ktdrzy chcg zmienia¢ swiat — stowo po stowie, gest po gescie.
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Rezultaty i efekty

Dziatanie

Liczba beneficjentow

Efekt

Kampania spoteczna online

ponad 20 000 oséb

Zwiekszenie Swiadomosci
nt. wptywu stow

Promocja piosenki ,,Stowo
ma moc!”

ponad 30 000 stuchaczy

Emocjonalne zaangazowanie
i identyfikacja z przestaniem

Spotkanie Mtodziezy

512 stacjonarnie, okoto

2000 ankiet, potrzeba

3000 online kontynuac;ji

Konferencja Naukowa

250 uczestnikéw
stacjonarnie, blisko 400
online

Edukacja dorostych,
wymiana doswiadczen,
integracja $Srodowisk
edukacyjnych i eksperckich

Konkurs na teledysk

Kreatywna ekspresja dzieci i
mtodziezy oraz wspotpraca
srodowiska szkolnego

53 zgtoszenia, 38 realizagji,
12 finalistow

Whioski i refleksje

Stowa maja realng moc — mogg leczyé lub rani¢, budowac lub niszczyé. To nie tylko
metafora, ale fakt potwierdzony przez nauke i doswiadczenia uczestnikéw kampanii.
Mtodziez potrzebuje przestrzeni do wyrazania siebie i bycia wystuchang. Ich gtos jest
dojrzaty, peten wrazliwosci i gotowosci do dziatania.

Dorosli — nauczyciele, rodzice, liderzy opinii — chca sie uczy¢, jak méwic, jak stuchad i
jak wspieraé. Kampania pokazata, ze dialog miedzypokoleniowy jest mozliwy i
potrzebny.

Edukacja jezykowa i emocjonalna powinna by¢ fundamentem zdrowia psychicznego —
zarowno w szkotach, jak i w przestrzeni publicznej.

Ogromna liczba ankiet i gtosdw mtodziezy to nie tylko statystyka — to wezwanie do
dalszego dziatania. Mtodzi ludzie nie tylko chcg rozmawiac — oni oczekujg, ze zostang
ustyszani.

Il edycja Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej ,StOWA majg MOC” potwierdzifa, ze
temat odpowiedzialnosci za stowo zastuguje na state miejsce w debacie publicznej i
edukacyjne;j.
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Podsumowanie: Energia, ktora zostaje

Kampania ,,Stowa majg moc” to nie byt tylko projekt. To byt ruch. To byta fala dobra, ktdra
przetoczyta sie przez szkoty, uczelnie, domy i serca. To byty tysigce osdb, ktére zatrzymaty sie
na chwile, by pomysleé: ,Co ja méwie? Jakie stowa zostawiam po sobie?”

o Mtodziez pokazata, ze ma gtos — mocny, kreatywny, peten pasiji.

e Dorosli — ze chca stucha¢, uczyé sie i zmieniaé swoje nawyki.

e A my wszyscy — ze jestesmy gotowi, by budowaé swiat, w ktérym stowa leczg, a nie
ranig.

To dopiero poczatek. Bo stowa majg moc. | my te moc wtasnie uruchomilismy.
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Podziekowania

Na zakonczenie pragniemy z catego serca podziekowac¢ wszystkim ludziom dobrej woli, ktérzy
wsparli Kampanie Spoteczng ,,Sfowa majg moc” — nie zawsze widoczni na scenie, ale zawsze
obecni duchem, sercem i dziataniem.

Dziekujemy:

e tym, ktdrzy dzielili sie dobrym stowem i zyczliwoscia,

e tym, ktérzy pomagali w organizacji, logistyce i promocji,

e tym, ktdrzy wspierali nas w codziennych dziataniach —czesto po cichu, bez oczekiwania
na uznanie,

o kazdej osobie, ktdra uwierzyta, ze stowa majg znaczenie i ze warto o tym méwic.

To dzieki Wam ta kampania miata sens. To dzieki Wam — stowa naprawde miaty moc.

To nie koniec...

30 czerwca nie moglismy powiedzie¢: ,to juz koniec”. Bo cho¢ kampania dobiegta formalnego
finatu, $wiat wcigz potrzebuje dobrych stéw, uwaznosci i empatii. Dlatego rozpoczelisSmy nowy
rozdziat — wakacyjng przygode pod hastem ,Wakacje z dobrym stowem”.

To kontynuacja idei, ktdra poruszyta tysigce serc. Bo dobre stowo nie zna kalendarza — dziafa
zawsze, wszedzie i w kazdej relacji. A my nie przestajemy — bo wiemy, ze stowa majg moc. |
chcemy, by ta moc trwafta.

POZYTYWNI.PL

WAKACJE

/Z DOBRYM StOWEM
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Sporzadzita:

Dorota Jankowiak-Dgbrowska

Zatwierdzita Wiceprezes Fundacji Pozytywni

Anna Bloku-Szkodzinska
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