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@ Wrzesien. Czerwony Miesigc Swiadomosci FAS/FASD

Czas, by spojrzec glebiej. | odwazniej.
Wrzesien jest czerwony nie tylko na grafikach. Jest czerwony od emocji, od prawdy,
od historii, ktére zbyt dtugo byty przemilczane.
FAS (Alkoholowy Zesp6t Ptodowy)
FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzer Alkoholowych)
— to nie hasta.
To realne, trwate uszkodzenie mézgu dziecka, ktére powstaje w wyniku ekspozycji
na alkohol w zyciu ptodowym.

A
‘\\%"{;—
Alkohol. Substancja spoteczna. '
Obecna na spotkaniach, przy Swietowaniu, w weekendowym relaksie. \
Dla rozwijajgcego sie dziecka — toksyczna. Nie ma bezpiecznej dawki. Nie ma , tylko lampki"”. \
Nie ma ,to byt poczatek cigzy, jeszcze nic sie nie dzieje”. ~
Bo wiasnie wtedy — w pierwszych tygodniach, gdy kobieta czesto nie wie, ze jest w cigzy
— ksztattujg sie najwazniejsze struktury moézgu.
| to wtedy alkohol moze wyrzgdzi¢ najwieksze szkody.
/‘\ A potem rodzi sie dziecko.
’ Czasem z widocznymi cechami dysmorfii.
Q ((\ Czesciej — bez nich.
< Ale z trudnosciami, ktére narastajg z wiekiem:
< / = problemy z pamieciag
= p, = impulsywno$¢
= trudnosci z koncentracja
= niezrozumiate reakcje emocjonalne
= opdznienia rozwojowe
= trudnosci w relacjach spotecznych
T C I nikt nie taczy tego z okresem prenatalnym.
Bo nikt nie pyta.
Bo nikt nie wie.
Bo kobieta nie wiedziata, ze byta w cigzy.
FASD to nie wybér. WRZESIEN foiet
To nie ,,zta matka". Miedzynarodowym Miesigcem
To nie ,rozpuszczone dziecko". Przeciwdziatania Piciu Alkoholu
To nie ,moda na diagnozy”. przez Kobiety w cigzy

Trzeba powiedzie¢ jasno:
to konsekwencja spozywania alkoholu.

ODSLUCHAJ

Ojcostwo ; 4
w cieniu FASD Lukazs Engler



https://youtu.be/C--uBPEvm1E?si=bIiJvcN3hEy6ZLuB
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»~Szon patrol”: przemoc w przebraniu lajkéw

Gdy cyberprzemoc staje sie viralem, a godnos¢ przegrywa z zasiegiem

W polskich miastach — od Warszawy po Rybnik — rozprzestrzenia sie zjawisko, ktére z pozoru przypomina mtodziezowy zart.
Grupy nastolatkéw, czesto ubranych w charakterystyczne kamizelki, nagrywaja dziewczynki w przestrzeni publicznej, komentujac
ich wyglad i zachowanie w sposéb pogardliwy. Nagrania trafiajg do Internetu, gdzie zdobywaja popularno$¢ pod nazwg ,szon
patrol”. Ale to nie jest niewinny trend. To nowa forma przemocy — szybka, brutalna i czesto niewidoczna dla dorostych.

Od zartu do traumy

Nagrywanie bez zgody, wys$miewanie, publikowanie wizerunku z obrazliwymi komentarzami — to
dziatania, ktére majg na celu upokorzenie drugiego cztowieka. Cho¢ sprawcami sg czesto dzieci, skutki
dla ofiar bywajg dramatyczne. Psycholodzy alarmuja: publiczne zawstydzenie moze prowadzi¢ do leku
spotecznego, depresji, zaburzen odzywiania, a nawet préb samobodjczych. W jednym z
udokumentowanych przypadkéw dziewczynka nagrana przez ,szon patrol” trafita pod opieke
psychiatryczng po prébie odebrania sobie zycia.

Presja rowiesnicza i cyfrowa waluta uznania

Dla nastolatkéw grupa réwiesnicza to lustro, w ktérym szukajg potwierdzenia swojej
wartosci. Udziat w ,szon patrolu” czesto wynika nie z agresji, lecz z potrzeby
przynaleznosci i uznania.

W $wiecie, gdzie lajki sg walutg spotecznego statusu, nagranie

z wySmiewania kolezanki moze by¢ postrzegane jako sukces — nie jako przemoc.

Algorytm jako rezyser

TikTok, Instagram i inne platformy spotecznoSciowe nagradzajg kontrowersje
zasiegiem. Algorytmy promujg tresci emocjonalne, wySmiewajace, prowokacyjne —
bo to one generuja klikniecia.

Dla mtodych oséb dorastajgcych w cyfrowym S$wiecie, popularnos¢ online czesto
staje sie wazniejsza niz realne relacje. A jesli przemoc przynosi lajki — staje sie
norma.

Rodzina jako tarcza — ale nie gwarancja

To w domu dziecko uczy sie wartosci. Jesli brakuje rozmowy, empatii i szacunku — wzorce czerpie z Internetu. Rodzice
nie muszg zna¢ wszystkich trendéw z TikToka, ale musza wiedzie¢, co ich dziecko czuje, czego szuka, z kim sie
poréwnuje. Bo jesli nie rozmawiamy z dzie¢mi — rozmawia z nimi algorytm.

Prawo istnieje — ale potrzebuje wsparcia

RODO, Kodeks karny, ustawa o ochronie danych osobowych — wszystkie te akty chronig
godnos¢

i wizerunek, zwtaszcza nieletnich. W 2025 roku UODO zapowiedziat kontrole dotyczace
przetwarzania danych dzieci. Ale prawo to nie wszystko. Potrzebna jest spoteczna czujnos¢,
edukacja i natychmiastowa reakgcja.

Bo skuteczno$¢ paragraféw zalezy od tego, czy jako spoteczenstwo potrafimy powiedzie¢:
.Nie zgadzamy sie na to".

/

Mowa nienawisci to nie opinia

W sieci pojawiajg sie skrajnie wulgarne komentarze, ktére obrazajg kobiety, mtodziez, osoby publiczne. To nie jest wyrazanie
opinii — to mowa nienawisci, ktéra zgodnie z nowelizacjg Kodeksu karnego moze skutkowa¢ karg do dwoéch lat pozbawienia
wolnosci. Wolnos¢ stowa nie chroni pogardy.




»~Szon patrol”: przemoc w przebraniu lajkéw

Mowa nienawisci to nie opinia

W sieci pojawiaja sie skrajnie wulgarne komentarze, ktére obrazajg kobiety, mtodziez, osoby publiczne. To nie jest wyrazanie
opinii — to mowa nienawisci, ktéra zgodnie z nowelizacjg Kodeksu karnego moze skutkowac karg do dwoéch lat pozbawienia
wolnosci. Wolno$¢ stowa nie chroni pogardy.

==

Dzieci uczg sie od dorostych

Dzieci nie rodzg sie z potrzebg krzywdzenia.

One sie tego uczg — w domu, w szkole, w Internecie. Jesli nie
zatrzymamy tej przemocy teraz, wychowamy pokolenie, ktére uzna ja
za norme.

To nie ,gtupi zart”. To nie ,mtodziezowa zabawa". To systemowe
zaniedbanie.

Godnos¢ nie ma metki
Godnos$¢ nie zalezy od wieku, ptci, ubioru ani liczby lajkéw. Godno$¢ to wartos$¢, ktérg musimy chronié
— gtos$no, konsekwentnie i wspoélnie.

mgr Dorota Jankowiak-Dabrowska

Pedagog specjalizujgca sie w resocjalizacji, socjoterapii i terapii pedagogicznej.
Absolwentka WSAIB w zakresie marketingu.
Twérczyni i realizatorka warsztatow edukacyjnych i profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy,
.Jak nie schrzanic sobie zycia wchodzqc w konflikt z prawem”.

Pracuje z wykorzystaniem metod teatralnych, dramy stosowanej i Teatru Forum.
Dyrektor Marketingu Fundacji Pozytywni, zaangazowana w organizacje konferencji,
kongreséw i szkolen.

Zaraza mitosciq do teatru, dzieli sie pozytywnym nastawieniem do cztowieka.
Kocha przyrode, las i morze.
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¥s Jesienna Przygoda w Domu
— rodzinna gra fabularna z zadaniami

zbierajac punkty za wspétprace, kreatywnos¢ i Smiech.

9
N

X

# Etapy gry (do wyboru lub w catosci)

Salon Smiechu

Kazdy losuje karteczke z hastem i musi je pokazac bez stow (kalambury).
Hasta: ,,Dynia na hulajnodze”, ,Jesienny potwér z lisci”, ,Zamarzniety jez".

Kuchnia Zmystow
Zastoniete oczy, zgadywanie smakéw lub zapachéw (np. cynamon, jabtko, imbir).
Dodatkowe punkty za opowie$¢: ,Gdzie ostatnio jadtes co$ takiego?”

Sypialnia Wspomnien
Kazdy opowiada krétka historie z dziecinstwa zwigzang z jesienia.
Inni muszg zgadna¢, czy to prawda czy fikcja.

tazienka Dzwiekow
Tworzenie jesiennej orkiestry zdomowych przedmiotéw (tyzki, kubki, reczniki).
Zadanie: wspélnie zagrac ,Deszczowg melodie”.

Korytarz Dobrego Stowa
Kazdy pisze (lub méwi) jedno dobre stowo o kazdym uczestniku.
N Potem tworzycie ,Jesienny wieniec mocy” z tych stéw na kartce lub jako dekoracje.

. Zakonczenie
Po ukoniczeniu wszystkich etapdw, rodzina otrzymuje ,Ztoty Lis¢ Dobrego Humoru” — moze to by¢
prawdziwy li$¢ pomalowany ztotg farbg lub symboliczna nagroda.
*Wspdlne zdjecie z lisciem i hastem: ,Jesien to nasz czas!”

% Wprowadzenie
Rodzina zostaje zaproszona do tajemniczego ,Domu Jesieni”, w ktérym kazde
pomieszczenie kryje inne wyzwanie. Celem jest zdobycie ,Ztotego Liscia
% Dobrego Humoru”, ktéry mozna zdoby¢ tylko wspélnie, wykonujgc zadania i

il

il

lease
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Niewidzialne dzieci w widzialnym Swiecie
- niedobdr i nadmiar w Swiecie petnym skrajnosci.

XXI wiek to czas chronicznego pospiechu wokét pracy, obowigzkédw domowych, oczekiwah spotecznych i medidw
spotecznos$ciowych. Te ostatnie duzo méwig o Cztowieku - potoczne stwierdzenie: nie ma cie w mediach - nie istniejesz,
nabiera dzisiaj dla wielu istotnego wymiaru. Powyzsze aktywnosci zabierajg czas, zatem w naturalny sposob relacja z
dzieckiem schodzi na dalszy plan, a rodzice sprowadzajg jg czesto do nakazéw, napomnien i organizacji jak najwiekszej liczby
zajec¢ dodatkowych. Dzieci sg obecne - widzialne w przestrzeni ustugowej, w ktérej to profesjonalisci poswiecajg im czas uczac
i bawigc. W przestrzeni rodzinnej za$ dzieci coraz czesciej stajg sie emocjonalnie niewidzialne, co oznacza, ze podstawowe
potrzeby dzieci, w tym potrzeba bezpieczenstwa, nie sg zaspakajane. Piszgc w ten sposéb i opierajac sie o wiele badan, chce
dokona¢ ogladu spotecznego, a nie oceny rodzicow i opiekundéw. Znany i ceniony duniski pedagog pisat, ze dzieci nie
potrzebujg doskonatych rodzicéw, potrzebujg rodzicéw autentycznych i prawdziwych, ktérzy sg gotowi wchodzi¢ z nimi w
relacje. To swoista recepta na dynamiczny i harmonijny rozwdj dzieci, na budowanie relacji opartych na bliskosci, zaufaniu i
obecnosci. Takie relacje tworza ciekawg i bogata tozsamo$¢ osobowg dziecka, czyli mocny i pewny budulec poczucia wiasnej
wartosci i samooceny. Zatem dzieci potrzebujg od nas, najblizszych obecnosci fizycznej i emocjonalnej, zaangazowania,
dobrego stowa i wspdlnych dziatarh w codziennosci. Im wiecej robimy razem, tym bardziej przezywamy nasze "My", czujac sie
wazni | wartosciowi dla Siebie, a przynalezno$¢ do rodziny staje sie sitg i mocg w trudnosciach dnia codziennego.

Warto by¢ ze Sobg po prostu, cieszy¢ sie czasem i radoscig wspélnych
aktywnosci i przezy¢.

Jak to zrobi¢ w Swiecie nadmiaru bodzcéw i dobr?

Warto pyta¢ i budowaé konstrukty odpowiedzi. Moze po prostu by¢ dla
dziecka madrym i uwaznym przewodnikiem, ktéry rozbudza ciekawosc i
inspiruje? Moze zrezygnowac z roli tresera na rzecz towarzysza rozwoju?
Kazdy z nas, dorostych, musi sam stworzy¢ recepte na wiasne
rodzicielstwo, pamietajac przy tym, ze gdzie jest bezpieczna wiez, tam
rodzi sie autonomia, pewnos¢ siebie i empatia.

mgr Anna Blokus-Szkodzinska

Pedagog, oligofrenopedagog, wyktadowca akademicki, zatozycielka
i wieloletnia dyrektor placéwki edukacyjno-wychowawczej, edukatorka
FASD, trenerka TUS,
terapeutka, doradca i mediatorka rodzinna.
Twdérca i organizator szkoleri i warsztatéw o charakterze
edukacyjnym i profilaktycznym.
Twérca szkoleni i konferencji w obszarze komunikadji interpersonalnej
dla dzieci, nauczycieli i rodzicéw.
Wiceprezeska Fundacji Pozytywni oraz Dyrektorka Centrum Wsparcia i
Rozwoju Pozytywni.
Dzieli sie pasjq zycia i pozytywnym nastawieniem do cztowieka.
Prywatnie zona i mama szesciorga dzieci.
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Uwaznosc na co dzien...

Ledwo skonczyly sie wakacje... niektérzy dopiero otwierajg rok akademicki, a juz
nasze mysli zaczynaja kresli¢ znajome scenariusze ,Ledwie poczatek, a juz czuje
przemeczenie?” ,Co tez inni znéw wymysla?”, ,Ciekawe, ile nowych obowigzkéw mi
przybedzie?..."

A gdyby tak w tym roku poby¢ TU | TERAZ?

Uwazne rady nie od parady!

Réb jedng rzecz

Kiedy dziatamy nasz umyst oddaje sie catkowicie temu, co aktualnie robimy. Warto zatem nauczy¢ sie, by w danej chwili robi¢
tylko jedna rzecz, a co wiecej nie narzucac sobie zbyt

wielu zadan, bo wtedy czujemy, ze nie podotamy, nawet jesli jeszcze nie zabraliSmy sie do pracy.

* Co to daje naszym Dzieciom - kiedy majg do zrobienia tylko 1 rzecz, ich umyst sie na niej koncentruje. Kiedy wykonaja
zaplanowane zadane, odczuwajg satysfakcje. Nie czujg sie przyttoczeni i dziatajg z wiekszg ochota.

Wyrabiaj w sobie zwyczaje

Jesli kazdy swoj dzien zaczynasz od kawy czy herbaty, niechaj rytuatem stanie sie
przygotowanie parujgcego napoju. Wybieraj kubek nieprzypadkowo, moze niech bedzie
odzwierciedleniem Twojego nastroju tego poranka, zalewaj wrzgtkiem powoli, obserwujgc
Jtanczace” liscie herbaty czy drobinki kawy. Delektuj sie smakiem, jakby to byto co$
naprawde wyjatkowego.

* Co to daje naszym Dzieciom - dobre zwyczaje sprawiaja, ze jesteSmy bardziej Swiadomi i
dziatamy uwazniej na co dzien.

Wyznaczaj sobie czas na zadania

Zanim pochtonie Cie praca, z gory ustal, ze pracujesz przez godzine czy dwie (to zalezy tylko do Ciebie) i ani minuty
dtuzej. Wazne jest, by ustalac sobie czas pracy i chwile wytchnienia.

* Co to daje naszym Dzieciom - uczy samodyscypliny. Majg tez poczucie, ze to oni decydujg o czasie pracy i chwili
wytchnienia.

Usmiechaj sie!

Wstan rano i w trakcie porannej toalety usmiechnij sie przyjaznie do siebie w lustrze. Jesli wydaje Ci sie to infantylne lub
bezcelowe, dodam tylko, ze brytyjscy naukowcy zbadali, ze kiedy usSmiechasz sie do siebie, a 6w usmiech w lustrze
odwzajemnia (nie ma wtedy przeciez innej mozliwosci) najblizsza Ci osoba, kto$ kogo znasz najlepiej na $wiecie, to w Twojej
gtowie wytwarza sie taka ilos¢ endorfin, jakbys wygrat olbrzymia sume pieniedzy

na loterii. | jak tu nie zaczynac¢ dnia od usmiechu?

Usmiechaj sie!

Wstanh rano i w trakcie porannej toalety usmiechnij sie przyjaznie do siebie w lustrze. Jesli wydaje Ci sie to infantylne lub
bezcelowe, dodam tylko, ze brytyjscy naukowcy zbadali, ze kiedy usmiechasz sie do siebie, a déw usmiech w lustrze odwzajemnia
(nie ma wtedy przeciez innej mozliwosci) najblizsza Ci osoba, kto$ kogo znasz najlepiej na Swiecie, to w Twojej gtowie wytwarza
sie taka ilo$¢ endorfin, jakbys$ wygrat olbrzymia sume pieniedzy

na loterii. | jak tu nie zaczynac¢ dnia od usmiechu?

Co to daje naszym Dzieciom - zaczynajg lubic siebie, a to naprawde nietatwe zadanie.
Zaczynaja czesciej usmiechac sie do innych, a to juz prosta droga do lepszych relacji.
To proste, a jednocze$nie nietatwe zadania.

By¢ blisko siebie i swoich potrzeb, jednak takie dziatania, potrafig odmieni¢ nasz Swiat.
Zatem dziatajmy!
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Uwaznosc na co dzien...

# Cwiczenie: ,,0ddech 4-6-8" ¢ )
Cel: Uspokojenie uktadu nerwowego, powr6t do chwili obecnej, regulacja emociji. & ¢ . &

Instrukcja: %% “

1. UsigdZ wygodnie lub potéz sie. Zamknij oczy, jesli czujesz sie bezpiecznie. 7}4’; {{

2. Wez wdech przez nos, liczac do 4.
Poczuj, jak powietrze wypetnia Twoje ptuca. ‘
3. Wstrzymaj oddech, liczac do 6. ?ﬁ ﬁi Vi

Zatrzymaj chwile. To czas zatrzymania mysli. \'

4. Wypus¢ powietrze powoli przez usta, liczagc do 8.
Wydech to uwolnienie napiecia, stresu, pospiechu.
5. Powt6rz cykl 4 razy.
Mozesz zwiekszy¢ liczbe powtdrzen, jesli czujesz potrzebe.

.Kiedy mysle o uwaznosci, nie widze techniki ani modnego hasta. Widze cztowieka, ktdry zatrzymuje sie w
biegu, bierze gteboki oddech i przypomina sobie, Ze jest tu — teraz. Uwaznosc to nie luksus, to akt odwagi.
To sztuka powracania: do oddechu, do chwili, do siebie. W Swiecie, ktory pedzi i rozprasza, uwaznosc jest
naszym cichym protestem. Jest wyborem obecnosci. | wifasnie tej obecnosci — wobec siebie, wobec
drugiego czfowieka — potrzebujemy dzis najbardziej.”

- Hanka Warchatowska (Pomorski Kongres Zdrowia Psychicznego 2024 r.

mgr Hanka Warchatowska i Mysia Gryzinska

Certyfikowana trenerka programu ,Rosne z uwaznosciq”, trenerka jogi Smiechu,
trenerka oddechu, nauczycielka wychowania przedszkolnego, tutorka, coach,
entuzjastka odpoczywania i dbania o siebie.

Autorka ptyty ,Wyciszanki Cioci Hanki” i serii ksigzek z Mysig Gryziriskq
- sympatyczng nauczycielkq uwaznosci
, Okruszki uwaznosci” i ,Mysia czeka na Swieta”.
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Od specjalistow - ,,Refleksje terapeutyczne”

Mamo, tato - pobawcie sie ze mng w méwienie!
O stymulacji rozwoju mowy w rodzinie.

Rozwéj mowy dziecka jest najistotniejszg cze$cig rozwoju komunikacyjnego i poznawczego cztowieka. Poznanie jego
poszczegblnych etapow odgrywa wazng role w terapii pedagogicznej i logopedycznej. Odnoszac sie do nich, mozna korygowac
niepozadane zjawiska rozwojowe, rozwijajac jednocze$nie pozadane. W profilaktyce dziatania polegaja przede wszystkim na
wzmacnianiu i wywotywaniu zachowan pozadanych w rozwoju. Pedagogika, w swoich dziataniach praktycznych, wspiera
wychowanie logopedyczne, a prawidtowy rozwéj mowy dziecka jest jednym z jej zadan. Na tym polu praca logopedy i pedagoga
pokrywa sie, stad wazne jest, aby przedstawiciele tych dziedzin wspotpracowali ze sobg, wymieniali sie wiedzg i
doswiadczeniami, pozwalajacymi na zapobieganie powstawaniu wad wymowy oraz powazniejszych zaburzefh mowy.
Doskonalym rozwigzaniem jest obserwacja rozwoju komunikacji u dziecka w rodzinie, pod czujnym i opiekuficzym okiem
rodzicow. Wazne jest, by rodzice stanowili wzorzec komunikacyjny - to od nich dziecko uczy sie zachowan jezykowych. Warto
bawic sie w sposéb ukierunkowany, prowokowac¢ dziecko do powtérzen - nasladownictwo jest bowiem naturalnym sposobem
nauki jezyka. Ponizej podaje przyktadowe zabawy - i bardzo zachecam do ich systematycznego stosowania!

https://youtu.be/W40f60i4cx0?si=rCpAnuvAK|BBITbu

Rozgrzewka buzi
Najpierw kilka ¢wiczen jezyka i warg. Powtérzcie kazde z nich 5 razy.

Cwiczenia warg:

- catuski - zamknijcie zeby, zrébcie duuuuuzy dzidbek z ust i cmoknijcie;

- pokazywanie zeboéw - zamknijcie zeby, usmiechnijcie sie. Teraz odstaniajcie i zastaniajcie
zeby, caty

czas sie usmiechajac;

- dzidbek i udmiech - a teraz zrébcie otwarty dziébek z warg i zmiencie go w szeroki usémiech.
Caty

czas - i w dzidbku, i w usmiechu - powinniscie widzie¢ swoje zeby.

Cwiczenia jezyka:

- cmokanie jezykiem - wyobraZcie sobie, ze na podniebieniu przykleit sie Wam cukierek lub guma do
zucia. Pocmokaijcie jezykiem tak, by to odkleic¢;

- klgskanie jezykiem - sprébuijcie jezykiem udawac odgtosy kopyt konia. Buzie otwoérzcie tak, byscie
mogli widzie¢, jak w jej Srodku jezyk sie rusza i klgska; ~
- koci grzbiet - wyobrazcie sobie, ze jezyk zamienit sie w kota. Kot lubi sie przecigga¢ - woéwczas

wygina grzbiet do goéry. Ustawcie jezyk tak, by jego czubek opierat sie o dolne zeby, a Srodek Zeby sie

wyciggnat do podniebienia. Prawda, ze wyglada jak kot po drzemce?

Lalka $pi

Nalezy przygotowac: lalke, maskotki kota i psa.

Przebieg zabawy: poruszajac maskotka kota wyraznie wypowiadamy miau, miau! Nastepnie
poruszajgc w strone lalki maskotka psa wypowiadamy hau, hau! Bierzemy lalke na rece, w strone
zabawek moéwimy ciii! (przyktadajac palec na usta) i kotyszac lalke cichutko Spiewamy, intonujagc
kotysanke Aaa, aaa.

Schemat nalezy powtérzy¢ kilka razy, coraz aktywniej wtgczajac dziecko w dziatanie. Nastepnie
pytamy: Co méwi kot? Co méwi pies? Co méwi mama? Lalka $pi: aaa, aaa.



https://youtu.be/W4Of6Oi4cx0?si=rCpAnuvAKjBBITbu
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Od specjalistow - ,,Refleksje terapeutyczne”

Skaczaca pitka

Nalezy przygotowac lekkg pitke Sredniego rozmiaru.

Przebieg zabawy: podrzucamy pitke do géry wypowiadajac hop, hop! Nastepnie turlajac pitke w
strone dziecka méwimy kululul, kululul!

Nastepnie odbijajac pitke od podtogi méwimy bach, bach!

Czynnosci wraz z okre$lonymi wyrazami powtarzamy kilkakrotnie, stopniowo wiaczajac dziecko do
zabawy i zachecajac do powtarzania odpowiednich onomatopei.

Grajacy bebenek
Nalezy przygotowa¢ bebenek.
| wariant: gramy na bebenku gto$no, wypowiadajgc bum, bum, bum!

)= Nastepnie uderzamy w bebenek delikatnie, wydajac ciche dzwieki i jednoczesnie méwiac ciii, ciii, ciii.
Podajemy dziecku bebenek i razem z nim gramy raz gto$no, raz cicho, jednoczes$nie dodajac
okre$long onomatopeje.

Il wariant: uktadamy przed dzieckiem dwa bebenki - duzy i maty. Demonstrujemy gtoéna gre na
duzym, jednoczesnie méwigc bum, bum, bum! i cichg na matym, w potgczeniu ze stowami ciii, ciii, ciii.
Nastepnie zachecamy dziecko do powtérzen samodzielnych.

Bajeczki akustyczne

Dzieci chetnie stuchaja bajeczek akustycznych, czyli charakterystycznych onomatopei, na podstawie
ktérych wyobrazajg sobie i odtwarzajg cigg znanych im czynnosci i zdarzeh. Osoba prowadzaca musi
pamieta¢, by podawac bardzo charakterystyczne dzwieki znane dziecku, w sekwencji do 4-6
maksymalnie. Dziecko siedzi z zamknietym oczami i stucha. Nastepnie wspélnie opowiadamy
przebieg zdarzen (lub dziecko odtwarza onomatopeje w okreslonej kolejnosci). Mozna przygotowac O —
réowniez odpowiednie ilustracje do uktadania historyjek sytuacyjnych. Nalezy unika¢ przypadkowych O
dzwiekdw, ktére zaktdcityby odbidr i odczyt. 8

Przyktadowe sekwencje:
\ / 1. Gtosne chrapanie. 2. Gtosne ziewanie. 3. Szuranie nogami. 4. Tupanie.
Opowiadanie: kto$ spat, obudzit sie, ziewnat, wstat i poszedt.

~
N
1. Hop, hop, hop! 2. Bach! 3. Yyy, yyy! 4. Cacy, cacy!
-~ Opowiadanie: kto$ podskakiwat, upadt, poptakat sie, kto$ go przytulit i uspokoit.
-~
AN 1. Tup, tup, tup. 2. Brzek, brzek! 3. Trach! 4. Brum, brum, brum! 5. Tidiit! 6. Brum, brum!

Opowiadanie: Kto$ przyszedt, wyjat kluczyki do samochodu, zatrzasnat drzwi, ruszyt, zatrabit i
pojechat dalej.

Zabawy z gtoskami

Slimak
Pamietasz, jak wyglada muszla Slimaka? Narysuj jg palcem w powietrzu, przed sobga. W czasie
rysowania mow gtoske $.

Zielone kreski
Wez kartke i zielong kredke. Narysuj tyle kresek, ile masz lat. Przy rysowaniu kazdej kreski
wypowiadaj gtoske Z.

€ma w kropki

Cma to taki motyl, ktéry lata noca. Ma skrzydta, a na nich rézne wzorki. WyobraZ sobie ¢me, ktéra ma
po trzy kropki na kazdym skrzydle. Narysuj palcem trzy kropki na lewej dtoni, a potem trzy na prawej.
Przy kazdej kropce méw ¢.
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[JOd specjalistéw -, Refleksje terapeutyczne”

Whbij gwozdzie

Teraz pobawimy sie w majsterkowanie. Bedziemy udawac, ze wbijamy gwozdzie. Zwin dtonie w
piesci, ustaw je na stole. Najpierw prawg wbij dwa gwozdzie (na niby), potem lewa, potem znowu
prawg - i znowu lewa. Przy kazdym wbijaniu wypowiadaj dz.

Smieszna piosenka
Pamietasz jakas$ piosenke? Zaspiewaj jg, ale zamiast stow Spiewaj sia, zia, sia, zia... Ciekawe, czy
mama lub tata odgadng, jaka to piosenka?

W gére i w dét

Pomysl o schodach. Zaspiewaj kilka razy cie - gtosem wspinaj sie coraz wyzej, jak w trakcie
wchodzenia na schody. A teraz na dzie gtosem ,zbiegnij” ze schodéw. Udato sie? Powtérz jeszcze raz,
prosze.

Zycze mitej zabawy!

Anna Walencik-Topitko

Szwajkowska E., Szwajkowski W. (2012). Terapeutyczne wierszyki dzwiekonasladowcze. Gdansk, Harmonia.
Walencik-Topitko A. (2005). Cwiczenia wstepne w terapii logopedycznej. [w:] T. Gatkowski,

E. Szelag, G. Jastrzebowska (red.), Podstawy neurologopedii, Opole, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, s. 303-328.
Walencik-Topitko A. (2021). Wierszyki pisane przez ciche szumy i syki. Krakéw, Wydawnictwo Edukacyjne.

dr n. hum. Anna Walencik-Topitko

Ambasadorka Programu Szkota Dobrego Stowa.

Jezykoznawczyni, logopedka, wyktadowczyni akademicka, autorka i redaktorka

publikacji naukowych oraz edukacyjnych.

Doktor nauk humanistycznych, adiunkt na Uniwersytecie Gdanskim, gdzie

kieruje Podyplomowymi Studiami Emisji i Higieny Gtosu. Specjalizuje sie

w neurologopedii, logorytmice i emisji gtosu. Od ponad dwéch dekad taczy

teorie z praktyka, prowadzac szkolenia, warsztaty i wyktady dla nauczycieli,

terapeutéw i studentéw.

Jest autorky ksigzki ,Gtos jako narzedzie”, wspodtautorka podrecznikéw

akademickich z logopedii i edukacji przedszkolnej, a takze twoérczynig

multimedialnych programéw terapeutycznych. Wspétpracuje z wieloma

wydawnictwami edukacyjnymi jako redaktorka merytoryczna i recenzentka.

Jej pasja jest praca z gtosem, stowem i relacjg. W swojej dziatalnosci taczy

X naukows precyzje z gteboka wrazliwoscig na potrzeby drugiego cztowieka.
Wierzy, ze dobre stowo ma moc przemiany — osobistej, wspélnotowej

i edukacyjne;.
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$ Dla miodziezy - ,,Glos mtodych”

Masz cos$ do powiedzenia? Co$, co Cie porusza, wkurza, daje site albo odbiera oddech?
Twoja historia ma znaczenie. Nie musi by¢ idealna. Wystarczy, ze jest prawdziwa.
W ,,Glosie Mtodych” oddajemy mikrofon Tobie.

Mozesz pisa¢, nagrywac, rysowac, krzyczec lub szeptac.

Mozesz by¢ anonimowy. Mozesz by¢ sobg.

Bo Swiat potrzebuje Twojego spojrzenia.

Nie czekaj, az kto$ zapyta. Opowiedz nam swoja historie.

Wczoraj wieczorem poszedtem do restauracji ze znajomymi ze studiéw, aby mito spedzi¢ czas.

Byto nas kilka oséb — na poczatku graliSmy w rézne gry planszowe, a potem przeszliSmy do rozméw. Kazdy opowiadat,

jak minety mu wakacje.

Siedziatem obok 20-letniej Amandy, ktéra pochodzi z Libanu — kraju potozonego na Bliskim Wschodzie. Znam ja od ponad roku,
wspélnie nalezymy do jednej paczki znajomych. Po kilku minutach rozmowy na temat wakacji, podczas ktérych opowiadata

o podroézy na Karaiby, by spotka¢ pracujgcego tam tate, oraz o czasie spedzonym z mama w Hiszpanii, uznatem, ze to dosy¢
niecodzienna sytuacja. Zapytatem wiec, jak to sie stato, ze jej tata mieszka i pracuje na Karaibach, mama w Hiszpanii, a ona
studiuje w Holandii.

Okazato sie, ze tata Amandy otrzymat wiele lat temu dobrze ptatng prace, ktéra jednak wymaga od niego bardzo czestej zmiany
miejsca zamieszkania. Amanda w wieku 7 lat przeprowadzita sie z Libanu do Papui-Nowej Gwinei w Oceanii, gdzie mieszkata
przez rok. Nastepnie przeniosta sie do Australii, gdzie uczeszczata do szkoty przez piec lat, a potem do Hiszpanii, gdzie ukonczyta
szkote $rednig. W tamtym momencie jej mama stwierdzita, ze ma dosy¢ przeprowadzek co kilka lat i postanowita zamieszka¢ na
state w Hiszpanii — niezaleznie od tego, gdzie bedzie pracowat jej maz.

Wydato mi sie, ze to zarazem bardzo trudne, jak i ciekawe doswiadczenie. Spytatem Amande, jak sie czuje z takim obrotem spraw.
Powiedziata, ze rozumie i bardzo docenia poswigcenie taty, ale sama nigdy nie zdecydowataby sie na takie zycie. Wydaje mi sie to
zupetnie niezwykte — miec taka historie. Osobiscie nigdy nie przeprowadzatem sie z catg rodzing.

Czasem osoby, ktére wydaje nam sie, ze dobrze znamy, kryjg w sobie o wiele bardziej niesamowite historie, niz najlepsi
scenarzys$ci mogliby kiedykolwiek napisa¢. Znam Amande od ponad roku, a po wczorajszym wieczorze mam wrazenie, ze
wczesniej zupetnie jej nie znatem. Warto zatem czasem zadac sobie troche trudu, aby pozna¢ druga osobe lepiej. Nigdy nie
wiemy, przez co przechodzi.

Janek Gérecki - student

Jestem studentem inzynierii lotniczo-kosmicznej w Delft w Holandii, ale
przez wiele lat zajmowatem sie zdrowiem psychicznym dzieci

i mfodziezy poprzez organizacje wydarzeri na rzecz mfodych ludzi,

np. Kongres Swiadomosci Zdrowia Psychicznego. Tym tematem zajmuje
sie od ponad czterech lat, w ciggu ktdrych kilkukrotnie bratem udziat jako
prelegent w ogdlnopolskich konferencjach naukowych nt. edukacji i
zdrowia.
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& Dla mtodziezy - ,,Gtos mtodych”

Nowy rok szkolny - Jak wspiera¢ miodych, aby nie zgubili siebie w wyscigu?

1 wrzesdnia 2025 roku rozpoczat sie nowy rok szkolny, ktéry potrwa do konca czerwca 2026.

To dla mtodych nie tylko powrét do o$miu godzin spedzanych w szkole, czesto kolejnych dwéch
w dojazdach i wielu godzin nauki, ale tez do Srodowiska, ktére bywa trudne.

Z jednej strony — wymagajacy, zmeczeni nauczyciele, z drugiej — réwiesdnicy, wéréd ktérych nie
brakuje przemocy, nawet tej ,dla zabawy”, jak zabieranie plecaka.

Dlatego mtodzi nie maja tatwego roku.

Co moga zrobi¢ dorosli?

Przede wszystkim — rozmawiac.

Zamiast pytania ,Jak byto w szkole?”, warto zapyta¢ o samopoczucie, relacje, czy nauczyciele nie przesadzajg z zadaniami.
Warto by¢ uwaznym — drobne gesty, jak ,kocham Cie”, mogg zmieni¢ dzier mtodego cztowieka.

| pamietajmy: jesli jest Zle, nie béjmy sie siega¢ po pomoc specjalisty.
N 7
e ~N

XXI wiek wymaga, by zdrowie psychiczne traktowac¢ powaznie.
——

+
f’
N\

+

Q
’ ——

Oskar Stabno - uczen

Przewodniczqcy Komisji ds. Zdrowia i Sportu w Mfodziezowym Sejmiku
Wojewddztwa Pomorskiego.

Aktywny dziatacz na rzecz zdrowia psychicznego mtodziezy, autor Raportu
Kondycji Psychicznej Uczqcych sie w Gdarisku.

Z pasjg moéwi o tym, co miodzi czujq, czego potrzebujg i jak chcq
wspottworzyc system wsparcia.

Podczas Kongresu reprezentuje gfos mfodego pokolenia — odwazny,
merytoryczny i peten troski o réwnosc, relacje i realne zmiany.
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# Dla dzieci -,,Z serduszka do serduszka

Tu kazde uczucie ma prawo giosu.
Czasem w $rodku serduszka mieszka radosc.
Czasem smutek. Czasem zto$¢, ktérej nie wiadomo gdzie schowac.

A czasem marzenie, ktére boi sie wyjs¢ na Swiatto dzienne.

W, Z serduszka do serduszka” mozesz powiedzie¢ wszystko.

Mozesz narysowac. Mozesz napisa¢. Mozesz tylko pomysle¢ — a my i tak bedziemy obok.
Nie ma ztych emocji.

Nie ma gtupich pytan.

Nie ma ,za duzo” ani ,za mato”.
Jest tylko Twoje serduszko.

| nasze serduszka, ktére stuchaja.

¥

Smutek i Slimak

W pewnym kolorowym lesie mieszkat Slimak o imieniu Tiko. Miat piekny, btyszczacy domek i zawsze uémiechniete oczy. Ale pewnego
dnia co$ sie zmienito.

Tiko obudzit sie i poczut, ze jego domek jest ciezszy niz zwykle. Nie Swiecit. Nie btyszczat. Byt jakby... szary.
— Co sie dzieje? — zapytat Tiko sam siebie. — Przeciez nic sie nie stato...
| wtedy ustyszat cichy gtosik z wnetrza swojego domku: 9
— To ja... Smutek. Przyszedtem na chwile. Nie bdj sie. @
Tiko zatrzymat sie pod lisciem i westchnat.

— Ale ja nie lubie by¢ smutny... . \A/‘:///ﬂ/\w _
Smutek odpowiedziat tagodnie: W N e e R
— Wiem. Ale czasem jestem potrzebny. Pomagam Ci odpoczg¢. Zatrzymac sie. Pomysle¢ o tym, co wazne. Nie zostane na zawsze.
Tiko pomyslat chwile. Usiadt pod lisciem. | pozwolit sobie by¢ smutnym.

Nie ptakat gtosno. Nie krzyczat. Po prostu byt.

A kiedy Smutek poczut sie wystuchany, usmiechnat sie i powiedziat:

— Dziekuje, Tiko. Teraz moge i$¢ dalej. A Ty? Moze spotkasz Rado$¢. Albo Spokéj. Albo Nadzieje.

| tak Tiko ruszyt dalej. Jego domek znéw zaczat btyszcze¢ — nie tak mocno jak wcze$niej, ale inaczej. Cieplej. Prawdziwiej.

# Pomysty na formy wyrazu:

Pudetko emoc;ji
dzieci wrzucajg karteczki z tym, co czujg (mozna uzywac koloréw zamiast stéw).

Serduszkowy dziennik
wspolne zapisywanie ,co dzi$ poczuto moje serce”.

List do siebie
dzieci pisza (lub rysujg) wiadomo$¢ do swojego serduszka:
.Dziekuje Ci za...", ,Przepraszam, ze...", ,Obiecuje, ze..."

Serduszkowa poczta
dzieci mogg wysta¢ dobre stowo innemu dziecku (anonimowo lub z podpisem).

14




 Kolorowanka |

Drzewo emocji

Pien drzewa z pustymi lis¢mi.

Dziecko koloruje licie wedtug emocji, ktére dzi$ przezyto.

Na dole miejsce na podpis: ,Z serduszka do serduszka — moje emocje rosng jak liscie”.

N
AR
=
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@ Dla rodzicéw - ,,Z serca rodzica”

Z serca rodzica: ,Nie musze byc¢ idealny, zeby by¢ wystarczajgco dobry”

Rodzicielstwo to nie konkurs. To relacja.
W $wiecie petnym poradnikéw, oczekiwan i poréwnan tatwo zapomnie¢, ze najwazniejsze
dla dziecka jest to, czy czuje sie widziane, styszane i kochane.

QTP

Co warto pamietac?

Dziecko nie potrzebuje perfekcyjnego rodzica. Potrzebuje obecnego, ktéry
potrafi powiedzie¢: ,Nie wiem, ale jestem z Tobg".

Twoje emocje sg wazne. Jesli czujesz zmeczenie, frustracje, bezradnos¢ —
to nie znaczy, ze zawodzisz. To znaczy, ze jeste$ cztowiekiem.

Btedy sg czescig drogi. Przepraszanie dziecka to nie stabos¢, to sita. Uczy je,
ze relacje mozna naprawiac.

Proste narzedzia na trudne chwile

Zamiast ,uspokdj sie” — sprébuj ,Widze, ze co$ Cie bardzo poruszyto.
Chcesz mi opowiedzie¢?”

Zamiast ,Nie ptacz” — sprébuj ,Ptacz jest okej. Jestem obok.”

Zamiast ,Nie mam juz sity” — sprébuj ,Potrzebuje chwili dla siebie,
zeby wréci¢ z nowg energia.”

Wspierajace rytuaty

Wieczorne ,3 dobre rzeczy z dnia” — wzmacnia poczucie bezpieczenstwa. .
,List do dziecka” raz w miesigcu — kilka zdan o tym, co w nim cenisz. + o+
»Rodzinna burza mézgéw” — wspélne szukanie rozwigzan zamiast narzucania zasad.

SR

“Z serca rodzica” to nie tylko przestrzen na refleksje. To miejsce, gdzie mozesz by¢ soba.
Bez masek. Bez ocen. Z mitoscig, ktéra nie musi by¢ idealna, zeby dziata¢.
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Co nas taczy a co dzieli? - budowanie bliskosci

1. Cele:

0 Budowanie bliskiej relacji emocjonalnej ze swoim dzieckiem

0 Poznawanie swoich i dziecka potrzeb

0 Tworzenie bezpiecznego $rodowiska

0 Wymiana mysli, opinii, informacji na swéj temat

0 Rozwijanie umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej
0 Nauka rozwigzywania konfliktéw

2. Praca z dzieckiem w oparciu o karty pracy oraz zamieszczone zadania

3. Czym jest dla mnie rodzina? Z czym mi sie kojarzy? Znajdz odpowiednie skojarzenia
zgodne z dang literg (np. R jak rado$¢). Rodzic oraz dziecko uzupetniaja,
indywidualnie, zamieszczone ponizej zadanie. Nastepnie rozmawiajg na temat
wiasnych wyboréw i tworzg wspélng liste.

R e

¢ R ————

D

> 2 — N

4. Dlaczego rozmawiamy? Co daje nam rozmowa? Czego mozemy sig z niej dowiedzie¢?

Rodzic i dziecko siadajg naprzeciwko siebie, w takiej odlegtosci aby czu¢ sie komfortowo. Majg ze sobg kontakt wzrokowy.
Zadaja sobie, na przemian, te same pytania:

— Ostatnio udato mi sie ....

— M¢j ulubiony dzierr w roku, to ...... Dlaczego akurat ten?
— Z kim najchetniej spedzam czas?

— Ostatnio czutem(am) rado$¢, gdy ...

— Ostatnio czutem(am) smutek, gdy ...

— Ostatnio czutem(am) zto$¢, gdy ...

— Ostatnio czutem(am) strach, gdy ...

— W czym jestem dobry(a)?

— Opisz siebie w trzech stowach

— Co chciatbym(chciatabym) robi¢ czesciej?

— Moja ulubiona pora roku to .... Dlaczego ta?

— Co lubie w swoim wygladzie?

— Co mnie ostatnio zachwycito?

— Co czyni mnie wyjatkowym(wyjatkowg)?

W T
oﬂf i
5 Fundacja .%-
a =
< b o
L DO
w A/
\ 'sb- % ¢
9 s
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= Co nas taczy a co dzieli? - budowanie bliskosci

5. Wykorzystujgc karte pracy ,Stoik” wspélnie - rodzic razem z dzieckiem - wpisujg to co dla Nich jest w zyciu wazne,
wartosciowe, znaczace. Gdy to zrobig dyskutujg na ten temat. Znajduja réznice oraz podobienstwa.

6. Wykorzystujac karte pracy ,walizka” wspélnie - rodzic razem z dzieckiem - planuja swoja wymarzong podréz. ,Pakujg”
wspolny bagaz. Dyskutuja, wymieniajg mysli. Wazne aby to robi¢ RAZEM. Znalez¢ porozumienie.

7. Rodzic wraz ze swoim dzieckiem szukaja odpowiedzi na nastepujace pytania:
0 Kto w naszej rodzinie najtadniej sie usmiecha?

0 Kto w naszej rodzinie ma niebieskie oczy?

0 Kto w naszej rodzinie lubi tanczy¢?

0 Kto w naszej rodzinie lubi lody czekoladowe?

0 Kto w naszej rodzinie ma artystyczne zdolnosci?

0 Kto w naszej rodzinie jest dobry z matematyki?

0 Kto w naszej rodzinie lubi kolor czerwony?

0 Kto w naszej rodzinie potrafi dotrzymad¢ tajemnicy?
0 Kto w naszej rodzinie nigdy sie nie poddaje?

0 Kto w naszej rodzinie potrafi z siebie zartowac?

0 Kto w naszej rodzinie lubi $piewac?

0 Na kogo w naszej rodzinie zawsze mozna liczy¢?

Karty do pobrania na stronie:
www.fundacjapozytywni.org

mgr Karina Pliszka

Przyjaciétka Mfodziezy, psycholozka i pedagozka.

Zawodowo zwiqgzana z CKZiU w Brodhnicy.

StOWO to jej gtéwne narzedzie codziennej pracy.

Uwaznosc to drugie imie.

Budowanie wartosciowych RELacji sposéb na Zycie.
Pasjonatka wioskiej kuchni, szwedzkich kryminatéw i podrozy.
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&a Kurs Kompetencji Rodzicielskich

Dla rodzicéw, ktérzy chca rozumie¢, a nie tylko reagowac.

Kazda rodzina to inna historia. Inne emocje, inne wyzwania, inne potrzeby.

Dlatego nasz kurs nie jest gotowym schematem. To indywidualna podréz — dopasowana do Ciebie,
Twojego dziecka i Waszej relacji.

» Co oferujemy?

Spotkania 1:1 z Anng Blokus-Szkodzinskg — doswiadczong specjalistka, ktéra z empatig i konkretem
pomoze Ci spojrze¢ na rodzicielstwo z nowej perspektywy.

Dopasowanie do sytuacji rodzinnej — niezaleznie od tego, czy zmagasz sie z trudnymi emocjami, FASD,
brakiem komunikacji czy codziennym chaosem.

Praktyczne narzedzia — nie teoretyczne wyktady, ale konkretne strategie, ktére mozesz wdrozy¢ od razu.
Bez ocen, bez presji — tylko przestrzen do refleksji, rozmowy i wzmacniania siebie jako rodzica.

W[

“ Dla kogo?

Dla rodzicéw, ktérzy czujg, ze ,co$ nie dziata” — i chcg zrozumie(, dlaczego.

Dla tych, ktérzy chcg budowac relacje opartg na szacunku, a nie kontroli.

Dla tych, ktérzy maja dos¢ porad typu ,musisz by¢ konsekwentny” — i szukajg czegos gtebszego.

¥ Co mozesz zyskac?

Wiecej spokoju w codziennych sytuacjach.

Lepsze zrozumienie emocji dziecka — i wiasnych.
Umiejetnos¢ stawiania granic z mitoscig, nie z lekiem.
Odzyskanie poczucia sprawczosci i sensu w rodzicielstwie.

Nie musisz by¢ idealny.
Wystarczy, ze jeste$ gotowy sprobowac inaczej.
Zgtos sie.
Porozmawiajmy.
Anna Blokus-Szkodziriska pomoze Ci odnalez¢ droge,
ktéra pasuje do Ciebie — nie do poradnika.

Fundacja

Kurs kompetencjirodzicielskich
Akademii Rodzica

spotkania w Pruszczu Gdariskim
ul. Lotnikdw Polskich 17 =
lub formula online i3

Komunikacja personalna
Asertywnosc
Motywaga

Inteligencja emocjonaina

Wspolpraca

Szczegobly znajdziesz na stronie
CTKL 5 Indywiduainych spetkar e . .
zoorsdc pociemymi pesemiom € www.fundacjapozytywni.org

ot i
e k
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Kampania Spoteczna ,,Stowa maja moc”

Bo kazde stowo moze budowac. Albo rani¢. Wybierajmy madrze.
W Fundacji Pozytywni wierzymy, ze jezyk ksztattuje rzeczywistosc.
Dlatego ruszyliSmy z kampanig, ktéra zmienia sposéb, w jaki méwimy do dzieci, mtodziezy, rodzicéw i siebie nawzajem.

A Nsus

“ Co robimy?

Edukujemy, jak méwi¢ z empatia, szacunkiem i mocg wsparcia.

Pokazujemy, jak stowa wptywajg na rozwoj, samoocene i relacje.

7 Q\ Tworzymy materiaty, warsztaty, kolorowanki, podcasty i przestrzenie dialogu.

Docieramy do szkét, przedszkoli, rodzin i specjalistéw — z jezykiem, ktory leczy, a nie rani.

Jak mozesz poméc?
Zache¢ szkote do udziatu w rocznym i bezptatnym Programie Szkota Dobrego Stowa.
Namoéw przedszkole do udziatu w Przedszkolnej Przygodzie - Koloruje Dobro.
Udostepnij nasze materiaty — niech dobre stowo idzie dalej.
Wesprzyj kampanie finansowo — kazda ztotéwka to wiecej dziatan, wiecej dzieci, wiecej zmiany.
Zostan ambasadorem — w swojej szkole, miejscu pracy, rodzinie.
Napisz do nas — moze masz pomyst, ktéry warto wspélnie zrealizowac?

Stowa maja moc. Ty tez ja masz.
Poméz nam zmienia€ $wiat — jedno zdanie, jedno dziecko, jedno serce na raz.

Fundacja Pozytywni
ul. Sojowa 2D/32, 81-589 Gdynia
NIP: 5862350640 REGON: 384845346
KRS 0000810996
AN Numer konta bankowego
@ @~ MBANK: 04 1140 2004 0000 3102 8288 6483
% w tytule: Kampania Spoteczna Stowa majg moc

Fundacja Fundacja
KAMPANIA SPOLECZNA

"SLOWA MAJA MOC’, "SLOWA W IUA MOC",

KAMPANIA SPO!’.ECZN&

na rok szkolny

2025 1 2026
e MA QLTNJ\
% - : g
:0 Pie ’“".‘.’a’&“«"éﬂﬁh?ﬁ?&“ . ;0 farrn
< g hows 48 patEga siowa 10 moci < (v (77
3 By (o i prow D (@ KOLORUJE DOBRO
“.Wk n‘y"x
0Ogoélnopolski Program dla szkot Przedszkolna Przygoda
= 1 53t r =) Ty = F e Fun R
_)__‘_]/U__f} e J f'r) } PRZEDSZKOLE DOBRECD SEOWA
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(J Polecajka

.Jak moéwi¢, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity”

Autorzy: Adele Faber, Elaine Mazlish
To nie jest poradnik z gotowymi receptami.

JAK MOWIC, To ksigzka, ktora uczy jezyka relacji — petnego szacunku, empatii i zrozumienia.

ieby dzieci Dzieki prostym przyktadom, dialogom i ¢wiczeniom pokazuje, jak zmienié¢

nas stuchaty codzienng komunikacje z dzieckiem, by byta mniej petna napiecia, a bardziej petna

& bliskosci.
JAK StUCHAC,
zeby dzieci
do nas mowity “ Dlaczego warto?
Uczy, jak méwi¢, by nie rani¢ — idealna do kampanii ,Stowa majg moc”.
Adele Faber Pokazuije, jak stucha¢ dziecka tak, by czuto sie wazne.
Elaine Mazlish Pomaga rodzicom odzyskac spokdj i poczucie wptywu.

Nadaje sie zaréwno dla rodzicéw maluchéw, jak i nastolatkdw.

Hsiadka ta pomogta juz millonem rodiin
na fwiecie. Wzbogaca fa suplement zawierajacy
doswladczenia rodzicow polskich,

Ulubiony cytat:

.Za kazdym razem, gdy stuchamy dziecka z uwaga, dajemy mu sygnat: jestes$
dla mnie wazny.”

.Wotum” - Maciej Siembieda

Gdy historia spotyka tajemnice, a prawda ukrywa sie miedzy wersami.
~Wotum” to powie$¢, ktdra wcigga od pierwszej strony.

Siembieda — reporter z krwi i kosci — buduje fabute na autentycznych
wydarzeniach, dodajac im literackiego nerwu i gtebi emocjonalne;j.

To nie tylko kryminat. To opowie$¢ o pamieci, winie, odkupieniu i sile
przesztosci, ktéra potrafi ksztattowac terazniejszos¢.

O, Dlaczego warto?

Oparta na faktach — z reporterska precyzjg i literackim rozmachem.

Gteboka, wielowarstwowa — idealna dla czytelnikow, ktorzy lubig mysleé i czuc.
Wciggajaca — nie odtozysz, dopdki nie poznasz prawdy.

Doskonata dla mitosnikéw historii, tajemnic i mocnych emociji.

Ulubiony cytat:

.Niektére wota sg sktadane nie Bogu, lecz sumieniu.”
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Prenumerata

PRENUMERATA

https://forms.gle/txQVXh6siYzoyizA7

Kolejny numer w pazdzierniku
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