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GRUDZIEN
- MIESIAC WSPOLNOTY I BLISKOSCI

Skad nazwa?

Grudzien bierze swoje imie od grud - zmarznietych bryt ziemi, ktére w tym czasie
pokrywaja pola i drogi. Dawniej uzywano tez nazw prosienn czy prosiniec,
podkreslajgcych prosbe o $wiatto i nadzieje w najciemniejszym czasie roku.
Grudzien w przyrodzie to miesigc, w ktérym ziemia twardnieje, a dzienh staje sie
najkrétszy. Przesilenie zimowe przypomina, ze nawet w najwiekszym mroku rodzi
sie Swiatto - od tej chwili kazdy kolejny dzien bedzie odrobine dtuzszy. Choé
ziemia jest twarda i chtodna, w domach rozkwita ciepto. To czas adwentowych
przygotowan, Mikotajek, Wigilii i Bozego Narodzenia. Dzieci czekajg na prezenty,
rodzice na wspdlne chwile, a cate rodziny na rozmowy przy stole. Ale dla nas to
miesigc, w ktérym najwazniejsze s dobre stowa, ciepte gesty i wiezi, ktére
ogrzewaja serca.

Twarda ziemia, miekkie relacje
Cho¢ przyroda zamiera, a ziemia staje sie nieprzystepna, w rodzinach i
wspoélnotach rodzi sie co$ odwrotnego: bliskos¢. To wtasnie w grudniu uczymy sie,
ze sita nie polega na twardosci, lecz na zdolnosci do otwierania sie na innych.

& Wspélnota grudniowa

e Rodzina - to najprostsza wspdlnota, w ktérej uczymy sie moéwic¢ ,dziekuje”,
~kocham”, ,jestem przy Tobie”.

e Szkota i fundacja - miejsca, gdzie grudzien staje sie czasem rytuatéw
wdziecznosci, wspélnych dziatan i $wietowania matych zwyciestw.

e Relacje miedzypokoleniowe - grudzieh przypomina, ze dzieci potrzebuja gtosu,
a dorosli - uwaznosci. Razem tworzymy przestrzen, w ktérej kazdy ma prawo
byc¢ soba.

Manifest grudniowy
e Grudzien to czas cieptych i dobrych stéw - bo stowo moze by¢ jak ptomien

Swiecy, ogrzewajacy w ciemnosci.
e Grudzien to czas wspdlnoty - bo tylko razem mozemy przetamaé chtdd i

samotnosc¢.
e Grudzien to czas relacji - bo wiezi sa najpiekniejszym prezentem, jaki mozemy

sobie dac.
Niech grudzien bedzie miesigcem, w ktérym rodziny i wspdlnoty ucza
= ™" % sie od siebie nawzajem czutosci, wdziecznosci i obecnosci. Niech twarda
'-\"':-‘- % j ziemia przypomina nam, ze to wtasnie w najtrudniejszych warunkach

Btus =S rodzi sie najwieksze Swiatto - Swiatto relacji

www.fundacjapozytywni.org
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.-Grudzien miesigcem profilaktyki
bliskosci

MOTTO: ,W najciemniejszym miesigcu roku najjasniej swieci czutosc¢ - to ona
chroni dzieci i mtodziez przed samotnosciq, hejtem i ryzykownymi wyborami.”

& Grudzien jako metafora
Grudzien to miesigc, w ktérym ziemia twardnieje, a dni staja sie krétkie. To czas,
gdy Swiat zewnetrzny zdaje si¢ mowic¢: ,Zatrzymaj sie, zwolnij, spdjrz w gtab”.

W tej ciszy i mroku rodzi sie pytanie: czy potrafimy roz$wietli¢ nasze domy
bliskosciag?

Nie chodzi o lampki na choince ani o prezenty pod nig. Chodzi o $wiatto, ktére
ptynie z obecnosci, z uwaznego spojrzenia w oczy dziecka, z rozmowy, w ktérej
naprawde stuchamy. Grudzien jest proba - czy w chtodzie zewnetrznym
potrafimy ogrza¢ siebie nawzajem?

Blisko$¢ jako profilaktyka
Blisko$¢ to nie luksus, ale najsilniejsza ochrona.
e Dziecko, ktére czuje sie kochane, nie musi szuka¢ uwagi -«
w hejcie.
e Mtody cztowiek, ktéry doswiadcza ciepta relacji,
ma site powiedzie¢ ,nie” ryzykownym propozycjom. - =
¢ Rodzina, ktéra pielegnuje codzienne rytuaty, b
staje sie bezpiecznym portem w burzliwym Swiecie.
Blisko$¢ jest jak ptaszcz, ktéry chroni przed zimnem
samotnosci. '
Jak tarcza, ktéra odbija stowa nienawisci.
Jak fundament,
na ktérym mozna budowac przysztosc.

e b 4



- Refleksja dla rodzin
Grudzien to czas, by spojrze¢ sobie nawzajem w oczy i zapytac:

e Czy naprawde jeste$my blisko, czy tylko obok siebie?

e Czy nasze dzieci czuja, ze sa wazne nie tylko w $wieta, ale kazdego dnia?

e Czy umiemy daé¢ im obecno$é¢ zamiast rzeczy, uwage zamiast kolejnych

ekranow?

Te pytania moga bole¢. Moga odstoni¢ nasze zaniedbania. Ale wtasnie w grudniu
mamy szanse je zauwazy¢ i zmienic.

@ Grudniowe rytuaty profilaktyki bliskosci

e Rozmowa przy stole - niech stanie sie codziennym $wietem obecnosci.

e Listy wdziecznosci - jedno zdanie ,Dziekuje, ze jeste$” potrafi zmieni¢ dzien.

e Rytuat $wiatta - zapalona $wieca czy lampion to znak: ,JesteSmy razem, nawet
w ciemnosci”.

e Rodzinne gry i teatrzyk - wspdlna zabawa, ktéra uczy, ze stowa maja moc
budowania, nie ranienia. - .

@ Refleksja pokampanijna - ,Stowa maja moc”
Podczas Il Pomorskiego Spotkania Mtodziezy w ramach Ogdlnopolskiej
Kampanii Stowa majg moc mtodzi Ludzie powiedzieli co$, co powinno zostac
w sercach dorostych na dtugo:
e ,Chcemy, zeby dorosli nas stuchali naprawde, a nie tylko pytali o oceny.”
e ,Najbardziej boimy si¢ samotnosci, a nie egzamindw.”
e ,Jedno dobre stowo potrafi zatrzymacé lawine ztych mysli.”

To gtos mtodziezy, ktéry w grudniu brzmi szczegdlnie mocno.

: Bo grudzien jest miesigcem, w ktérym stowa moga staé sie
- najpiekniejszym prezentem - stowa czutosci, wdziecznosci,
- 4 z obecnosci.

www.fundacjapozytywni.org
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Manifest grudniowy

e Bliskos¢ jest tarcza - chroni przed hejtem i ryzykownymi zachowaniami.

¢ Relacje sg Swiattem - rozswietlaja najciemniejsze dni roku.

* Rodzina jest przestrzenig bezpieczenstwa - to w niej dzieci ucza sie, ze s3
wazne i kochane.

¢ Najpiekniejszym prezentem jest obecnos¢ - nie rzeczy, lecz czas i uwaga s3
tym, co naprawde chroni.

() Grudzien - czas podsumowania i refleks;ji
Grudzien to takze czas podsumowania roku. To moment, by zatrzymac sie
i zapytac:

e Co w naszych rodzinach byto zrédtem bliskos$ci i wsparcia?

e (Gdzie zabrakto cierpliwosci, uwagi, rozmowy?

e Jak mozemy w nowym roku dawaé sobie nawzajem wiecej obecnosci

i czutosci?

Niech grudzier stanie sie miesigcem, w ktérym rodziny Swiadomie planuja,
jak chca by¢ blizej siebie - nie tylko od $wieta, ale kazdego dnia.

ww.fundacjapozytywni.o o
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Grudzien nie jest tylko koricem roku - jest takze poczatkiem nowej drogi.

To miesigc, ktéry przypomina nam, ze w Swiecie petnym pos$piechu i hatasu
najwazniejsze sg chwile ciszy, w ktérych naprawde jesteSmy razem.

Niech ten czas stanie sie dla rodzin lustrem, w ktérym zobaczymy nasze relacje:
czy sg petne czutosci, czy wymagaja odnowienia. Niech bedzie tez zaproszeniem
do zmiany - do wiekszej obecnosci, do stéw, ktére lecza, do gestéw, ktére buduja.
Bo dzieci i mtodziez nie potrzebujg idealnych rodzicéw. Potrzebujg rodzicéw,
ktdrzy sa obecni, uwazni i gotowi uczy¢ sie blisko$ci kazdego dnia.

Grudzien daje nam szanse, by zacza¢ od nowa - z sercami otwartymi, z jezykiem
petnym czutodci i z decyzja, ze w nadchodzacym roku bedziemy jeszcze bardziej
chronic¢ siebie nawzajem blisko$cia.

mgr Dorota Jankowiak-Dabrowska #

Pedagog specjalizujqca sie w resocjalizacji, socjoterapii i terapii pedagogicznej.
Absolwentka WSAIB w zakresie marketingu.
Twdrczyni i realizatorka warsztatow edukacyjnych i profilaktycznych
5 dla dzieci i mtodziezy: ,Jak nie schrzanic sobie zycia wchodzqc w konflikt z prawem”.
Pracuje z wykorzystaniem metod teatralnych, dramy stosowanej i Teatru Forum.
*Dyrektor Marketingu Fundacji Pozytywni, zaangazowana w organizacje konferencji,
kongreséw i szkolen.
Zaraza mitosciq do teatru, dzieli sie pozytywnym nastawieniem do cztowieka.
Kocha przyrode, las i morze.

3 www.fundacjapozytywni.org
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Kacik logopedyczny
- mate ¢éwiczenia, wielkie efekty

dr n. hum. Anna Walencik-Topitko

Ambasadorka Programu Szkota Dobrego Stowa.
Jezykoznawczyni, logopedka, wyktadowczyni akademicka,
autorka i redaktorka publikacji naukowych oraz edukacyjnych.

Doktor nauk humanistycznych, adiunkt na Uniwersytecie Gdanskim,
gdzie kieruje Podyplomowymi Studiami Emisji i Higieny Gtosu.
Specjalizuje sie w neurologopedii, logorytmice i emisji gtosu.

Od ponad dwéch dekad tgczy teorie z praktyka, prowadzac szkolenia, warsztaty
i wyktady dla nauczycieli, terapeutéw i studentéw.

Jest autorka ksigzki ,Gtos jako narzedzie”, wspoétautorka podrecznikéw
akademickich z logopedii i edukacji przedszkolnej, a takze twérczynia
multimedialnych programéw terapeutycznych. Wspétpracuje z wieloma
wydawnictwami edukacyjnymi jako redaktorka merytoryczna i recenzentka.
Jej pasja jest praca z gtosem, stowem i relacja. W swojej dziatalnosci taczy
naukowg precyzje z gteboka wrazliwoscig na potrzeby drugiego cztowieka.
Wierzy, ze dobre stowo ma moc przemiany
— osobistej, wspdlnotowej i edukacyjnej.

www.fundacjapozytywni.org
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Interdyscyplinarnosé i interaktywnosé w logopedii

Logopedia jest jedng z wielu dziedzin zajmujacych sie komunikacja jezykowa,
chociaz jako jedyna skupia sie nie na wycinku, lecz na cato$ci zagadnieh z nig
zwigzanych. Interesuje sie bowiem mechanizmem i biologiczno-neurologicznym
podtozem czynnos$ci mowy, psychologicznymi i spotecznymi uwarunkowaniami
komunikacji  jezykowej, sposobami rozwijania kompetencji jezykowej i
komunikacyjnej oraz wszelkimi zaburzeniami procesu nabywania kompetencji i
rozwijania sprawnosci realizacyjnych. W logopedii komunikacje jezykowa rozbiera
sie na czesci pierwsze pod bardzo réznym katem: medycznym, lingwistycznym,
psychologicznym, pedagogicznym, a nawet artystycznym. Obszar prowadzonym
analiz jest niezmiernie szeroki: od wzorca poprzez norme - az po patologie.

Takie zadanie postawita sobie wspdtczesna logopedia. Tak wiec logopedzi - jako
specjalici od tak szerokiego ogladu gtéwnego przedmiotu zainteresowania - wzieli
na swoje barki wszechstronne i wieloaspektowe przygotowanie sie do swojej pracy,
jak tez jej wykonywania. Jak sobie radzg, a witasciwie jak sobie radzimy? Bo
przeciez od blisko trzech dekad w tych dziataniach biore udziat= i jako metodyk
oraz wyktadowca, i jako praktyk. Bowiem logopedia jest mojag profesja i pasj3.

Po pierwsze: podzielilismy logopedie na subdyscypliny. Tym samym stworzylismy
i prawnie, i zwyczajowo specjalizacje. Jest ich catkiem sporo: surdologopedia (gdy
zaburzenia jezyka sa spowodowane zaburzeniami stuchu), neurologopedia
(zaburzenia jezyka maja etiologie mdzgowa), oligofrenologopedia (zaburzenia
komunikacji u oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng), balbutologopedia
(objawem zaburzen sa nieptynnosci mowy), logopedia artystyczna (podazamy z
normy do wysokiej normy jezykowej), emisja gtosu (gdy mamy do czynienia z
zaburzeniami w budowie i funkcjnonalnosci krtani) , onkologopedia (zaburzenia
komunikacji u oséb leczacych sie onkologicznie), gerontologopedia (pacjentami sa
osoby w wieku senioralnym), wczesna interwencja logopedyczna (pacjenci z grup
ryzyka rozwojowego, do 6. roku zycia)...i to jeszcze nie wszystkie. W kazdej z nich
zachowujemy porzadek i tad, tworzac odpowiednie standardy profilaktyki, diagnozy
i terapii zwigzane ze specyfikg konkretnego zaburzenia czy ogladu komunikacji
jezykowej z danej perspektywy.

www.fundacjapozytywni.org
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Po drugie: w kontakcie z pacjentem/klientem stosujemy podejscie holistyczne.
Catosciowy oglad w diagnozie charakteryzuje sie tym, ze nie koncentrujemy sie
jedynie na stanie komunikacji jezykowej i klasyfikacji ewentualnych jej zaburzen,
ale dociekamy przyczyny, obserwujemy catoksztatt funkcjonowania osoby jako
jednostki na tle jej uwarunkowan spotecznych. Takase holistykKa™sy dziataniu
towarzyszy nam réwniez w terapii. Ksztattujagm KOrygujac, polepszajac
komunikacje jezykowa dziatamy wieloptaszczyznowo Jest tg mpzlive dzieki temu,
co zostato opisane w kolejnym podpunkcie.

Po trzecie: towarzyszag nam w praktycznym dziataniu rézne charakterystyczne
przedrostki.

Inter-.

Interdyscyplinarno$é: integrujemy wiedze i metody z réznych dziedzin, stosujac
przy tym synteze oraz analize. Cata wiedze z wielu dziedzin staramy sie
harmonicznie posktadaé, aby tworzyta spdjng cato$¢ przystosowana do naszych
logopedycznych potrzeb. Interaktywnos$¢: taczymy rézne aktywnosci w dziataniu
pacjenta, by ten jak najefektywniej i najszybciej nabyt wszelkich sprawnosci
jezykowych - stuchamy, méwimy, $piewamy, gramy na instrumentach, czytamy,
skaczemy...Program tych aktywnosci dopasowujemy optymalnie do potencjatu i

potrzeb pacjenta/klienta, jak tez i do celéw terapii. | tak doswiadczamy
interaktywnosci.

Multi-.

Multidyscyplinarno$é: w prowadzeniu terapii wspotpracujemy ze specjalistami z
réoznych dyscyplin i pracujemy wspdlnie nad osigghieciem optymalnych
rezultatéw. Wymieniamy sie wiedzg, ale nie wchodzimy sobie nawzajem w zakres
kompetencji.

Intra-.

Intradyscyplinarnosé: wspotpracujemy ze sobg w ramach jednej gtdwnej
dyscypliny - logopedii, ale miedzy subdyscyplinami, np. logopeda ogélny z
neurologopeda lub balbutologopeda. Dzielimy sie woéwczas zakresami w
odniesieniu do dziatan zwigzanych z konkretnym aspektem zaburzen jezykowych u
pacjenta, np. ja pracuje nad artykulacjg, a ty nad ptynnoscig mowy.

Poli-.

Polisensoryczno$é: oddziatujemy na wiele zmystdw pacjenta, by optymalizowaé
éwiczenia komunikatywnosci.

a216a
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Jak wida¢ - od wieloaspektowosci w naszym zawodzie mozna dosta¢ zawrotéw
gtowy!

Czemu to wszystko ma stuzyé? Intensyfikacji naszych dziatari podejmowanych w
imie jak najlepszej komunikacji jezykowej naszych pacjentéw.

Bowiem to, jak dziecko uczy sie¢ mowy i jezyka, zalezy od wielu czynnikéw
wewnatrz- i zewnatrzpochodnych.

Od: rozwoju psychomotorycznego, od stanu stuchu fizycznego, od przetwarzania
stuchowego, od budowy i funkcjonowania narzadéw oddechowych, fonacyjnych i
artykulacyjnych, od motywacji do nawigzywania kontaktu, od stanu komunikacji
jezykowej w najblizszym otoczeniu.

Sprawno$¢ jezykowa nie rozwija sie w kapsule i prézni - jest zalezna od
funkcjonowania catego organizmu oraz od $rodowiska stymulujacego.

Trzeba zatem zaznaczyé, ze logopeda wspdtpracuje z réznymi specjalistami.
Dlatego - Kochani Rodzice - nie dziwcie sie, :
gdy odsytamy na konsultacje

lub diagnoze do innych specjalistéw.

W kolejnych numerach przedstawie,
do kogo przekierowujemy na diagnoze
uzupetniajgcy, dlaczego i co ona wnosi

do terapii logopedycznej.

dr n. hum. Anna Walencik-Topitko

www.fundacjapozytywni.org
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Propozycje éwiczen do wykonania w domu,
by komunikacja byta skuteczniejsza.

Dzisiaj poéwiczmy sprawnos$¢ narzadéw artykulacyjnych - by mowa byta wyrazista.
Wyrazistos¢ i doktadnos¢ artykulacji zalezg w duzym stopniu od sprawnos$ci miesni
narzadow artykulacyjnych. Podczas wymawiania poszczegdlnych dzwiekéw mowy
cze$¢ ruchomych artykulatoréw porusza sie.

Ruchy te musza byé¢ bardzo dokftadne, to znaczy powinny by¢ wykonane w $cisle
okreslony sposdb oraz w danym miejscu jamy ustnej. Wymaga to wielkiej precyzji w
odczuwaniu potozenia artykulatoréw i w poruszaniu nimi. W osiaggnieciu tego
pomagaja odpowiednie éwiczenia. Maja one na celu:
e usprawnienie jezyka, warg, podniebienia miekkiego (czyli ruchomych
artykulatoréw),
e opanowanie umiejetnosci Swiadomego kierowania ruchami narzaddw
artykulacyjnych,
e usprawnienie koordynacji ruchowej w zakresie aparatu artykulacyjnego,
e wyrobienie wrazliwosSci miejsc i ruchéw w jamie ustnej, istotnych dla
prawidtowego wymawiania gtosek.

Cwiczenia artykulatoréw powinny byé prowadzone codziennie, 5-10 minut,
koniecznie przed lustrem (niezbedna jest tu kontrola wizualna przy uzyskiwaniu
precyzji wykonania). Cwiczenia wykonuje najpierw dorosty, a nastepnie dziecko
(kazde okoto 5 -10 razy). Taki sam zestaw d¢wiczen powinno sie wykonywaé
systematycznie przez okreslony przez logopede czas. Wskaznikiem jest tu
osiggniecie zamierzonej sprawnosci artykulatoréw. U osdb z zaburzeniami mowy
czesto wystepuje niesprawnos$¢ narzadéw mownych. Gimnastyka zuchwy, warg,
jezyka i podniebienia migkkiego usuwa te braki, a u oséb nie majacych zaburzen
wymowy doskonali sprawno$é miesni, od ktérych zaleza ruchy narzadéw mowy.

W odniesieniu do pacjentéw dzieciecych ¢éwiczenia te powinny przybra¢ forme
zabawy (np. logopeda lub rodzic opowiada bajke, w trakcie ktérej dziecko
prowokowane jest do wykonywania okreslonych ¢wiczen narzadéw artykulacyjnyc
Do najczesciej stosowanych ¢wiczen zaliczy¢ mozna podane ponizej.

www.fundacjapozytywni.org
12




1. Cwiczenia jezyka.

. Wysuwanie jezyka z jamy ustnej - na boki oraz w gére i w dét.

. Oblizywanie warg oraz zebéw (przy szeroko otwartych ustach).

. Wypychania jezykiem policzkéw.

. Wysuwanie poziomo szerokiego oraz waskiego jezyka.

. Masowanie jezykiem podniebienia.

. Klaskanie i mlaskanie jezykiem.

. Wysuwanie jezyka jak najdalej z ust i chowanie go jak najgtebiej do jamy ustnej.

. Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane dolnych i gérnych zebdw przy silnie opuszczonej
zuchwie.

9. Wysuwanie jezyka mimo zblizonych szczek; jezyk sita przeciska sie miedzy nimi, gérne
siekacze skrobig grzbiet jezyka.

10. Przesuwanie grzbietu jezyka tak, aby ocierat sie o gérne zeby, podczas gdy czubek jezyka
przycisniety jest do wewnetrznej strony dolnych siekaczy (tzw. koci grzbiet).

11. Przesuwanie czubka jezyka od zebdw po podniebieniu, jak najdalej w gtab jamy ustnej.

O NO O hWWN =

Il. Cwiczenia warg.
. Cmokanie i gwizdanie. o 0
. Przesuwanie ust na lewo i prawo.
. Parskanie.
. Utrzymywanie miedzy zacisnietymi wargami kartki.
. Nabieranie i utrzymywanie przez kilka sekund powietrza w policzki oraz pod gérna i dolng
warge.
6. Rozcigganie warg w usmiechu i $cigganie ich w dziébek, na zmiane.
7. Scigganie ust jak przy samogtosce ,u”, a nastepnie sptaszczanie ich jak przy artykulacji ,i”.
8. Cofanie kacikéw ust, a nastepnie otwieranie i zamykanie ich.
9. Ssanie gérnej, a nastepnie dolnej wargi.
10. Mocne wyszczerzanie zaci$nigtych zebow.
11. Przy rozchylonych szczekach wcigganie warg do srodka jamy ustnej.
12. Cofniecie kacikéw warg, a nastepnie opuszczanie i unoszenie zuchwy.

a b~ ON =

1I1. Cwiczenia podniebienia migkkiego.
. Wdychanie i wydychanie powietrza z jezykiem wysunietym na.brode.
. Kastanie z jezykiem wysunietym na brode.
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Dwa domy, jedno dziecinstwo.
Narracja jako odpowiedz na historie rodziny
w sytuacji rozstania

Kiedy rodzice sie rozstaja, $wiat dziecka zmienia sie na dwdch poziomach. Pierwszy
materialny dotyczy bardzo konkretnych elementéw codziennosci: gdzie dziecko $pi,
kto odbiera je z przedszkola, z kim odrabia lekcje, kto zaprowadzi na dodatkowe
zajecia. Drugi znacznie gtebszy to poziom emocjonalny, zwigzany z poczuciem
przynaleznosci. Dziecko potrzebuje odpowiedzi na fundamentalne pytania:

Czy nadal mam rodzine? Czy moje zZycie jest jedng catoscig? Czy oboje rodzice sg
po mojej stronie?

Dlatego tak wazne jest, aby rodzice po rozstaniu ustalili model opieki, ktéry bedzie
mozliwy do realizacji i dopasowany do ich sytuacji zyciowej. Model -50/50, 70/30
czy jakikolwiek inny jest istotnym narzedziem organizacji zycia dziecka. Jednak sam
w sobie nie przesadza o tym, czy dziecko poradzi sobie emocjonalnie z
codziennoscig w dwéch domach. Te zdolno$é buduje przede wszystkim dojrzato$é
psychiczna dorostych oraz ich umiejetno$¢ stworzenia jednej, spdjnej narracji.

Dobra narracja rodzicielska jest prosta, prawdziwa i pozbawiona
dotyczacych dorostych konfliktéw. Dziecko nie potrzebuje wie
zawinit, kto kogo zranit ani dlaczego rodzice podjeli de
Potrzebuje jednego, jasnego komunikatu:
»~Podjelismy decyzje, ze bedziemy mieszkac osob
Oboje Cie kochamy i oboje bedziemy przy Tobie.”
To zdanie mimo swojej prostoty stanowi

dla dziecka emocjonalny kompas.

Buduje spéjnos¢, ktérej tak bardzo potrzebuje,
aby odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci.

www.fundacjapozytywni.org
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Wspélna narracja to nie tylko rodzice

Narracje rodzinng wspottworzg takze inni dorosli: dziadkowie, ciocie, wujkowie,
starsze rodzenstwo.

To oni czesto nieSwiadomie moga wzmacnia¢ przekaz rodzicéw albo
wprowadzaé watpliwosci i napiecia.

Komentarze typu: ,Mama cie zostawita”, ,Ojciec ma nowgq rodzine”, ,U nas
jestes naprawde kochany” potrafia w dziecku wywotaé¢ gleboki konflikt
lojalnosci, a czasem wrecz emocjonalne rozszczepienie.

Dlatego wazne jest, aby cata rodzina rozumiata, ze rolg dziecka nie jest bycie
Swiadkiem cudzych rozczarowan, ztosSci czy zalu. Jego rola jest wzrasta¢ w
poczuciu bezpieczehstwa i przynaleznosci.

Rola nauczycieliw podtrzymywaniu spéjnej narracji

Szczegélng role w _tym procesie odgrywaja nauczyciele i wychowawcy,
zwilaszcza na etapie przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej. To oni jako pierwsi
moga zauwazy¢ zmiany w zachowaniu dziecka: wycofanie, nadmierna
pobudliwo$¢, somatyzacje, trudnosci z koncentracja, nagte obnizenie nastroju
czy problemy w relacjach.

Aby méc reagowad adekwatnie, szkota potrzebuje minimalnej, ale kluczowej
wiedzy o sytuacji rodzinnej dziecka. Dlatego warto, aby nauczyciel odbyt
krétkie spotkanie z obojgiem rodzicéw nawet jesli ich komunikacja jest
zaburzona. Celem takiego spotkania nie jest wchodzenie w/' konflikt, ale
zrozumienie kontekstu, w ktérym funkcjonuje uczen.

Przykladowe pytania, ktére nauczyciel moze zadaé, aby pozyska¢ potrzebne
informacje, a jednoczes$nie pozosta¢ neutralnym:

»Co dla Panstwa dziecka jest obecnie najbardziej wspierajgce w domu?”

»Czy sg momenty w tygodniu, ktdre sq dla dziecka szczegdlnie wymagajgce?”
~Jak dziecko reaguje na przejscia miedzy domami? Czy sq sygnaty, na ktdre
powinnismy zwracac¢ uwage w szkole?”

~Jak mozemy przekazywac¢ wazne informacje obojgu rodzicéw w sposob dla
Paristwa wygodny?”

~Jakie dziatania ze strony szkoty sg pomocne dla Paristwa dziecka w
trudniejszych dniach?”

,Czy sg tematy, ktdrych powinniSmy unikaé, aby nie stawiac dziecka w
niewygodnej sytuacji?”

»Czy majqg Paristwo wspdlng narracje, ktorg mozemy w szkole podtrzymywac?”

: TO NIE ZESTAW WYCZERPUJACY A JEDNIE SUGESTIA jak budowac taka rozmowe.
Takie pytania pozwalajag zebra¢ kluczowe informacje bez naruszania prywatnosci

rodziny.

w e
al
- =
Y
ey

www.fundacjapozytywni.org
15



Putapki komunikacyjne, ktérych szkota powinna unikaé

Unikanie rozméw przy grupie
Pytania o sytuacje rodzinng, zadane publicznie, moga wywota¢ w dziecku
wstyd i poczucie zagrozenia.

Zachowanie neutralnosci wobec rodzicow
Nauczyciel nie powinien przyjmowaé narracji jednej strony, ani stawa¢ po
czyjejkolwiek stronie konfliktu.

Niedopytywanie o ,druga strone”
Dziecko nie moze sta¢ sie przekaznikiem informacji miedzy rodzicami.

Brak oceniania stylu rodzicielstwa
Komentowanie decyzji dorostych moze by¢ odebrane jako opowiedzenie sie
po stronie jednego z rodzicéw.

Nie zaktada¢, ze konflikt = brak troski

Rodzice w konflikcie réwniez moga chcie¢ petnego dobra dla dziecka —
tylko potrzebuja jasnych zasad wspétpracy ze szkota.

www.fundacjapozytywni.org
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Sygnaty kryzysowe u dziecka:

Emocjonalne:

- wybuchy ztoéci, ptaczliwos$¢, wycofanie

- lek separacyjny

- poczucie chaosu (,nie wiem, gdzie mam by¢”)

Behawioralne:

- trudnosci w koncentracji
- agresja lub impulsywno$é
- bdle brzucha i gtowy

Spoteczne:
- unikanie grupy
- nadmierne przywieranie do dorostego

Komunikacyjne:

- wypowiedzi dorostym jezykiem

- powtarzanie narracji jednego rodzica
- deklaracje o winie

Gdy szkola zauwazy takie sygnaty, nie diagnozuje konfliktu wraca
do potrzeb dziecka i do kontaktu z obojgiem rodzicéw.

Dziecko zyjace w dwdch domach potrzebuje nie dwéch identycznych przestrzeni,
lecz jednej spéjnej historii, ktéra méwi mu, ze jego zycie nadal jest catoscia.

Rolg dorostych rodzicéw, nauczycieli i bliskich jest tworzenie tej historii wspélnie,
w sposob madry i odpowiedzialny.

Dziecinstwo zawsze jest tylko jedno.

Magdalena Grabarczyk - Brédka

Absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego na kierunkach Pedagogika i Resocjalizacja.

Mediator przy Sadzie Okregowym w Gdarisku, od 2003 r. Prowadzi mediacje w

zakresie spraw rodzinnych. W 2007 r. powotata Fundacje Inicjatyw Spotecznie
Odpowiedzialnych FISO, ktérej celem jest wspieranie projektéw, majgcych na celu
zmiane otaczajgcej rzeczywistosci na lepsza. W jej ramach stworzyta dziatajace od

2012 r. Gdariskie Centrum Mediacji. Jako zawodowy mediator, przeprowadza

okoto 400 mediacji rocznie, z ktérych wiekszo$é z nich dotyczy rodzin w sytuacji

rozwodu, a co za tym idzie okreslenia formy opieki nad dzieckiem, wykonywania

o11Ea wiadzy rodzicielskiej, alimentacji, plandw rodzicielskich, a takze sytuacji bytowej
= "+ (podziat majatku, miejsce zamieszkania), czy tez opieki naprzemiennej. Prowadzi

hd fumtaciy ')
: 2 szkolenia i warsztaty z zakresu mediacji, oraz stale doksztatca si¢ bedac
< ey =
B ?!_*_;J 7 uczestnikiem wielu szkoler\, konferencji krajowych i zagranicznych z zakresu
% ® mediacji, facylitacji, komunikacji. Jest wydawca ksigzek dla dzieci i dorostych,
ST

poruszajacych wazne sprawy spoteczne.

www.fundacjapozytywni.org
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Gra rodzinna: Gwiazda dnia

@ Cel gry

Gra uczy zauwazania dobra w codzienno$ci, wzmacnia poczucie wartos$ci u dzieci i
buduje wiezi rodzinne. To prosty rytuat, ktéry sprawia, ze kazdy cztonek rodziny
czuje sie wazny i doceniony.

%% Przygotowanie
¢ Woytnijcie papierowe gwiazdki (mozna wspdlnie ozdobi¢ je kolorami, brokatem,
rysunkami).
e Whybierzcie miejsce, gdzie beda zbierane gwiazdy: choinka, tablica korkowa,
stoik lub specjalny ,Album Gwiazd".
e Ustalcie, ze gra trwa przez caty okres Swigteczny.

A Zasady gry
Codzienny wybdr:
e Kazdego dnia rodzina wspdlnie wybiera jedng osobe, ktéra byta ,gwiazda
dnia”.
e ,Gwiazda dnia” to kto$, kto zrobit co$ dobrego, okazat troske, wspart innych
albo po prostu rozswietlit dzien swoim usmiechem.
Symboliczna nagroda:
e Wybrana osoba otrzymuje papierowa gwiazdke z krétkim zdaniem:
»Dzi$ byte$ gwiazda, bo...”.
o Gwiazdka trafia na choinke, tablice lub do albumu.
Podsumowanie tygodnia:
e Raz w tygodniu rodzina wspélnie czyta zgromadzone gwiazdki.
¢ To moment, by docenié¢ wszystkich i zobaczy¢, jak wiele dobra wydarzyto sie
w codziennosci.
Finat w grudniu:
¢ Na koniec okresu $wigtecznego, choinka lub album peten gwiazd, staje sie
Swiadectwem rodzinnej bliskosci.

e Mozna wybra¢ ,Rodzinng Gwiazde Roku” albo po prostu swietowaé, ze kazdy

miat swoje chwile blasku.

1



£2 Pogtebione cele gry b
» Budowanie poczucia wartosci u dzieeig=+
e Uczenie wdzieczno$ci - rodzina skuﬂi
» Profilaktyka samotnosci i hejtu - codzi
¢ Wzmacnianie wiezi rodzinnych - w;
» Rozwoj empatii - dzieci ucza sig dost

ko czuje sie zauwazone i wazne.

[ na dobrych gestach, nie na btedach.
ny sygnat: ,Jeste$ wazny”.

rytuat buduje solidarnos¢.

¢ emocije i nazywac je.

{5

Dlaczego warto? -&4
»~Gwiazda dnia” to gra, ktéra nie'wymaga s;ﬁjalnth przygotowan ani kosztéw.
Wystarczy kilka minut dziennie, by zmiepi it domu: wiecej wdziecznosci,
wiecej zauwazania dobra, wiecej bliskq‘é_@ 2

£

% Zacheta do gry ' ,'. =

Nie trzeba wiele, by grud2|en .‘_.5 starczy kilka minut
dziennie, by zauwazy¢ dobro i 8 wacm'k . ,' ~gra nie wymaga

kosztéw ani specjalnych przygotowa{l —4p0t-r.z ol
che¢ bycia razem.

.Gwiazda dnia”
wdziecznosci, wiecej zauw

a zobaczycie, jakszybk 3 1
gestéw. 3‘:{ _ o T «
!

papierowe gwiazdy i
- .-r’r
at: gdoghu: wiecej
. fi

§cddziennych
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i ™ Kolorowanka swigteczna
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g b & Moja droga zyciowa, mo‘
* .
Wy &-1
e od
1 ki - 1. 2

Nazywam sie Maja Sowinska, a logopedia to dla mnie cos | _
kierunek studiéw - to moja zyciowa misja. Jestem studentka ¢
Wyzszej Szkole Administracji i Biznesu w Gdyni, gdzie z%bywa Ny
specjalnoscig neurologopedia. Czuje ogromne szczescie, ze moge na co
pracowaé z osobami, ktére ucza mnie najwiecej o Swiecie.

Moje serce bije dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng. W pracy z nimi
odnalaztam prawdziwy sens. Kazde spotkanie to lekcja pokory, radosci i
udowadnianie, ze w kazdym z nas drzemie nieskonczony potencjat. To
niesamowite, jak te dzieci potrafig zmieni¢ Twoje zycie! Dzieki nim nauczytam sie
inaczej patrze¢ na $wiat, na problemy i czerpaé z zycia jak najwiecej. Wiem, ze
wszystko, co robie, ma gteboki cel i ze to wtasnie ta droga byta mi pisana.

Chcac stale poglebia¢ wiedze i mieé¢ petne pole mozliwosci rozwoju, wraz z
kolezankami podjetam decyzje o zatozeniu Kota Naukowego Logopedii i
Komunikacji ,Sensory”. Jako prezeska i zatozycielka, miatam wizje miejsca, ktére
bedzie napedzac naszg pasje. Nasza uczelnia data nam ogromna szanse: mozemy
zaprasza¢ wybitnych specjalistéw na warsztaty oraz tworzyé ogdlnopolskie
konferencje. Jedno takie wydarzenie mamy juz za soba, a z duma moge ogtosi¢, ze
kolejna konferencja, organizowana przez nasze Koto, czeka nas juz 5 marca 2026
roku!
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Caty czas staram sie rozwija¢ i taczy¢ teorie z praktyka. Swéj wolny czas, poza
intensywnym pisaniem pracy licencjackiej spedzam jako asystentka oséb z
niepetnosprawnoscia, nieustannie pogtebiajac wiedze.

Wiem, ze w tej drodze nie bytabym sama. Najwiekszym wsparciem, ktére pcha
mnie do przodu, sg moja mama i mdj chtopak. To oni stanowig méj fundament i
wiem, ze nigdy we mnie nie zwatpia. Jak to méwi opiekunka naszego Kota oraz
nasza wyktadowczyni ,czas nie istnieje”. Wystarczy chcieé i sie zaangazowa¢, a
na wszystko da sie znalez¢ czas. Wierze, ze z sercem i pasja mozemy osiggnaé
wszystko - jedno stowo, jeden gest, jeden usmiech znaczy wiecej, niz naprawde
myslimy.

Maja Sowinska

Studentka logopedii z Gdyni, postrzega swojg prace z dziecmi z
niepetnosprawnosciami jako Zyciowg misje, ktdra uczy jq gtebszego
spojrzenia na swiat. Chcge maksymalnie sie rozwijac, zatozyta Koto

Naukowe ,Sensory”, ktére organizuje ogdlnopolskie konferencje i
warsztaty z wybitnymi specjalistami, planujgc kolejne wydarzenia

www.fundacjapozytywni.org
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Reaguj, nie zwlekaj- rola Policji w walce
z przemoca domow3a

Moze sie wydawacd, ze problem przemocy dotyczy tylko innych, ze to tajemnica
czterech $cian, sprawa rodziny, w ktéra nie powinnismy sie wtracac.

»10 tylko nieporozumienie”, ,ona temu winna”, ,w sprawy rodziny sie nie
ingeruje”, "przemoc musi by¢ widoczna”, ,Policja i tak z tym nic nie zrobi”..
Niestety wciaz funkcjonuja stereotypy, ze ,problemy rodzinne zatatwia sie w
domu” a zgtoszenie bywa niestusznie postrzegane jako ,zdradzenie rodziny” albo
~robienie probleméw”. To tylko niektére z argumentéw powodujacych, ze wiele
0s6b nadal waha sie przed zgtoszeniem przemocy. Nawet ci, ktérzy podejrzewaja,
ze za zamknietymi drzwiami dzieje sie ludzka krzywda-milcza. | mimo, ze przemoc
domowa jest zjawiskiem powszechnym, to wcigz jednak w duzej mierze ukrytym.

Badania pokazuja, ze przemoc wobec domownikéw jest spotecznie bardziej
akceptowana niz stosowanie jej wobec obcych. Takie przekonanie prowadzi do
tego, ze osoby stosujgce przemoc maja poczucie bezkarnosci.

Czasem ludziom wydaje sie, ze osoby krzywdzone ,po prostu powinny zgtosié¢
problem”, jednak w praktyce decyzja o ujawnieniu przemocy jest jednym z
najtrudniejszych krokéw, jakie musi podjagé osoba krzywdzona. Lek, wstyd,
poczucie winy czy zalezno$¢ od osoby stosujgcej przemoc potrafig skutecznie
zablokowa¢ szukanie pomocy. Przemoc czesto wigze sie z manipulacja
emocjonalng. Osoba doznajaca przemocy zaczyna wierzyé, ze ,sama jest winna”,
~przesadza” albo ,powinna byta wczesniej co$ zrobi¢”. To sa btedne przekonania,
ale jednak bardzo silnie dziatajgce. Pojawia sie tez strach. Ci, ktérzy krzywdza,
bardzo czesto grozg, zastraszajg i prébuja przekonywac, ze ,nikt im nie uwierzy”.
Osoba doznajaca przemocy moze baé sie eskalacji, ogume

www.fundacjapozytywni.org
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Jeszcze niedawno przemoc domowa nie byta traktowana jako problem istotny dla
spoteczenstwa, dzi$ jednak jest postrzegana jako zagrozenie zdrowia publicznego i
stanowi przedmiot jego uwagi i troski.

Przemoc domowa nie jest sprawg ,domowa”. Przemoc domowa nie jest sprawa
prywatna. Przemoc domowa to zjawisko, ktére dotyka wiele ludzi na catym Swiecie.
| cho¢ zdefiniowanie przemocy nie sprawia wiekszego problemu to warto
podkresli¢, ze jest ona zjawiskiem wieloaspektowym, dotykajagcym wielu
ptaszczyzn.

www.fundacjapozytywni.org
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Przemoc narusza zdrowie, godno$¢ i poczucie bezpieczenstwa - to nie jest problem
rodzinny, ale spoteczny. Przemoc domowa nie jest cecha wrodzong, jest
zachowaniem i moze by¢ stosowana przez osoby kazdej ptci, w kazdym typie relacji
czy wiezi, ale jednak nie istnieje prézni. Kazdy jej akt wyrasta z okreslonego
kontekstu spotecznego, ekonomicznego czy kulturowego.

Przemoc bywa przekazywana z pokolenia na pokolenie, a dzieci, w ktérych
obecnodci krzywdzi sie bliskich, przyswajaja sobie zachowania dorostych, ktérych sa
Swiadkami. Ucza sie, ze przemoc to najlepszy sposdb do rozwigzywania konfliktéw.
Niezaleznie jednak od czynnikéw, takich jak nieréwnos$é sity, wiladzy, zalezno$é
finansowa, przemoc domowa zawsze bedzie naduzyciem wtadzy, kontroli, brakiem
empatii. Zawsze bedzie powodowata bdl, ponizenie i cierpienie. Bedzie narzedziem
dominacji.

Przemoc domowa jest szczegélng forma przemocy i wystepuje w wielu obszarach
naszego zycia bez wzgledu na wiek, poglady, wyksztatcenie, status materialny,
zawodowy, czy kulturowy.
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W polskim prawie przemoc domowa zdefiniowana jest jako ,jednorazowe lub
powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujagce przewage
fizyczna, psychiczna, lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste
osoby doznajacej przemocy, w szczegdélnoSci: narazajgce te osobe na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej godnosc,
nietykalno$¢ cielesng lub wolno$¢ w tym seksualng, powodujace szkody na jej
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujagce u tej osoby cierpienie lub
krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajagce te osobe dostepu do Srodkéw
finansowych, mozliwosci podjecia pracy lub samodzielnosci finansowej, istotnie
naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucia zagrozenia,
ponizanie lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej”[1].

> A
W literaturze moznas kadﬁielé‘definic‘ji przemocy i jej rézne klasyfikacje. Do
najczesciej wystepujacye dzajow pﬁemo naleza: fizyczgi, psychiczna,

ni ot
edbanie. - >y

Popychanie, bicie, zadawanie
wymuszanie pozycia seksual

Czasami jednak nuje postac autorytarng i rygorystyczna, jak przemoc chtodna.

W przem odnej osoba stosujgca przemoc jest spokojniejsza, bardziej sie
przyjmuje postaé autorytarna, a krzywdzac jest przekonana o stusznosci
ich czynéw, stosowana jest niejako "z kultura”. Jest to wyrafinowany sposéb
wyrzadzania krzywdy, gdzie osoba stosujaca przemoc przyktada duzg uwage do
tego, by nie byto $ladéw ani $wiadkéw. To rodzaj przemocy trudny do
zaobserwowania i czesto spotykany w Srodowiskach o wysokim statusie

spotecznym.

S elita
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[1] Ustawa z dnia 29 lica 2005r o przeciwdziataniu przemocy domowej, art.2.
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Kiedy dochodzi do przemocy domowej Policja czesto jest pierwszym ogniwem
systemu pomocy. To bardzo czesto tez moment, ktéry zadecyduje o dalszych
losach cztowieka.

Przemoc domowa to jedno z trudniejszych wyzwar, przed ktérymi stajag
funkcjonariusze policji. Kazda interwencja domowa, kazde zgloszenie o przemocy
nie jest zwykta czynnoscia stuzbowa. Postawa policjanta, jego sposéb rozmowy,
umiejetno$¢ oceny sytuacji, $wiadomos¢ i zrozumienie mechanizméw obronnych
odgrywa kluczowg role w skutecznej reakcji. Zgtoszenie przemocy domowej jest
zawsze otwarciem drogi do wsparcia i pomocy. Przemoc domowa zawsze jest
ciezkim dosdwiadczeniem, bo zazwyczaj pochodzi od oséb, ktdre sa lub kiedy$ byty
nam bliskie.

Osoby doznajgce przemocy czesto maja trudno$é¢ z modwieniem o tym czego
doswiadczajg i szukaniu pomocy. Czasem te osoby bojg sie wyjawi¢ prawde.
Zgloszenie przemocy wcigz spotyka sie z obawa konsekwencji, oceny, leku,
wstydu. Jednak kazdy dzien zwioki moze jedynie pogtebi¢ dramat oséb
doznajacych przemocy, a izolacja jest jednym z czynnikdéw, ktére pozwala trwad
przemocy. Warto podkresli¢, ze zgtoszenie przemocy jest aktem troski, odwagi i
walki o bezpieczenistwo, a nie forma donosu. To przede wszystkim szansa na
pomoc i pierwszy krok do ochrony. To krok odwazny i co wazne wspierany przez
instytucje. Powiedzenie komu$ o doznawaniu przemocy moze by¢ przetomem.
Doswiadczenie zrozumienia, wspétczucia, wsparcia jest czesto pierwszym krokiem
do odbudowania swojej sity. Jesli powiemy o tym czego doswiadczamy moze nam
uswiadomié, ze nie jesteSmy sami, ze wiele oséb juz przeszto te droge, ze jest
wyjscie z tej sytuacji. Juz samo opowiedzenie o swoich doswiadczeniach moze
sprawi¢ ogromna ulge. Powiedzenie o tym czego doznajemy to pierwszy krok do
tego aby zmieni¢ swoja sytuacje.
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W kontekscie osdéb doznajacych przemocy policjanci spotykaja sie z réznymi
zachowaniami. Wielu z nich towarzyszy poczucie wstydu i winy. Zdarza sie tez, ze
obwiniajg same siebie za to, co im si¢ przydarzyto.

Zachowania o0séb stosujacych przemoc tez sg réznorodne. Od préby
manipulowania, usprawiedliwiania siebie, obwiniania, po agresywne i wrogie
zachowania.

Jako, ze Policja jest stuzba, ktéra stoi na strazy przestrzegania zasad prawa
obowigzujagcego w Polsce, to jest réwniez jednym z podmiotéw, ktérego
przedstawiciele moga wszczg¢ procedure ,Niebieskie Karty”.

W tym roku uptywa 27 lat od wprowadzenia do uzytku dla Policji procedury
interwencji wobec przemocy domowej , Niebieskie Karty”, ktéra okreslaja miedzy
innymi przepisy zawarte w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej. Wielu
osobom procedura kojarzy sie gtéwnie z kontrola, jednak jej nadrzednym celem
jest ochrona  o0s6b  doznajacych przemocy. Dzieki  zastosowaniu
interdyscyplinarnych metod pracy angazujacych do wspdtpracy rézne stuzby,
pracujgce zaréwno z osobami doznajagcymi przemocy i stosujacymi jg, procedura w
efekcie ma doprowadzi¢ do zatrzymania przemocy. Procedura ma w zatozeniu
uwzglednia¢ szeroko rozumiang pomoc psychologiczng $wiadczong rodzinom.
Procedura Niebieskie Karty jest to szczegélna forma pomocy wobec przemocy
wystepujacej pomiedzy domownikami i nie_ma znaczenia'c¢zy chodzi.o partneréw w
relacji bytej czy obecnej. Ta procedura obejrﬁ je @soby, ktére sa matzeAstwemetub™"
zyja W konkubinacie, czy to sg byli matzonkowie, ¢ t}sq osoby, ktére kiedys byty
w jakiejkolwiek relacji. F\ »

e

Procedura Niebieskie Karty zostata stworzo : d soba doznajaca
przemocy mogta otrzymac¢ pomoc. Chodzi O a zawsze
uwolnita sie od przemocy - niezaleznie od tege SOk doznajgca
przemocy pozostaje we wspolnym pozyciu i { uje, einie od
tego czy jest to przemoc fizyczna, czy psycbiggna, ek na
przemoc seksualna. Najwazniejsze jest zawsze Jej bez
niepoprawnie styszy sie, ze np. ,zona zatozyta mu niebieska karte”.
sformutowanie jest btedne. Procedury nie uruchamia sie na wniosek osoby, a jej
wszczecie nie wymaga nawet zgody osoby doznajacej krzywdy. Uruchomienie
procedury moze mie¢ miejsce podczas interwencji Policji, ale tez podczas
zgtoszenia podejrzenia wystapienia przemocy. Procedura Niebieskie Karty zostata
stworzona po to, aby kazda osoba doznajgca przemocy mogta taka pomoc
otrzymac.

oarita
g e £

Co wazne procedura nie jest uruchamiana tylko przy przyjeciu
zawiadomienia z art. 207 kk, ale przy kazdym sygnale podejrzenia
wystepowania przemocy.

www.fundacjapozytywni.org
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W procedurze najwazniejsze jest bezpieczeristwo domownikéw. Jest to narzedzie
interdyscyplinarne, co oznacza, ze przedstawiciele kilku podmiotéw zobowigzani
sg do reagowania na zjawisko przemocy domowe;j.

Oprdécz Policji jednostkami uprawnionymi do wszczecia procedury sg pracownicy
pomocy spotecznej, oswiaty, ochrony zdrowia, asystent rodziny, pracownicy
gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych. To sa osoby, ktére nie
muszg brac udziatu w interwencji policyjnej na miejscu, ale same mogg zauwazyc,
ze sie co$ ztego sie w domu dzieje, lub osoba doznajaca przemocy sama moze sie
do nich zwrécié.

Co ciekawe, wczes$niej procedure zamykano w momencie ustgpienia przemocy.
Obecnie, nawet po jej zakonczeniu $rodowisko domowe jest objete
dziewieciomiesiecznym monitoringiem. Oznacza to, ze przez dziewie¢ miesiecy
pracownik socjalny wspélnie z funkcjonariuszem policji obserwuja sytuacje, aby
upewni¢ sie, ze w rodzinie rzeczywiscie nie pojawiaja sie zadne przejawy
przemocy.

Osoby doznajace przemocy, ale i $Swiadkowie majg prawo wezwac¢ Policje,
jesli w ich odczuciu istnieje zagrozenie zdrowia i zycia.

Przeciwdziatanie przemocy jest waznym przedmiotem dziatan organdéw panstwa.
W 2020 roku pojawita sie mozliwo$¢ odizolowania osoby stosujacej przemoc tu i
teraz, czyli bez konieczno$ci ztozenia zawiadomienia z art. 207 KK, tj. o znecaniu
sie. Policjant ma prawo wyda¢ wobec osoby, ktéra stosuje przemoc i stwarza
zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby doznajacej przemocy nakaz
natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego lokalu i zakaz zblizania sie
do wspdlnie zajmowanego lokalu. Mozna od razu zadziata¢ prewencyjnie i usunagé
taka osobe

Z miejsca zamieszkania na 14 dni. Przy czym, przy zastosowaniu tego narzedzia
ochrony akt wtasnosci lokalu nie ma znaczenia. Co w praktyce oznacza, ze nawet
jezeli mieszkanie nalezy do o§pbﬁ"l§téra prz osuje, to i tak na 14 dni
policjanci majg prawo usungc o Zjej a osoba na 14 dni dostaje
nakaz natychmiastowego ‘]?f)‘_t_,l_I Wspéltie owanego lokalu. Osoba,
wobec ktérej wydano nlak_La ~lub " zakaz, ’l trzym ;ﬁhformacje o danych

do

teleadresowych miejscow W ZGEW_ i J h (miejsca noclegowe oraz
ziatywania  korekcyjno-edu jne lub programy
] 3 b st p#z&lo -

orujqcy-,cf't
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Od sierpnia 2023 roku potaczono nakaz opuszczenia lokalu z zakazem zblizania sie
do tego miejsca, a oprdécz tego policjant ma prawo wydac¢ inne $rodki, takie jak:
zakaz zblizania sie do osoby, zakaz kontaktowania sie z osoba oraz zakaz wstepu
osobie stosujacej przemoc do placéwki oSwiatowej, jesli przemocy doswiadczajg
osoby matoletnie lub zakaz wstepu do miejsc pracy osoby doznajacej przemocy.
Dodatkowo osoba, ktéra zostaje w mieszkaniu ma prawo bezptatnie ztozy¢ do sadu
wniosek o przedtuzenie tego zakazu.

Srodki te s3 istotnym elementem oddziatywari interwencyjnych i moga by¢ jednym
z czynnikéw powodujacych spadek rozmiaréw przemocy domowej. Nalezy
podkredli¢, ze decyzje o zastosowaniu Srodkéw podejmuje funkcjonariusz, nie
osoba doswiadczajaca przemocy. Co wazne, matoletni bedacy $wiadkiem
przemocy domowej jest traktowany jako osoba jej doznajaca.

Nowe uprawnienia policjantéw daja mozliwos¢ zastosowania srodkéw, o ktérych
mowa byta wczesniej, bez obecnosci osoby stosujgcej przemoc na miejscu
interwencji. Mozna to zrobié¢ zostawiajagc zawiadomienie na drzwiach; jest ono
woéwczas tak samo skuteczne i obowigzuje od razu.

Profesjonalizm, skuteczne interwencje oraz wdrazanie narzedzi prawnych to
fundament bezpieczenistwa oséb zagrozonych przemoca.

Przemoc domowa to trudna i bolesna sytuacja, ktéra wymaga wsparcia zaréwno
emocjonalnego, jak i prawnego. W przemocy domowej, pierwszym krokiem jest
uswiadomienie sobie, ze nie nikt nie moze czu¢, ze jest w niej sam. Kazda osoba
ma prawo do godnosci, szacunku i bezpieczenstwa, dlatego trzeba podjaé
dziatania, ktére pozwola przerwac¢ kreg przemocy.

Zgtoszenie przemocy domowej to nie tylko szansa na przerwanie tafncucha krzywd,
ale réwniez szansa na ochrone siebie i swoich bliskich. Prawo stoi po stronie oséb
doznajacych przemocy, a odpowiednie instytucje i organy sg zobowigzane do
podjecia wszelkich dziatarn majacych na celu zapewnienie bezpieczeristwa i
ukaranie tych co ja stosuja.

Pamietajmy, ze dzi§ przemoc domowa uznawana jest za najpowszechniejsze
naruszenie praw cztowieka. Pamietajmy tez, ze w przypadku doznawania
przemocy domowej kazdemu przystuguje prawo do ochrony, pomocy i
bezpieczeristwa.

Kazdy sygnat o przemocy domowej to nie tylko akt odwagi ale tez Swiadomosé
bezpieczeristwa, sprawiedliwosci i godnosci. Kazde takie zgtoszenie to tez
Swiadectwo, ze spoteczenstwo nie akceptuje przemocy.

Reagujac mamy realny wptyw na budowanie swiata, w ktérym szacunek i
bezpieczenstwo sg podstawa kazdej relacji. To od naszej wspdlnej
czujnosci i wspélnego dziatania zalezy czy przemoc zostanie przerwana.

www.fundacjapozytywni.org
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Telefony zaufania

Pomoc dla os6b doswiadczajgcych przemocy

Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

800 120 002 - bezptatny, catodobowy

Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym

800 70 22 22 - bezptatny, catodobowy

Kryzysowy Telefon Zaufania dla Dorostych

116 123 - bezptatny

H'ﬂﬂﬂﬂﬁﬁﬂ_

Telefon Zaufania dla Ofiar Przemocy Seksualnej
228281112
Telefon dla Oséb Doswiadczajacych Przemocy Seksualnej

Fundacja Feminoteka 888 88 33 88

Telefon Zaufania dla Ofiar Przestepstw

222 309 900

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
112 - numer alarmowy, czynny catg dobe

podkom.Ewelina Szulczak

Specjalista Wydziatu Prewencji
Komendy Miejskiej Policji w Gdarisku
Koordynator Procedury Niebieskie Karty

Funkcjonariuszka policji, koordynatorka procedury Niebieskie Karty w Komendzie

Miejskiej Policji w Gdarisku oraz cztonkini Zespotu Interdyscyplinarnego. Wspiera

edukacje mfodziezy jako nauczycielka w szkole Sredniej, gdzie prowadzi zajecia z
prewendgji dla klas mundurowych. trenerka prewencji suicydalnej mfodziezy.

Jest wspdtautorkq raportu "Kryzys suicydalny mtodziezy w Polsce" oraz wspéttworczyniq
artykutu naukowego w "Bibliotece Suicydologicznej" wydawnictwa Difin,
opracowanego pod redakcjq prof. Brunona Hofysta.

_etiwa _ Trenerka edukacyjna,tworzy materiaty edukacyjne i pofilaktyczne
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Wiezi rodzinne - fundament bezpieczennstwa,
rozumienia i akceptacji

Wspdtczesnos¢ niesie ze sobg tempo, ktére jeszcze kilka dekad temu wydawato sie
nieosiggalne. Rodzice i dzieci zyja dzi§ w $wiecie nieustannej dostepnosci,
rosnacych wymagan, presji osiagnieé, przecigzenia informacjami i braku czasu na
odpoczynek. W nattoku obowigzkdéw tatwo przeoczyé to, co sta
rodzinnego zycia: gtebokie, autentyczne wiezi, ktére nadaja ser?codzi

<

Badania pedagogiczne i psychologiczne zgodnie potwierdzaja, ze to wtasnie wiezi
rodzinne s3a najwazniejszym czynnikiem ochronnym w rozwoju cztowieka.
Ksztattuja zdolno$¢ budowania relacji, regulowania emocji, radzenia sobie z
trudnos$ciami i konstrukcji wtasnej tozsamosci. Bez nich dom staje sie przestrzenig
koegzystencji, a nie wspdtistnienia. Z nimi — staje sie miejscem, w ktérym
cztowiek czuje sie widziany, styszany i wazny.

www.fundacjapozytywni.org
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Czym sa wiezi rodzinne?

W pedagogice, psychologii i socjologii rodziny wiezi definiuje sie jako sie¢ powigzan
emocjonalnych, komunikacyjnych, spotecznych i funkcjonalnych, ktére integruja
cztonkéw rodziny. Obejmuja one:

« wiezi emocjonalne - blisko$¢, troske, przywiazanie;

« wiezi normatywne - wspdlne wartosci, tradycje, zasady;

. wiezi funkcjonalne - wspdtprace, wsparcie, dzielenie obowigzkéw;

« wiezi komunikacyjne - jakos¢ dialogu, sposéb rozwigzywania konfliktow;

« wiezi spoteczno - kulturowe - przekazywanie wzorcéw i tradycji.

W Swietle teorii systemowej Murraya Bowena rodzina funkcjonuje jak system
naczyh potgczonych — zachowanie jednej osoby wptywa na wszystkich. Dlatego

jako$¢ wiezi rodzinnych warunkuje zaréwno dobrostan jednostki, jak i harmonijne
funkcjonowanie catej rodziny.

Bezpieczenstwo - fundament emocjonalnego rozwoju

- Poczucie bezpieczenstwa jest jedna z najbardziej podstawowych ludzkich potrzeb.
Ab raham Maslow umiescit je tuz nad potrzebami fizjologicznymi, wskazujac, ze bez
10 rozwoj nie moze przebiegaé prawidtowo.

inie bezpieczeristwo tworza:

Do valnosc i statos¢ codziennych rytuatow,

« obec cjonalna dorostych,
_« szacunek ktywna komunik
.« gotowosé do reag nia na potrzeby dziecka,

~ + spojnos¢ zasad i reakc

ia przywigzania Johna
osferze bezpieczenstwa:

reg emocje,
loruja $wiat,
owac zdrowe relacje

azuje, ze dzieci wychowywane w

) al N¢
J C CZ|

Dorosli réwniez ¢Zerpia z rodzianes ieczenstwa - stabilne wiezi stajg sie
L}
~bezpieczna ba radzeniu sobi€ , stresem, choroba czy strata.
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Zrozumienie - jezyk, ktéry buduje mosty

%szu’mienie 0zn do
perspektywy drugiej os'oToy. W praktyce zwi
» stuchaniem bez oceniani 49
- dostrzeganiem emogj ch pod za
« interpretowani
e prowaaz n. U O na

Rodzi

o I ﬂ

Akceptacja - najgtebszy wymiar wiezi

Akceptacja to postawa opisywana m.in. przez Carla Rogersa jako bezwarunkowe
przyjmowanie cztowieka takim, jaki jest - z jego temperamentem, trudnos$ciami,
- talentami, wyborami, wrazliwoscia.

W rodzinie opartej na akceptacji:

« kazdy ma prawo by¢ sobg,

- btedy nie obnizaja wartosci cztowieka,

« réznice sg naturalng czescia zycia,

« panuje szacunek i zyczliwo$¢.

Badania pokazujg, ze dzieci dorastajace w atmosferze akceptacji rozwijaja:

« WYyZSZg samooceneg,
~» wigkszg odpornosc¢ psychiczng,

"« lepsze funkcjonowanie spoteczne,

« mniejsza podatnos$¢ na zaburzenia emocjonalne. .
" Dorodli takze korzystaja — czujg wieksza stabilnosé, mniejsze obciazenie
_- emocjonalne i maja wiecej zasobéw do budowania satysfakcjonujacych relacji. -
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Jak wzmacnia¢ wiezi rodzinne?

Dialog oparty na empatii

Regularne rozmowy o uczuciach i potrzebach buduja zaufanie i zmniejszajg
ryzyko konfliktéw.

Rytuaty rodzinne

Wspdlne positki, wieczorne czytanie, spacer, ,piatki filmowe” - rytuaty
porzadkuja $wiat dziecka i buduja ciagto$¢ rodzinna.

Wspdlne dziatania i wspotpraca

Aktywnosci podejmowane wspdlnie wytwarzaja doswiadczenia, ktére tacza, i
ucza wspotpracy oraz komunikacji.

Reagowanie z troskg zamiast oceniania

Zamiast krytyki - pytania:

»,Co teraz czujesz?”, ,Jak moge ci poméc?”, ,Czego potrzebujesz?”
Poszanowanie granic psychologicznych

Rodzina wspierajaca rozwdéj akceptuje indywidualno$é: rézne tempo, potrzeby i
wrazliwosci.

Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow

Konflikt jest norma. Sitg rodziny staje sie sposéb jego rozwigzywania: dialog,
empatia i szukanie rozwigzan korzystnych dla wszystkich.

Modelowanie zachowan

Dzieci ucza sie poprzez obserwacje. To, w jaki sposéb dorosli okazuja szacunek,
wspotpracuja i rozwigzuja spory, staje sie dla nich wzorcem relacji.

w.fundacjapozytywni.org
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Rodzina - naturalny system wsparcia i przestrzeh wzrostu
Silne wiezi sprawiaja, ze dom przestaje by¢ tylko adresem - staje sie bezpieczna
przystanig. To wtasnie one:

« regulujg emocje,

« wzmacniajg odpornos$¢ psychiczna,

« chronia przed skutkami stresu,

- wspierajg rozwdj spoteczny i emocjonalny,

« budujg umiejetnosc¢ tworzenia zdrowych relacji w dorostosci.

W $wiecie petnym pospiechu i niepewnosci wiezi rodzinne stajg sie czyms$ wiecej
niz wartoscia - staja sie koniecznoscia dla dobrostanu dzieci, rodzicéw i catych
systeméw rodzinnych.

Budujac je kazdego dnia, inwestujemy nie tylko w jako$¢ rodzinnego zycia, ale
takze w przysztos¢ kolejnych pokolen.

mgr Agata Sikorska

Agata Sikorska doswiadczony terapeuta, pedagog i specjalista w obszarze wsparcia
0506b z réznorodnymi potrzebami rozwojowymi. Konsekwentnie rozwija swojq
Sciezke zawodowg, fqczqc wiedze pedagogicznq, psychologicznq i terapeutycznq w
pracy z dzie¢mi, modziezq oraz dorostymi ze spektrum autyzmu, zaburzeniami
emocjonalnymi, trudnosciami adaptacyjnymi i rozwojowymi. W swojej pracy kieruje
sie empatiq, indywidualnym podejsciem oraz zasadq pozytywnego wzmacniania.

www.fundacjapozytywni.org
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Swiateczny Stét z Wyczuciem: O Empatii,
Neurobiologii i Unikaniu Niewygodnych pytan.
Swiateczny stét - miejsce spotkania, nie presiji.

Swigteczne spotkania to czas, w ktérym chcemy celebrowaé blisko$¢ i spokdj.
Cho¢ wielu z nas wyobraza je sobie jako harmonijne, rzeczywisto$¢ bywa bardziej
skomplikowana. Przy jednym stole spotykaja sie rézne pokolenia, osobowosci,
doswiadczenia i wrazliwosci, a napiecie czesto rodzi sie nie z intencji, lecz z braku
wyczucia i $wiadomosci odmiennej percepcji.

Empatia - umiejetno$¢ wejsScia w perspektywe drugiej osoby - jest kluczowym
sktadnikiem $wiagtecznego klimatu. To ona pozwala nam zastanowi¢ sie, czy
pytanie, ktére chcemy zadaé, faktycznie stuzy dialogowi, czy raczej moze kogo$
zrani¢ lub zawstydzi¢. Czesto rodzice, babcie, czy tez wujkowie, bardzo
bezposrednio pytaja o zycie prywatne:

,To kiedy $lub?” (6 W
,A kiedy dzieci?” 7S \
+Masz juz kogos?” . J

Dla jednych to drobiazg, dla innych bolesne przypomnienie o samotnosci,
rozstaniu, nieptodnosci czy po prostu braku takiej potrzeby.

Potem pojawiaja sie pytania o status zawodowy i kariere:
.A ty nadal w tej samej pracy?”

~Kiedy w koricu awansujesz?”

Jlle teraz zarabiasz?".

Kolejno pojawiajace sie zapytania, moga wptynaé na nastrdj i poczucie witasnej
wartosci, zwtaszcza w procesie zmian w wygladzie i stanie zdrowia, co dla wielu
mtodych ludzi, stanowy wrazliwg materie:

~Przytyto ci sie chyba, co?”

~Dlaczego nic nie jesz?”

»Nadal masz problemy ze zdrowiem?”

Zdarza sie, ze dotykaja choréb,
zaburzen odzywiania lub komplekséw,
o ktérych osoba pytana wcale

nie chce méwié

www.fundacjapozytywni.o
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W odniesieniu do powyzszych argumentéw, warto wiec zapyta¢, jak budowad
atmosfere, w ktérej kazdy czuje sie dobrze?

Na pewno warto zastanowi¢ sie nad pytaniami, pomysle¢ o kontekscie i ich
zasadno$ci w przestrzeni $wigtecznej:

Czy to pytanie moze kogos zranié¢?
Czy w ogéle powinno pasé w rozmowie Swigtecznej?

Warto zamieni¢ oceny na zaciekawienie:
Zamiast:

~Dlaczego wciaz nie pracujesz w zawodzie?”
sprébuj:

»Jak ci ostatnio z praca? Chcesz o tym pogadac?”

Kieruj rozmowe ku temu, co tagczy
Swieta sg idealng okazja, by rozmawia¢ o wspélnych wspomnieniach, planach,
inspiracjach - nie o ocenach i oczekiwaniach.

Swigteczny stét - to miejsce spotkania, nie presji

W czasie nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia, zadbajmy o zyczliwg atmosfere
budujgca przestrzen stuchania siebie nawzajem, a nie oceniania. Neurobiologia
wskazuje na, ze nieprzyjemne i trudne pytania zadawane na forum rodziny,
naprawde ,bola” dostownie i w przenosni.

Wyczucie to najpiekniejszy prezent, jaki mozna podarowac bliskim i sobie samemu,
czego serdecznie Panstwu zycze.

mgr Anna Blokus-Szkodzinska

Pedagog, oligofrenopedagog, wyktadowca akademicki, zatozycielka i wieloletnia dyrektor
placéwki edukacyjno-wychowawczej, edukatorka FASD, trenerka TUS,
terapeutka, doradca i mediatorka rodzinna.

Tworca i organizator szkoler i warsztatéw o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym.
Twoérca szkoleri i konferencji w obszarze komunikacji interpersonalnej
dla dzieci, nauczycieli i rodzicéw.

Wiceprezeska Fundacji Pozytywni oraz Dyrektorka Centrum Wsparcia i Rozwoju Pozytywni.
Dzieli sie pasjq zycia i pozytywnym nastawieniem do cztowieka.

TITH & Prywatnie Zona i mama szesciorga dzieci.
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Swieta po swojemu mojemu...
O autystycznej (nie)wygodzie tradycji
i poszukiwaniu radosci bycia (z) soba

Przez lata zytam w przekonaniu, ze Boze Narodzenie musi wygladaé tak, jak z
moich dzieciecych wspomnieh. Wysprzatany dom, dwanascie potraw, gtosne
koledowanie, stos prezentéw upchnietych pod pstrokata choinka i przymus
odwiedzania krewnych, badz bycia odwiedzanym. Oczywiscie w tym obrazie Swiat
nie ma generalnie nic ztego. W jakim$ sensie jawi sie nawet jako bezpieczny, bo
oswojony. Jednakze zawsze mieszkata we mnie swoista niezgoda na
bezrefleksyjne odtwarzanie wielo-pokoleniowych tradycji, ktére w istotny sposéb
ktoca sie z tym, kim jestem i jak potrzebuje zy¢é. Na uznanie mojej niezgodnosci z
odgdrnie urzadzonym i znormalizowanym $wiatem musiatam niestety dtugo
czekac. Przez cztery dekady mojego zycia czutam sie jak ten karp, powoli tracacy
oddech w foliowej reklaméwce z napisem ,Magia Swiat”, by przy prostych
czynnosciach niczym w wannie odzy¢ na moment znieczulona iluzja sprawstwa
nad wlasnym zyciem. Wiadomo jak konczy(t) karp. Podobnie ja, kazdego roku
przy wigilijnym stole, stawatam sie ofiarg wiasnej (nad)wrazliwosdci i brakéw w
teorii umystu, gingc we wzajemnym niezrozumieniu wsréd ludzi mi bliskich. Dzi$
karpia juz nie ma.

Diagnoza spektrum autyzmu otrzymana w dorostosci pozwolita mi nazwa¢ to, co
od dawna czutam - ze to grudniowe $wietowanie w takt spotecznych oczekiwan

rok rocznie uwiera mnie i rani, zamiast nie$¢ autentyczna rado$¢. Obecnie jako
kobieta 40+ z formalng diagnoza ASD i jako mama dwdjki dzieci réwniez w
spektrum, wiem, ze bozonarodzeniowy czas moze by¢ zupetnie inny. Bardziej
nasz. Swigteczne dni mozna przeciez planowaé z uwaznoscia na aktualne
emocjonalno-spoteczne potrzeby oraz z poszanowaniem realnych poznawczo-

behawioralnych mozliwosci wszystkich cztonkéw mojej neuroodmiennej rodzmy g

(dodam, ze méj maz ma formalng diagnoze ADHD).
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Presja tradycji kontra potrzeby neuroatypowe

Badania pokazujg, ze osoby w spektrum autyzmu czeSciej doswiadczajg
przecigzenia sensorycznego w sytuacjach spotecznych, szczegélnie gdy
towarzyszy im wielo-watkowo$é rozméw, kakofonia dzwiekdw, festiwal Swiatet i
koloréw, perfumeria zapachéw, a przede wszystkim przymus naginania sie do ram
poprawnosci sytuacji towarzyskich. Szybkie wyczerpywanie sie spotecznych baterii
i niemozno$¢ ich w pore odnawiania sprawiaja, ze zamiast wesotosci czasu z
bliskimi, osoby z (diagnoza) ASD odczuwaja przecigzenie. W nastepstwie
doswiadczajg nierzadko serii autystycznych wytaczen (z ang. autistic shutdown) i
zataman (z ang. autistic meltdown). Innymi stowy polskie Swieta, przez obfito$¢
bodZcéw i oczekiwan, bywaja bardzo wymagajacym, a nawet niezno$nym okresem
dla wielu 0sdb o neuroatypowym profilu funkcjonowania.

Stowo autyzm pochodzi z greckiego autos (aUTOE), co

oznacza ,sam”, ,samodzielny” lub zwrécony ku ,sobie”.

Najnowsze ustalenia z obszaru neuronauk dostarczajg kolejnych dowoddéw na to,
ze (samo)obrona przed przecigzeniem sensorycznym, emocjonalnym i
poznawczym jest kluczowa dla dobrostanu kazdego cztowieka, a w sposéb
szczegélny dla cztowieka rozwijajacego sie / bedacego w spektrum autyzmu.
Uruchamiane w automatyczny sposdb lub wyuczone w procesie terapii strategie
(samo)regulacyjne stanowia istotny aspekt zdrowia. Sg swoistym antidotum na
permanentne napiecie istniejagce miedzy preferencjami monotropicznie
zorientowanych jednostek ludzkich, ktére inherentnie daza do autonomii, a
myslacymi politropicznie grupami, ktére tak bardzo cenig konformizm, ze
patologizujg autystyczne unikanie zadahn. W praktyce oznacza to, ze osoby z
(diagnozg) ASD i ich bliscy potrzebuja mie¢ prawo do modyfikowania kulturowych
tradycji - ale nie jako popularyzowanie ,jednostkowych fanaberii” czy
nawotywanie do ,spotecznych dewiacji” - lecz w imigaSéwiadomiemwdrazanych
procedur wspierajagcych dobrostan psychiczny i gwar eczenstwo
(w) relacji. R

- www.fundacjapozytywni.org
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W Swieta, gdy schemat dnia ulega zmianie, ryzyko sytuacji grozacych wyczerpaniem
znaczaco ros$nie, mimo proaktywnosci staran zaréwno samej osoby w spektrum
autyzmu, jak i jej otoczenia. A gdy dojdzie juz do skrajnego rozregulowania,
wéwczas:
Potrzeba jednego ratownika - usun gapiéw sytuacji.
Nie méw za duzo - mniej stéw, wiecej gestéw.
Zredukuj inne draznigce bodzce - jesli potrzeba, zmien miegjsce.
Zadbaj o bezpieczenstwo - najpierw wiasne,
potem osoby wymagajacej wsparcia.
Nawiazuj spokojny kontakt z osoba - nie ponaglaj, daj czas.
Nie walcz - autystyczne zatamanie to nie atak wymierzony
w kogokolwiek.
Wysytaj jasne i krétkie tre$ciowo, aczkolwiek logiczne
komunikaty.
Pozostan obok, cierpliwie sprawdzajac gotowo$é osoby
do ponownego kontaktu.

Czy meltdown, czy tez shutdown - oba procesy przebiegaja analogicznie do
nurkowania. Otéz nurek dos¢ szybko schodzi w otchtan. Z kolei wynurzenie, aby
byto bezpieczne, zajmuje wielokrotnie wigcej czasu. Wymaga uwaznego
(wy)czucia siebie, technicznego wsparcia i/lub dobrego opanowania sztuki
stuchania wilasnego ciata. Warto pamietaé, ze o ile kazdy rodzi sie z inng
pojemnos$cia ptuc - tu w rozumieniu predyspozycji spotecznych, o tyle
kompetencje pozwalajace na przemieszczanie sie miedzy interpersonalna
powierzchnig a intrapersonalna gtebia

s nabywane stopniowo. Teoretycznie /

dorosli powinni czyni¢ to zwinniej niz dzieci

czy mtodziez, cho¢ moje zawodowe
doswiadczenie potwierdza,

ze réznie z tym bywa.

e==Ex

s
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Swieta w zgodzie z autystycznym neuroprofilem

Wracajac do mnie,

przez lata préobowatam ,zy¢ normalnie”.
Odtwarzatam scenariusze, ktére nie byty moje,
ani dla mnie, a ktére odziedziczytam w spotecznym posagu.

W masce normalizacji zagubitam rado$¢ bycia (z) soba. Dopiero $wiadomos¢,
ze moge powiedzie¢ STOP, pozwolita mi schowaé na strych rodzinnych
wspomnieh skrzynie wypetniong bozonarodzeniowymi powinno$ciami. Teraz
tam troche strasza, a troche $miesza. Bowiem dopiero dzi§ w zrozumieniu
siebie i w trosce o zdrowy rozwdj moich neuroodmiennych dzieci, nauczytam
sie lepiej organizowa¢ ods$wietng, ale i codzienng rzeczywistos¢. W ten sposéb
wdrazam profilaktyke autystycznego maskowania, ktére z jednej strony czyni
osobe w spektrum znos$ng dla otoczenia, z drugiej za$ obcigza i kaleczy
atypowa neurotozsamos¢.

www.fundacjapozytywni.org
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Warto wreszcie nauczy¢ sie, ze Swieta nie muszg by¢ jak z obrazka, ani tez takie,
jakie zawsze bywaty w wyidealizowanych wspomnieniach rodzinnego domu. Nie ma
przymusu odtwarzania zastanych tradycji, zwtaszcza gdy ich sens ulegt dawno
spotecznej badz osobistej dezaktualizacji. Przymus wynika z leku i niezdolnosci do
robienia inaczej. Chce podkredli¢, ze nie chodzi o moralng anomig, ani nawet
rebelie wobec zastanych wartosci. Chodzi tu o bycie autentycznym w tym, co i jak
sie robi. Kim sie jest. Jak sie zyje. Dlatego osobiécie, dokonujac rekonesansu
witasnych potrzeb i mozliwosci, zrestaurowatam moje zycie i...

Zamiast wysprzatanych idealnie pomieszczen, wole dom wypetniony
nieudawana radoscig i dzieciecym rozgardiaszem.

Zamiast 12 wykwintnych potraw, wole kilka prostych dan, ktére ze smakiem
zjemy wspédlnie, mimo selektywno$ci pokarmowej moich dzieci.

Zamiast stresu zwigzanego z kultywowaniem dalekich mi obrzadkéw, wole
komfort oddania sie pasjonujgcym mnie i moich bliskich zajeciom.

Zamiast mydlanej opery towarzyskich spotkan, wole ciepto swobodnych
rozmow z garstka ludzi, ktérych rozumiem, cenie i kocham.

Zamiast spiny idealnie wyrezyserowanych gestéw, wole rodzinne swawole i
plasy.

Zamiast sianka pod obrusem i wieczoru koled, wole domowy schemat zabawy
z dzieémi, w tym LEGO, puzzle, przebieranki i VR-konsole.

Zamiast odswietnych strojéw, wole wygode ulubionego zestawu ubran.

Zamiast niepokoju z niespodziewanych prezentéw i pozoréw satysfakcji,
wole spetnienie jednego marzenia ze znanej listy pragnien.

Ja naprawde tak wole... Wole po mojemu.

dr Katarzyna Grzesiak-Bramanska

Adiunkt badawczo-dydaktyczna UKW, pedagog specjalna, diagnostyczka kliniczna
neuroodmiennosci, psycho-terapeutka oséb w spektrum autyzmu w trakcie szkolenia
CBT, edukatorka idei spotecznej neuro-réznorodnosci, superwizorka rad
pedagogicznych w obszarze edukacji i terapii 0s6b z (diagnozq)

~ ASD i/lub ADHD, nowa cztonkini Rady Programowej Fundacji Pozytywni,
¥ - samorzeczniczka ASD i blogerka znana jako NeuroFeniks.

www.fundacjapozytywni.org
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& Zyczenia $wigteczne od redakgji

Drodzy Czytelnicy,
Niech te Swieta bedy czasem zatrzymania i bliskosci.

Zyczymy Wam, aby w Waszych domach rozbrzmiewat $miech dzieci,
rozmowy przy stole i stowa wdziecznosci, ktore rozswietlajg codziennosé
bardziej niz choinkowe lampki.

Niech kazdy dzien grudnia przypomina, ze najpiekniejszym prezentem jest
obecno$¢é — uwazne spojrzenie, czuly gest, wspélne chwile.

Niech w Nowym Roku bliskosé stanie sie Waszg tarcza przed samotnoscia
i zrédtem sity w trudnych chwilach.
| Zyczymy Wam rodzinnych rytuatéw, ktére buduja poczucie
bezpieczenstwa, i odwagi, by méwi¢ sobie nawzajem:

~Dobrze, ze jesteSmy razem.”
Niech kazdy z Was poczuje sie gwiazda dnia
— zauwazong, doceniong i kochana.

Z serdecznoscia i wdziecznoscig,
Redakcja Akademii Rodzica

44



POBIERZ ...
| CZYTA]

www.fundacjapozytywni.org



FUNDACJA POZYTYWNI

AKADEMIA RODZICA

NR 4 CZASOPISMO RODZINNE

STYCZEN 2026

Nowy rok, nowe relacje

;
.
L
£ ]
a A |
*~ '3
Fyuyg ot

www.fundacjapozytywni.org




