OFERTA CENOWA - WARSZTATY PROFILAKTYCZNE
dla dzieci i mtodziezy

Stacjonarnie — praktycznie, konkretnie, z pasja
Zamawianie warsztatow:
Dorota Jankowiak-Dagbrowska

fundacjapozytywni@gmail.com

tel. 574 298 848

@© Dla kogo?
Warsztaty kierujemy do uczniéw szkoét podstawowych i ponadpodstawowych.

Zajecia odbywaja sie w bezpiecznej przestrzeni klasowej i sg dostosowane do wieku
uczestnikow.

k4 Prowadzaca

Anna Blokus-Szkodzinska - doswiadczona pedagog i trenerka, ktéra z pasjg wspiera
mtodych ludzi w budowaniu odpornosci psychicznej, zdrowych relacji i Swiadomych
wyborow.

¢ Jak pracujemy?
Warsztaty prowadzone sg aktywnymi metodami:
¢ dyskusje moderowane
e ¢wiczenia interaktywne
® scenariusze sytuacyjne
¢ analiza przypadkow
Teoria przektadana jest na praktyke —z humorem, empatig i przestrzenig na refleksje.
© Czas trwania
2 jednostki lekcyjne (90 minut)

Zajecia odbywajg sie stacjonarnie w placéwce.


mailto:fundacjapozytywni@gmail.com

I Tematyka warsztatow
Warsztat profilaktyczny ,,Nie jestes sam”

Emocjonalna odpornos¢ - jak rozpoznawac i regulowac¢ emocje, gdzie szukac¢ wsparcia,
jak budowac relacje oparte na zaufaniu i otwartosci.

Warsztat profilaktyczny ,,Moc Stéw w Zyciu i Komunikacji”

O sile jezyka - jak stowa mogg budowa¢ lub ranié¢, jak komunikowac sie empatycznie i
swiadomie, by tworzy¢ dobre relacje w szkole i poza nig.

Warsztat profilaktyczny ,,Na trzezwo o zyciu”

Bez sciemy o presji rowiesniczej, trudnych wyborach i konsekwencjach. Warsztat
wspiera mtodych ludzi w podejmowaniu swiadomych decyzji i budowaniu wtasnych
granic.

Warsztat profilaktyczny Szkodliwos¢ spozywania alkoholu w ciazy - ryzyko
FAS/FASD

Rzetelna wiedza o wptywie alkoholu na rozwéj dziecka, obalanie mitéw i budowanie
swiadomosci na temat odpowiedzialnosci i konsekwenc;ji.

Warsztat profilaktyczny Uzywki - cena chwilowej wolnosci

O mechanizmach uzaleznien, wptywie substancji psychoaktywnych na zycie i zdrowie
oraz o tym, jak mowi¢ ,,nie” i zachowacé wolnos$é wyboru.

Warsztat profilaktyczny Sztuka rozwigzywania konfliktow

Praktyczne narzedzia do budowania porozumienia — jak rozmawiag, by sie dogadac, jak
rozpoznawac potrzeby i emocje w sytuacjach konfliktowych.

§ Koszt warsztatu
650 zt brutto / grupa klasowa / wybrany warsztat

Cena obejmuje przygotowanie materiatdw, prowadzenie zaje¢ oraz dojazd trenera (na
terenie Tréjmiasta).

#® Dodatkowe koszty organizacyjne
Wojewddztwo pomorskie:
¢ Realizacja 1 warsztatu: +200 zt kosztéw dojazdu

¢ Realizacja 2 warsztatoéw jednego dnia: +100 zt kosztow dojazdu



¢ Realizacja 3 warsztatéw jednego dnia: bez dodatkowych kosztéw
Poza wojewddztwem pomorskim:
* Realizujemy minimum 3 warsztaty jednego dnia

¢ Dodatkowo doliczamy: koszty dojazdu, diety zgodnie z obowigzujgcymi stawkami, w
razie potrzeby: koszt noclegu

Uwaga! Przy jednoczesnym zamowieniu szkolenia dla rady pedagogicznej realizowanego
w tym samym dniu, dodatkowe koszty organizacyjne doliczane sg wytgcznie do ceny
szkolenia dla rady pedagogicznej.

Przygotowujemy rowniez indywidualne projekty warsztatowe pod potrzeby
profilaktyczne placéwki lub grupy klasowej



