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	www.fundacjapozytywni.org
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	Przestrzeń na bycie dzieckiem... bo dzieciństwo mamy tylko raz.
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	Bycie rodzicem to nie tylko stawianie wymagań. To przede wszystkim bycie przewodnikiem i towarzyszem. Kimś, kto obserwuje, reaguje i dostosowuje się do potrzeb dziecka. Kimś, kto daje przestrzeń na próby i błędy, zamiast oczekiwać perfekcji.
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	Bo prawda jest taka: dzieciństwo nie wraca. Czas, w którym dziecko uczy się poprzez zabawę, doświadcza świata bez presji i buduje swoją wewnętrzną równowagę, jest ograniczony. Jeśli wypełnimy go nadmiernymi wymaganiami, możemy nieświadomie zaburzyć ten proces.
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	Największym darem, jaki możemy dać dziecku, nie jest perfekcyjne wychowanie według podręcznika. Jest nim przestrzeń do bycia sobą. Oczywiście warto czasami skonsultować się ze specjalistą jeśli czujemy, że jest taka potrzeba ale zanim to nastąpi warto zrobić krok wstecz i popatrzeć na swoje założenia z boku  „czy ja nie wymagam „za bardzo „ ,”  za szybko” „za dużo”, „za intensywnie”... czasami ilość bodźców hamuje postępy dziecka ,czasami źle dobrane do wieku pomoce dydaktyczne czy zadania... warto pozwolić dziecku być dzieckiem z całym jego bagażem  możliwości i zapadnę miejsca na rozwój.
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	Jeśli chcemy chronić dzieci, musimy stworzyć im warunki, w których proszenie o pomoc nie będzie aktem heroizmu. To oznacza realny dostęp do psychologów i psychiatrów dziecięcych, edukację emocjonalną w szkołach, wsparcie dla rodziców, kampanie społeczne i system, który nie zostawia rodzin samych. Samotność dziecka jest zawsze porażką dorosłych, nie jego własną. To my — dorośli — tworzymy świat, w którym młodzi dorastają. I to my możemy go zmienić.

	Każda próba samobójcza jest krzykiem o pomoc,  nie decyzją o śmierci. Każde dziecko może wrócić do życia — pełnego, sensownego, bezpiecznego —  jeśli zostanie usłyszane.  A pierwszym krokiem jest jedno, proste zdanie:  „Jestem tu. Możesz mi powiedzieć, co czujesz”.
	mgr Dorota Jankowiak-Dąbrowska

	www.fundacjapozytywni.org
	RAMKA EDUKACYJNA:  Co robić, gdy dziecko cierpi — a szkoła nie reaguje
	www.fundacjapozytywni.org

	Mental Power w plecaku:  Wewnętrzny Spokój, czyli co zrobić,  zanim powiesz „uspokój się”
	Dziś zajmujemy się trzecim filarem Mental Power – Wewnętrznym Spokojem.
	www.fundacjapozytywni.org

	Dlaczego „uspokój się” nie działa:  co mówi neurobiologia
	www.fundacjapozytywni.org

	Maska tlenowa 2.0 - koregulacja jako najskuteczniejsze narzędzie
	Nastolatek: inny silnik, inne chłodzenie
	www.fundacjapozytywni.org
	Trzy pułapki „spokojnego rodzica”
	www.fundacjapozytywni.org
	MentalPower BOX: Technika Uziemienia 5-4-3-2-1
	Instrukcja: Nazwij na głos...

	Wskazówka rodzinna:  Przećwiczcie technikę w spokojnym momencie – np. po kolacji jako „Misję Detektywa Zmysłów”. Wtedy w kryzysie nie będzie nowa i dziwna, tylko znane, skuteczne narzędzie.
	www.fundacjapozytywni.org
	Manifest Pozytywnego Rodzica – aktualizacja (na lodówkę!)
	Emocje mojego dziecka nie są problemem do rozwiązania – są sygnałem do
	wysłuchania.
	Zanim powiem „uspokój się”, najpierw reguluję siebie.
	Cisza po burzy jest ważniejsza niż natychmiastowa lekcja.
	Wewnętrzny Spokój nie oznacza braku emocji.  Oznacza świadomy wybór, jak przez nie przejść.
	Co dalej? Silnik ostygnięty, trasa przeliczona… ale dokąd właściwie jedziemy? W kolejnym numerze zajmiemy się czwartym filarem Mental Power – Koncentracją i Flow. Pokażę, jak pomóc dziecku odnaleźć pasję i głębokie skupienie w świecie pełnym powiadomień i rozpraszaczy. Bo najlepsza trasa to ta, którą dziecko chce jechać samo.

	Do zobaczenia w treningu! Wojciech Kucharski
	Wojciech Kucharski

	www.fundacjapozytywni.org
	Bezpieczeństwo to coś więcej niż brak zagrożeń
	www.fundacjapozytywni.org
	Rola codziennych rozmów i obecności
	www.fundacjapozytywni.org
	Granice, które dają poczucie bezpieczeństwa
	Bezpieczeństwo w świecie cyfrowym
	www.fundacjapozytywni.org
	Znaczenie relacji i poczucia przynależności
	Współpraca domu i szkoły
	www.fundacjapozytywni.org
	Bezpieczne dzieciństwo nie jest dziełem przypadku. To rezultat codziennych, często drobnych działań: rozmów, obecności, konsekwencji i troski. Dom, w którym dziecko czuje się kochane i rozumiane, staje się dla niego najważniejszym miejscem na świecie – bazą, z której może odważnie wyruszać w dorosłość.
	Pamiętajmy, że nie musimy być rodzicami idealnymi. Wystarczy, że będziemy uważni, dostępni i gotowi towarzyszyć naszym dzieciom w ich codziennych doświadczeniach. To właśnie od tego zaczyna się prawdziwe bezpieczeństwo – od relacji, które budujemy każdego dnia.
	mgr Klaudyna Kłosek

	www.fundacjapozytywni.org
	Bajka o małym wróbelku Władziu
	www.fundacjapozytywni.org

	www.fundacjapozytywni.org
	Morał: Słowa mają moc – mogą ranić albo sprawiać radość. Dlatego zawsze wybierajmy te dobre i życzliwe.
	Magda Żubrowska Monika Okoń „Start w edukację”

	www.fundacjapozytywni.org
	🎨 Kolorowanka rodzinna
	Fundacja Pozytywni  — przestrzeń dialogu, bezpieczeństwa i mądrej edukacji
	www.fundacjapozytywni.org

	www.fundacjapozytywni.org
	www.fundacjapozytywni.org
	Zaproszenie do prenumeraty czasopisma rodzinnego  Akademia Rodzica
	FUNDACJA POZYTYWNI


