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	AKADEMIA RODZICA
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	skanuj, pobierz, czytaj bezpłatnie

	Bezpieczne dzieciństwo zaczyna się w domu
	www.fundacjapozytywni.org


	SŁOWO OD REDAKCJI
	Kwiecień przynosi nam ważne przypomnienie: bezpieczeństwo dziecka nie rodzi się z wielkich deklaracji, lecz z codziennych, drobnych gestów. Z tonu głosu, który koi. Z obecności, która nie ocenia. Z uważności, która mówi: „Widzę cię. Jestem obok”. W tym numerze Akademii Rodzica przyglądamy się właśnie temu — jak tworzyć dzieciom świat, do którego chce się wracać. Świat, w którym mogą czuć, pytać, złościć się, śmiać i szukać wsparcia, kiedy coś je przerasta. Świat, który zaczyna się w domu, ale rozlewa się dalej: do szkoły, relacji, codziennych wyborów. Zapraszamy Was do lektury tekstów, które pomagają zatrzymać się na chwilę i spojrzeć na dzieciństwo z innej perspektywy — spokojniejszej, bardziej czułej, bardziej prawdziwej. Do refleksji, która nie obciąża, lecz otwiera. Do rozmów, które budują mosty. Do bycia razem — tak po prostu. Dziękujemy, że jesteście z nami. Że wracacie, czytacie, dzielicie się swoimi doświadczeniami. To dzięki Wam Akademia Rodzica jest miejscem, w którym troska o dzieciństwo staje się wspólną sprawą. Życzymy dobrej lektury i dobrych chwil bliskości.
	Z serdecznością, Anna i Dorota Redakcja Akademii Rodzica
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	Refleksyjne spotkania z Aleksandrą Lehmann Nie tylko norma – o pięknie różnic w rozwoju i przeżywaniu
	Kącik logopedyczny – małe ćwiczenia, wielkie efekty Ruch w logopedii. Duża i mała motoryka w rozwoju mowy dziecka – cz.2.
	Przestrzeń na bycie dzieckiem... bo dzieciństwo mamy tylko raz.
	Najgłośniejsze są te dzieci, które milczą. O kryzysach, których nie wolno ignorować
	Co robić, gdy dziecko cierpi — a szkoła nie reaguje
	Mental Power w plecaku:  Wewnętrzny Spokój, czyli co zrobić, zanim powiesz „uspokój się”
	Bezpieczne dzieciństwo zaczyna się  w domu – wspólna odpowiedzialność rodziców i szkoły
	Bajka o małym wróbelku Władziu
	Kolorowanka rodzinna
	Fundacja Pozytywni — przestrzeń dialogu, bezpieczeństwa  i mądrej edukacji
	www.fundacjapozytywni.org
	🕊️ Refleksyjne spotkania        z Aleksandrą Lehmann

	Nie tylko norma – o pięknie różnic w rozwoju i przeżywaniu
	Kwiecień to miesiąc, który szczególnie zaprasza nas do zatrzymania się i refleksji nad zdrowiem, relacjami oraz sposobem, w jaki patrzymy na siebie nawzajem. Światowy Dzień Zdrowia, Światowy Dzień Świadomości Autyzmu oraz inicjatywy związane ze świadomością społeczną tworzą wspólny kontekst do rozmowy o tym, co wspiera rozwój dzieci i dorosłych. W tym czasie warto przyjrzeć się trzem zasobom, które – choć często niedoceniane – mają ogromną siłę kształtowania codzienności: otwartości, świadomości i różnorodności.
	www.fundacjapozytywni.org

	www.fundacjapozytywni.org
	www.fundacjapozytywni.org
	🌟 Kącik logopedyczny  – małe ćwiczenia, wielkie efekty

	Ruch w logopedii. Duża i mała motoryka w rozwoju mowy dziecka  – cz.2.
	dr n. hum. Anna Walencik-Topiłko
	www.fundacjapozytywni.org
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	www.fundacjapozytywni.org
	W momencie zgłaszania się do odpowiedniego specjalisty warto też poinformować o wieku dziecka. Bowiem forma terapii w postępowaniu musi być dostosowana do możliwości dziecka – jeśli dany specjalista pracuje głównie ze starszymi dziećmi, to przekieruje do kogoś, kto posiada warsztat dostosowany do dzieci młodszych.

	www.fundacjapozytywni.org
	Przykładowe ćwiczenia usprawniające ruchowo,  które może zastosować logopeda w swoim gabinecie  to jednocześnie propozycje ćwiczeń do wykonania w domu,  by komunikacja była skuteczniejsza.
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	Do wszystkich powyższych ćwiczeń można zastosować akompaniament  z ulubionej muzyki.
	www.fundacjapozytywni.org


	Przestrzeń na bycie dzieckiem... bo dzieciństwo mamy tylko raz.
	www.fundacjapozytywni.org
	Bycie rodzicem to nie tylko stawianie wymagań. To przede wszystkim bycie przewodnikiem i towarzyszem. Kimś, kto obserwuje, reaguje i dostosowuje się do potrzeb dziecka. Kimś, kto daje przestrzeń na próby i błędy, zamiast oczekiwać perfekcji.

	www.fundacjapozytywni.org
	Bo prawda jest taka: dzieciństwo nie wraca. Czas, w którym dziecko uczy się poprzez zabawę, doświadcza świata bez presji i buduje swoją wewnętrzną równowagę, jest ograniczony. Jeśli wypełnimy go nadmiernymi wymaganiami, możemy nieświadomie zaburzyć ten proces.

	www.fundacjapozytywni.org
	Największym darem, jaki możemy dać dziecku, nie jest perfekcyjne wychowanie według podręcznika. Jest nim przestrzeń do bycia sobą. Oczywiście warto czasami skonsultować się ze specjalistą jeśli czujemy, że jest taka potrzeba ale zanim to nastąpi warto zrobić krok wstecz i popatrzeć na swoje założenia z boku  „czy ja nie wymagam „za bardzo „ ,”  za szybko” „za dużo”, „za intensywnie”... czasami ilość bodźców hamuje postępy dziecka ,czasami źle dobrane do wieku pomoce dydaktyczne czy zadania... warto pozwolić dziecku być dzieckiem z całym jego bagażem  możliwości i zapadnę miejsca na rozwój.

	www.fundacjapozytywni.org
	"Start w Edukację" – Magda i Monika
	www.fundacjapozytywni.org
	Najgłośniejsze  są  te  dzieci,  które  milczą.  O  kryzysach,  których  nie  wolno  ignorować
	www.fundacjapozytywni.org
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	www.fundacjapozytywni.org
	Jeśli chcemy chronić dzieci, musimy stworzyć im warunki, w których proszenie o pomoc nie będzie aktem heroizmu. To oznacza realny dostęp do psychologów i psychiatrów dziecięcych, edukację emocjonalną w szkołach, wsparcie dla rodziców, kampanie społeczne i system, który nie zostawia rodzin samych. Samotność dziecka jest zawsze porażką dorosłych, nie jego własną. To my — dorośli — tworzymy świat, w którym młodzi dorastają. I to my możemy go zmienić.

	Każda próba samobójcza jest krzykiem o pomoc,  nie decyzją o śmierci. Każde dziecko może wrócić do życia — pełnego, sensownego, bezpiecznego —  jeśli zostanie usłyszane.  A pierwszym krokiem jest jedno, proste zdanie:  „Jestem tu. Możesz mi powiedzieć, co czujesz”.
	mgr Dorota Jankowiak-Dąbrowska
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	RAMKA EDUKACYJNA:  Co robić, gdy dziecko cierpi — a szkoła nie reaguje
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