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	skanuj, pobierz, czytaj bezpłatnie

	Wakacje z uważnością
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	SŁOWO OD REDAKCJI
	Drodzy Czytelnicy, wakacje to czas, w którym świat zwalnia, a my pozwalamy sobie na więcej słońca, więcej oddechu i więcej bliskości. Właśnie w takim letnim rytmie oddajemy w Wasze ręce wakacyjny numer, pełen treści, które – mamy nadzieję – będą towarzyszyć Wam na plażach, w górach, na leśnych ścieżkach i w domowym zaciszu. Oprócz naszych stałych kącików przygotowaliśmy dla Was trzy wyjątkowe artykuły. Pierwszy z nich, „Dziecko nie jest publiczne. O granicach, nagości i bezpieczeństwie najmłodszych w przestrzeni wspólnej”, to mocny głos o uważności dorosłych i ochronie dzieci tam, gdzie granice potrafią się rozmywać. Drugi tekst, „Kto podniesie tarczę? Ochrona dziecka w kryzysie rodzinnym”, dotyka sytuacji, w których najmłodsi potrzebują dorosłego, który stanie po ich stronie, nawet gdy wokół nich trwa burza. Trzeci artykuł, „Wspólne wakacje – czyli bliskość z ciekawości, nie z obowiązku”, przypomina, że prawdziwa relacja z dzieckiem rodzi się z obecności, z uważnego bycia razem, z rozmów, które nie mają harmonogramu. Polecamy również materiał przygotowany przez Strefę Młodych, który – jak zawsze – wnosi świeże spojrzenie i głos nastoletnich czytelników. Zapraszamy Was do lektury, do refleksji, do zatrzymania się choć na chwilę. Niech ten wakacyjny numer będzie dla Was towarzyszem – lekkim, ale ważnym.
	Z serdecznością, Anna i Dorota Redakcja Akademii Rodzica
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	SPIS TREŚCI
	Dziecko nie jest publiczne. O granicach, nagości i bezpieczeństwie najmłodszych w przestrzeni wspólnej.
	Refleksyjne spotkania z Aleksandrą Lehmann Blisko natury, bliżej siebie. Dlaczego kontakt z przyrodą wspiera dobrostan rodziców i dzieci?
	Kącik logopedyczny – małe ćwiczenia, wielkie efekty Logorytmika w kształceniu mowy. Zabawy i ćwiczenia.
	STREFA MŁODYCH “Gifted child”
	Kto podniesie tarczę? Ochrona dziecka w kryzysie rodzinnym.
	Wspólne wakacje – czyli bliskość z ciekawości, nie z obowiązku.
	www.fundacjapozytywni.org

	Dziecko nie jest publiczne.  O granicach, nagości i bezpieczeństwie najmłodszych w przestrzeni wspólnej.
	www.fundacjapozytywni.org

	www.fundacjapozytywni.org
	Dziecko jest człowiekiem. Z prawem do prywatności, godności i bezpieczeństwa. A my — dorośli — jesteśmy tymi, którzy mają to prawo chronić.

	www.fundacjapozytywni.org
	Jaką odpowiedzialność prawną ponoszą rodzice i opiekunowie, którzy nie zabezpieczają nagości dziecka?
	Odpowiedzialność cywilna – naruszenie dóbr osobistych dziecka
	Odpowiedzialność karna – art. 191a Kodeksu karnego

	www.fundacjapozytywni.org
	Odpowiedzialność za narażenie dziecka na niebezpieczeństwo
	Odpowiedzialność za rozpowszechnianie danych osobowych dziecka (RODO)
	Odpowiedzialność moralna – najcięższa, choć niewpisana w kodeksy

	A jeśli nie powie — to dlatego, że nie wie, że może. I to jest największa odpowiedzialność dorosłego: nauczyć dziecko, że jego ciało nie jest publiczne.
	www.fundacjapozytywni.org
	Drodzy Rodzice, Opiekunowie, Dorośli, piszę ten tekst nie po to, by kogokolwiek  zawstydzać czy oceniać. Piszę go, bo każdego dnia  widzę, jak łatwo jest zgubić granice dziecka w imię  beztroski, wygody, przyzwyczajenia. Jak łatwo jest  powiedzieć „przecież nic się nie stało”, zamiast  zatrzymać się i zobaczyć, że dziecko  — nawet najmniejsze — ma swoją godność,  swoją prywatność, swoje prawo do bezpieczeństwa. Nie jesteśmy w stanie ochronić dzieci przed całym światem. Ale możemy ochronić je przed tym,  co jest w zasięgu naszych rąk,  naszych decyzji, naszej uważności. Możemy nauczyć je, że ich ciało nie jest publiczne. Możemy pokazać im, że mają prawo powiedzieć „nie”. Możemy być tymi, którzy reagują, gdy inni przekraczają granice. To nie jest trudne. To jest odpowiedzialne. To jest konieczne. Dzieci nie proszą nas o wiele. One proszą tylko o jedno: zobaczcie mnie. Zobaczcie moje granice. Zobaczcie, że jestem człowiekiem. I to jest najważniejsza lekcja, jaką możemy im dać.
	Dorota
	mgr Dorota Jankowiak-Dąbrowska
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	🕊️ Refleksyjne spotkania        z Aleksandrą Lehmann
	Blisko natury, bliżej siebie. Dlaczego kontakt z przyrodą wspiera dobrostan rodziców i dzieci?
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	🌟 Kącik logopedyczny  – małe ćwiczenia, wielkie efekty
	dr n. hum. Anna Walencik-Topiłko
	www.fundacjapozytywni.org

	Motoryka narządów mowy  w kształceniu artykulacji. Wskazówki, zabawy i ćwiczenia.
	www.fundacjapozytywni.org
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	Ćwiczenia języka.
	www.fundacjapozytywni.org
	Ćwiczenia warg.
	www.fundacjapozytywni.org
	Ćwiczenia podniebienia miękkiego.
	W następnym Kąciku podam kilka przykładów sprawdzonych rozwiązań. A teraz – zapraszam do zabawy!  Dzieciom poprawimy sprawność artykulacji,  a sobie poprawimy dykcję.
	www.fundacjapozytywni.org
	STREFA MŁODYCH
	“Gifted child”
	Nicole Klatecka
	Od wczesnych lat dziecięcych zdawałam sobie sprawę z tego, jak ważną rolę w życiu dziecka odgrywa pedagog. Była to niemal wrodzona świadomość, głęboko zakorzeniona w mojej podświadomości. W jakiś trudny do wyjaśnienia sposób będąc jeszcze dzieckiem, dostrzegałam wiele zależności wynikających z relacji pedagog–podopieczny, zarówno na podstawie własnych doświadczeń, jak i obserwacji innych.
	Prawdopodobnie właśnie dlatego jako mała dziewczynka, marzyłam o tym, by zostać przedszkolanką zamiast księżniczką. Później, wraz z dorastaniem i kolejnymi doświadczeniami życiowymi, marzenie to przerodziło się w chęć zostania psychoterapeutką. Jednak nazwa zawodu była jedynie semantyką dla mojej wewnętrznej, głęboko zakorzenionej pasji, ponieważ od zawsze chodziło o dzieci. O pomaganie im w rozwoju, rozumieniu świata, radzeniu sobie z codziennością, maksymalizowaniu ich potencjału oraz rozwiązywaniu problemów na różnych płaszczyznach życia.
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	To zadanie każdego pedagoga.  Być z dzieckiem.  Być dla dziecka. BYĆ .

	www.fundacjapozytywni.org
	Kto podniesie tarczę?  Ochrona dziecka w kryzysie rodzinnym.
	dr Katarzyna Wałdoch
	mgr Olga Dromina
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	Dobro dziecka pod ochroną – co może zrobić sąd rodzinny?
	Głos dziecka w postępowaniu sądowym

	www.fundacjapozytywni.org
	Profesjonalne wsparcie prawne dziecka - reprezentant dziecka
	Środowiskowa sieć wsparcia i rola otoczenia

	www.fundacjapozytywni.org
	Rodzina wspierająca - pomysł na ratowanie codzienności
	Jak być dobrym wsparciem? Złote zasady dla otoczenia
	NGO we wsparciu prawnym, informacyjnym i psychologicznym
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	Wspólne wakacje – czyli bliskość z ciekawości, nie z obowiązku.
	www.fundacjapozytywni.org
	Dziecko, które doświadcza szczerego zainteresowania ze strony rodzica, czuje się dostrzegane i akceptowane. Wie, że jego emocje, myśli i przeżycia mają znaczenie.

	www.fundacjapozytywni.org
	Jako mama i pedagog w jednym, życzę Wszystkim,  by tegoroczne wakacje były czasem uważności, wspólnych odkryć i prostych chwil,  które nie wymagają wiele – wystarczy spacer, wspólne przygotowanie posiłku, czytanie książki, gra w piłkę, obserwowanie zachodu słońca czy rozmowa przed snem.  To właśnie w takich momentach rodzą się najpiękniejsze wspomnienia i umacniają więzi rodzinne.
	„Najważniejsze, czego dzieci potrzebują od swoich rodziców, to doświadczenie, że są widziane i traktowane poważnie.”,  przypomina duński pedagog, Jesper Juul.  Niech ten cytat stanie się inspiracją na nadchodzące wakacje,  a wspólnie spędzony czas pozostanie  w pamięci jako piękne wspomnienie na całe życie.
	mgr Anna Blokus-Szkodzińska
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