FUNDACJA POZYTYWNI

AKADEMIA RODZICA

NR 6 CZASOPISMO RODZINNE

MARZEC 2026

skanuj, pobierz,
czytaj bezptatnie

codziennych

www.fundacjapozytywni.org




StOWO OD REDAKCIJI

Marzec przynosi ze sobg co$ wiecej niz tylko zmiane pogody. Przynosi oddech,
Swiatto i cicha zachete, by przyjrzec sie temu, jak wiele znacza nasze codzienne
decyzje — te drobne, czesto niedostrzegalne, a jednak ksztattujgce dzieciristwo,
dorastanie i rodzinne relacje.

W tym numerze pokazujemy, ze sita rodzicielstwa nie lezy w wielkich gestach,
lecz w uwaznosci: w tym, jak rozmawiamy, jak stuchamy, jak reagujemy.

Piszac o zdjeciach, komunikacji, logopedii czy integracji sensorycznej,
przypominamy, ze mate dziatania potrafig przynies¢ ogromne efekty.

A w wywiadzie z dziewietnastoletnia Majg — historii przejmujgcej, ale petnej
Swiatta — widzimy, jak wazne jest, by mitodzi ludzie mieli przestrzen do
samodzielnosci, do popetniania btedéw i do proszenia o pomoc. Jej stowa sa
cennym przypomnieniem, ze dorostos¢ zaczyna sie duzo wczesniej niz pierwszy
dzien na uczelni.

Wiosna to dobry moment, by zrobi¢ porzadki nie tylko w szafach, ale tez w
relacjach. Od$wiezy¢ komunikacje. Zatrzymac sie przy tym, co naprawde buduje
wiez. Bo to wlasnie codzienne wybory rodzicéw i opiekunéw tworzg fundament,
na ktérym dzieci uczg sie odwagi, samodzielnosci i zaufania do siebie.

Zyczymy Panistwu, aby ten numer stat sie inspiracjg do matych zmian, ktére z

czasem stajg sie wielkimi krokami ku lepszemu zyciu — dla dzieci i dla
dorostych.
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Dzieci w ob}é tyw\.

, jJak jedno zdje€lie moze zmienic
dziecinstwo — I'cate dorastanie

Dziecko stoi na scenie. Ma treme, ale tez nadzieje, ze zobaczy twarz
mamy, taty, babci. Ze zobaczy usmiech, wsparcie, dume.

Ze poczuje, ze jest wazne. Podnosi wzrok... i widzi sciane telefonow.
Dziesigtki ekrandéw zastaniajg twarze najblizszych. Zamiast oczu — szkio.
Zamiast kontaktu — nagrywanie. Zamiast obecnosci — dokumentowanie.
Dziecko nie widzi juz rodzica. Widzi urzadzenie. Widzi, ze ktos bardziej
chce mie¢ pamiatke niz by¢ z nim w tej chwili.

idzi, ze jego wystep stat sie trescig do nagrania, a nie przezyciem do
wspolnego zapamietania. Dla dorostego to drobiazg. Dla dziecka — sygnat.
Sygnat, ze musi zastuzy¢ na uwage. Ze musi dobrze wypasé. Ze jest
oceniane. Ze jest ogladane. Ze jego wartos¢ zalezy od tego, jak wypadnie na
nagraniu. To doswiadczenie zostaje w nim na dtugo. Uczy je, ze obecnosé
rodzica trzeba zdobywac, a nie otrzymywaé. Ze emocje s mniej wazne niz
kadr. Ze blisko$¢ mozna zastapi¢ telefonem.

Kilka lat p6zniej inny miody czlowiek siedzi w swoim pokoju i marzy o przysztosci.
Chce studiowa¢ prawo. Chce zostaé¢ sedzig. Chce by¢ kims, kto budzi szacunek, kto
stoi ponad emocjami, kto reprezentuje powage i odpowiedzialnos¢. | nagle, w wieku
pietnastu lat, zaczyna rozumiec¢, ze jego przysztos¢ moze zosta¢ oceniona nie tylko
przez pryzmat jego wiedzy i charakteru, ale takze przez zdjecia, ktére od lat krgza w
internecie. Naga sesja noworodkowa, ktérg rodzice uwazali za ,urocza”. Zdjecie na
nocniczku, ktére miato by¢ ,,zabawne”. Fotografia z plazy dla naturystéw, wrzucona
przez dziadkéw, bo ,przeciez byt taki malutki”. Ujecie, na ktorym widac jego ztosc,
ptacz, bezradnos¢ — emocje, ktére miaty zostaé¢ w domu, a nie w sieci. On juz wie, ze
te obrazy nie znikna. Wie, ze kto$ moze je znalez¢. Wie, ze ktos moze je wykorzystaé.
Wie, ze w Swiecie, w ktérym rekrutacje zaczynajg sie od wyszukiwarki, a opinie
buduje sie na podstawie cyfrowych sladéw, te zdjecia moga sta¢ sie bronig. Czuje
catym sobg, ze to, co mialo by¢ niewinng pamigtka, moze obréci¢ sie przeciwko
niemu. Ze kto$ kiedy$ moze zapytaé: , To pan na tym zdjeciu?”. Ze kto§ moze to
wykorzystaé, by go o$mieszy¢, podwazy¢, zdyskredytowaé. Ze jego prywatnosé
zostata oddana Swiatu, zanim zdazyt zrozumie¢, czym prywatnos$c jest.
Te dwie sceny — dziecko na scenie i nastolatek z

. marzeniami — sg dzi$ codziennoscia. | obie zaczynajg sie

. r" ,, od jednego: od telefonu w reku dorostego.
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Rodzice fotografujg swoje dzieci od Sl

pierwszych dni zycia. Chcemy zatrzymaé ““?Z'

usmiech, pierwszy krok, wystep na

przedszkolnej scenie, moment, w ktorym

nasze dziecko odwaznie recytuje wierszyk.

Chcemy pamietaé, chcemy pokazac bliskim,

chcemy sie pochwali¢. To naturalne. Ale w

epoce smartfonow i mediow

spotecznosciowych zdjecie przestalo byc¢

niewinng pamiatka. Stalo sie danymi

osobowymi dziecka, cyfrowym Sladem, ktory

moze przetrwac dtuzej niz samo dziecinstwo.

Dla dorostego fotografia to moment. Dla dziecka —t0 jego twarz, jego ciato, jego
emocje, jego prywatno$¢. A dla Internetu? To material, ktéry mozna skopiowac,
zapisa€, udostepni¢ dalej, przerobi¢, wykorzysta¢ w sposob, ktorego nie
przewidzimy. Wystarczy jedno klikniecie, by zdjecie dziecka trafito w miejsca, o
ktorych rodzic nigdy nie pomyslat: na prywatne dyski obcych os6b, do grup, ktére
nie powinny go widzie¢, do przestrzeni, ktére nie sg bezpieczne. Dziecko nie ma
kontroli nad tym, co zrobimy z jego wizerunkiem. A my — dorosli — czesto nie
zdajemy sobie sprawy, jak tatwo jedno zdjecie moze staé sie poczatkiem probleméw,
ktére wréca dopiero za kilka lat.

Kazde zdjecie wrzucone do sieci tworzy cyfrowy Slad. To $lad, ktéry nie znika,
ktorego nie da sie w pelni usunaé, ktéry moze zosta¢ zapisany na cudzych
urzadzeniach i wyptyna¢ w najmniej oczekiwanym momencie. Dla matego dziecka to
nic nie znaczy. Dla nastolatka — moze by¢ wszystkim. To, co dla nas byto uroczym
wspomnieniem, dla dorastajacego dziecka moze by¢ zrodtem wstydu, leku, a nawet
przemocy réwiesnicze;.

Dziecko, ktorego zycie od najmtodszych lat jest dokumentowane i publikowane,
dorasta w poczuciu, ze jest obserwowane. Ze jego wizerunek nie nalezy do niego. Ze
inni maja prawo go oceniac. To moze prowadzi¢ do nadmiernej samokontroli, leku
przed ocena, perfekcjonizmu, zanizonej samooceny, poczucia braku prywatnosci i
trudnosci w budowaniu tozsamosci. Dziecko, ktére dorasta w Interneme. .dorasta
inaczej. Uczy sie, ze jego wartos¢ zalezy od reakcji innych,

ze jego wyglad jest wazniejszy niz jego przezycia, ze jego ?,.

emocje sg tresciag dla innych, ze jego btedy moga zostac

zapamietane na zawsze. ! |
r’" “ -... To nie jest abstrakcja. To codziennos¢ wielu mtodych > &g y
: 177% * ludzi, ktérzy wehodza w dorosto$¢ z poczuciem, ze

= " ich zycie od zawsze nalezato do publicznosci.
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Warto zatrzymac sie nad tym, co dzieje sie
w szkotach i przedszkolach. To, ze na sali
jest duzo ludzi, nie oznacza, ze wydarzenie
jest publiczne. To wydarzenie wewnetrzne,
organizowane dla okreslonej spotecznosci.
A jednak rodzice nagrywajg wszystkie
dzieci, nie tylko swoje. Nauczyciele robia
zdjecia  prywatnymi telefonami. Inni
rodzice publikujg grupowe zdjecia bez
pytania. Nagrania z wystepéw trafiajg na
TikToka, Facebooka, Instagram. W dobrej
wierze, z dumy, z emocji. Ale bez zgody
innych dzieci. A to juz nie jest niewinna
pamigtka. To naruszenie prywatnosci — i
realne zagrozenie.

Szczegolnie niebezpieczna jest praktyka fotografowania dzieci przez nauczycieli
prywatnymi telefonami. Nauczyciel nie jest fotografem. Nie jest tez wlascicielem
wizerunku dzieci. Robienie zdje¢ prywatnym telefonem naraza dane dziecka na
wyciek, tamie zasady ochrony danych, tworzy niekontrolowane kopie w chmurach
prywatnych kont i odbiera rodzicom prawo do decydowania o wizerunku dziecka.
Wystarczy zgubiony telefon, wkamanie na konto, automatyczna synchronizacja zdje¢
— i wizerunek dziecka trafia w niepowotane rece.

Najtrudniejsza prawda dotyczy jednak rodzicow fotografujacych inne dzieci. Rodzic
ma prawo fotografowaC swoje dziecko. Nie ma prawa fotografowac _Lgudzych
Dlaczego’? Bo nie zna historii tych dzieci. Nie wie, czy sa objete ochrona prawna, @
sg rakcie spraw rodzinnych, czy majg zakaz publikacji wizerunku, el
walcza o ieh bezpieczenstwo, czy publikacja moze narazi¢ je na real zagro&
Jedno zdjembg%(zucone do sieci moze ztamac czyja$ ochrone. Moze ziamac czyjes
zycie. )

a wplywu na to, co
dzie qusialo zy¢ z
konsekwencjami. VS moze -zapytac:
,Dlaczego wrzut':"Tasb?&Q do Internetu?”,
»,Dlaczego wszyscy to widzieli?”, ,,Blaczego
nie pomyslatas o ‘mnie?”. To bedzie
najtrudniejsza rozmowa. e
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Mozemy udawaé, ze to tylko zdjecia. Ze to tylko pamiatki. Ze ,wszyscy tak robig”.
Ale dzieci widzg wiecej, niz nam sie wydaje. Widza, kiedy zamiast ich oczu patrzymy
w ekran. Widzg, kiedy ich emocje stajg sie trescig do publikacji. Widzg, kiedy ich
prywatnos¢ przestaje by¢ ich wtasnoscig. | czujg — czasem bardzo wcze$nie — ze
to, co wrzucamy do sieci, zostanie z nimi na dtugo, moze na zawsze.

Dziecko na scenie, ktore szuka twarzy rodzica, a widzi

tylko telefony, uczy sie, ze musi zastuzyé na uwage. 9
Nastolatek, ktéry marzy o powaznym zawodzie, a

jednoczesnie boi sie zdje¢ z whasnego dziecinstwa, uczy

sie, ze jego przeszto$¢ moze zosta¢ uzyta przeciwko h
niemu. Oboje zyja w S$wiecie, w ktorym to nie one

decydowaty o swoim wizerunku — decydowali dorosli. - r
My.

| wiasnie dlatego to my musimy zatrzymacé sie pierwsi. Zanim zrobimy zdjecie.
Zanim je opublikujemy. Zanim udostepnimy. Zanim klikniemy ,,opublikuj”, warto
zadac sobie jedno, najprostsze pytanie:

Czy to chroni moje dziecko — czy je naraza?

Bo zdjecie to nie pamigtka. To decyzja. Decyzja, ktdra zostaje z dzieckiem na lata —
czasem na cate zycie. A dzieci zastugujg na to, by ich zycie zaczynato sie od
bliskosci, nie od obiektywu. Od spojrzenia, nie od ekranu. Od bezpieczerstwa, nie

od cyfrowego $ladu.
.

To my jesteSmy ich pierwszym lustrem.
Pierwszym $wiadkiem. Pierwszym Swiatem.

| to od nas zalezy, czy zobacza w naszych oczach
mitos¢ — czy tylko telefon.

mgr Dorota Jankowiak-Dgbrowska

g'llspecjalizujaca sie w resocjalizacji, socjoterapii i terapii pedagogicznej.
Absolwentka WSAIB w zakresie marketingu.

ni i realizatorka warsztatéw edukacyjnych i profilaktycznych
iezy: >Jak nie schrzanic¢ sobie zycia wchodzac w konflikt z prawems=.
taniem ‘metod teatralnych, dramy stosowanej i Teatru Forum.
ndacji Pozytywni, zaangazowana w organizacje konferencji,
- kongresow i szkolen.

Zaraza mitoscig do teatru, dzi i sie pozytywnym nastawieniem do cztowieka.
L - " __Kocha przyrodg, las i morze.

dla dzieci
Pracuje z
Dyrektor Mark

www.fundacjapozytywni.org 4
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5. Refleksyjne spotkania
z Aleksandrg Lehmann

Psycholozka (SWPS, 2011) interwentka kryzysowa, trenerka edukacyjna.

W latach 2012-2024 zawodowo zwigzana z Miejskim Os$rodkiem Pomocy
Rodzinie, gdzie pracowata zaréwno indywidualnie jak i warsztatowo z
nastolatkami, dorostymi, parami i rodzinami. Certyfikowana trenerka
"Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcoédw" aktywnie dziatajagca w tym obszarze
od kilkunastu lat.

Aktualnie prowadzi prywatng praktyke pod szyldem "Alter" gdzie pracuje
gtéwnie z nastolatkami metoda 1:1 oraz warsztatowo, udowadniajac, ze
posiadanie pasji jest $wietna profilaktyka zachowan ryzykownych.
Posiadaczka licznych certyfikatbw w obszarze relacji, zaburzen,
komunikacji, kryzyséw i wyzwarn okresu dojrzewania, zaréwno tych po
stronie rodzicéw jak i nastolatkow.

Prywatnie pasjonatka podrézy, ksiazek, street artu i przekonania, ze "kazdy
minus to juz potowa plusa - to co pomigdzy, to zmiana".

i

Wiosenne porzadki

. w relacjach
jak odswiezy¢ komunikacje J
w rodzinie?

.{.?".

powietrze, porzadkujemy szafy i pozbywamy sie tego, co. juz
niepotrzebne. A gdyby tak podobnelporza,dki zrobi¢ w relacj'éﬁ rodzinnych?
Codzienny pospiech, zmeczenie | nadmiar obowigzkéw sprawiajg, ze
komunikacja w rodzinie z czasem przestaje by¢ uwazna i czuta. Wiosha to dobry
moment, by to zmieni¢. Kto podejmie wyzwanie? :)

- -
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Otworz ,,okna” — zacznij od uwaznosci

Nie da sie poprawi¢ komunikacji bez zatrzymania sie. Pierwszym krokiem do
wiosennego ods$wiezenia relacji jest uwazne przyjrzenie sie temu, jak dzi$ ze soba
rozmawiamy. Czy stuchamy sie nawzajem? Czy przerywamy? Przekrzykujemy?
Czy reagujemy ztoscig, zanim sprébujemy zrozumie¢? Warto przez kilka dni po
prostu obserwowaé rodzinne rozmowy — bez oceniania, ale z ciekawoscig i
uwaznoscig whasnie. Zauwazy¢, w jakich sytuacjach najczesciej dochodzi do spiec.
Czy sg to poranki przed wyjsciem do szkoly? Odrabianie lekcji? Wieczorne
zmeczenie? Sama $wiadomos¢ schematéw to juz duzy krok do przodu. ‘g//

i ) i \\\\
Zrob porzadek w ,jezyku polecen” R4} v
Rodzice czesto — zupetnie nieSwiadomie — przechodza w tryb zarzadzania:
»Posprzataj”, ,,Przestan”, ,lle razy mam powtarzac?”. Jesli taki jezyk dominuje na
co dzien, dziecko moze czu¢ sie bardziej kontrolowane niz wystuchane.
Sprébujmy zamieni¢ komunikaty oceniajgce na opisowe i wspierajgce. Zamiast:
»~Znowu masz batagan!”, mozna powiedzieé: ,Widze, ze na biurku jest duzo
rzeczy. Co mozemy zrobi¢, zeby fatwiej byto ci sie tu uczy¢?”. Zamiast: ,Nie
przesadzaj”, lepiej: ,,Widze, ze to jest dla ciebie trudne. Opowiesz mi o tym?”.
_Taka zmiana nie oznacza braku granic. Oznacza natomiast wiecej szacunku,

przyjrzenie sie WzajerTym potrzebom i zaproszenie do wspétpracy.
Lhi g

-
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Naucz sie stuchac, nie tylko odpowiada¢

Wielu z nas stucha po to, by za chwile odpowiedzieé¢, poprawi¢, da¢ rade.
Tymczasem dzieci (i dorosli) czesto najbardziej potrzebuja bycia wystuchanym. Po
prostu i az.

Aktywne stuchanie polega na parafrazowaniu, zadawaniu otwartych pytan i
dawaniu przestrzeni na emocje. Czasem wystarczy powiedzie¢: ,,Rozumiem, ze to
mogto by¢ przykre” — bez natychmiastowego szukania rozwigzania.

Gdy dziecko czuje, ze jego emocje sg wazne, chetniej méwi o swoich przezyciach.
A to buduje zaufanie, ktére jest fundamentem dobrej komunikacji.

Wprowadz rodzinne rytuaty rozmowy

Wiosenne odswiezenie relacji warto wesprze¢ konkretnymi dziataniami. Jednym z
nich moze by¢ wprowadzenie stalego czasu na rozmowe — na przyktad ,,pietnastu
minut dla rodziny” kilka razy w tygodniu. Bez telefondw, bez telewizora, bez
pospiechu.

Mozna zada¢ proste pytania:

- Jak Ci minat dzisiejszy dzien?

- Co byto trudne? Co byto dobre/fajne/wazne?

- Czego potrzebujesz/obawiasz sie jutro? Na co czekasz?

Taki rytuat uczy otwartosci i pokazuje dzieciom, ze rozmowa jest naturalng czescig
zycia, a nie tylko reakcjg na problem. Odpowiedzi i uczucia rodzicow w takiej
rozmowie sa tez Swietng forma modelowania i pokazania, ze ,,wszystko z Toba

ok”.
W
@_ w
LHEe _""\-\. |
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Przepraszaj — to tez czes¢ porzgdkow

W kazdej rodzinie zdarzajg sie konflikty. Wiosenne porzadki w relacjach to takze
gotowo$¢ do przyznania sie do bledu. Rodzic, ktéry potrafi powiedziec:
»Przepraszam, poniosto mnie. Nie powinienem tak krzycze¢”, daje dziecku
bezcenng lekcje odpowiedzialnosci i pokory.
Niewyjasnione napiecia gromadzg sie jak kurz i utrudniajg bliskos¢.
Warto wiec wraca¢ do trudnych sytuacji i spokojnie je omawiac, p
zamiast udawac, ze nic sie nie stato, bo to tak jak kurz ;
pod dywanem wiasnie, nie znikng same.

Zasiej nowe nawyki

W kazdej relacji mozemy co$ zasadzi¢ — na przyktad nawyk doceniania. Sprobujmy
codziennie powiedzie¢ kazdemu domownikowi chociaz jedno budujgce zdanie:
»Dziekuje, ze pomogtes mi...”, ,Podobato mi sie, jak dzis..”, ,To Swietne, ze
prébujesz..”

Pozytywne komunikaty wzmacniajg wiez i budujg poczucie wiasnej wartosci oraz
bezpieczenstwa, co przektada sie na tatwiejsza i bardziej otwartg komunikacje.

www.fundacjapozytywni.org
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Kacik logopedyczny
— mate ¢wiczenia, wielkie efekty

dr n. hum. Anna Walencik-Topitko

Ambasadorka Programu Szkota Dobrego Stowa.
Jezykoznawczyni, logopedka, wyktadowczyni akademicka,
autorka i redaktorka publikacji naukowych oraz edukacyjnych. |
Doktor nauk humanistycznych, adiunkt na Uniwersytecie Gdariskim, L
gdzie kieruje Podyplomowymi Studiami Emisji i Higieny Gtosu.
Specjalizuje sie w neurologopedii, logorytmice i emisji gtosu.
d ponad dwoch dekad taczy teorie z praktyka, prowadzac szkolenia, warsztaty
i wyktady dla nauczycieli, terapeutéw i studentéw.
Jest autorka ksigzki >Gtos jako narzedzie=, wspétautorka podrecznikow
akademickich z logopedii i edukacji przedszkolnej, a takze tworczynia
multimedialnych programéw terapeutycznych. Wspéitpracuje z wieloma
nictwami edukacyjnymi jako redaktorka merytoryczna i recenzentka.
sja jest praca z gtosem, stowem i relacja. W swojej dziatalnosci taczy
a precyzje z gleboka wrazliwoscig na potrzeby drugiego cziowieka.
Wierzy, ze dobre stowo ma moc przemiany =
Ak F o lll-) — osobistej, wspélnotowej i edukacyjnej.

£

=2

y - Ruch w logopedii.
' Duza i mata motoryka

ﬂN rozwoju mowy dzi

www.fundacjapozytywni.org
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Trening stuchu (o ktérym pisatam w poprzednich numerach naszego periodyku)
oraz ¢wiczenia ruchowe odbywajace sie w gabinecie logopedycznym nikogo nie
powinny dziwi¢. Powinno by¢ oczywiste, ze prawidtowo funkcjonujacy stuch oraz
sprawno$¢ motoryczna na okreslonym poziomie stanowig podstawe bieglego
postugiwania sie mowg. Logopeda wie to i teoretycznie, i praktycznie. Obserwuje
bowiem mowe i umiejetnosci komunikacyjne w kontekscie ogdlnego rozwoju
psychomotorycznego. A jednak czesto logopedzi pracujacy z matymi dzie¢mi
spotykaja sie ze zdziwieniem rodzicOw i stawianymi przez nich pytaniami: ,,Dlaczego
pani/pan nie ¢wiczy z moim dzieckiem mowy, tylko robi ¢wiczenia gimnastyczne?
Przeciez to strata czasu. Moje dziecko chodzi na gimnastyke korekcyjna, wiec tam
cwiczy wystarczajgco. Na tych zajeciach powinno uczy¢ sie poprawnie mowié”.
Mniejsze zdziwienie, ale rowniez nie do konca zrozumienie, mozna obserwowaé
wobec cwiczen stuchowych. Rodzice nie bardzo potrafia samodzielnie znalezé
uzasadnienie do odbywajgcych sie w gabinecie treningdw stuchu i ich zwigzku z
wiczeniami mowy - szczegOlnie, jesli ¢wiczenia stuchowe dotyczg dzwigkow
enia, natury, a nie dzwiekébw mowy. Kojarza im sie one z zabawa, a hie z

tnosci stuchowe i ruchowe leza u podstaw mowy — i woéwczas stanie sie
a ich stosowania. Warto to zrobi¢ od razu po diagnozie dziecka, w
stawiania rodzicom programu ramowego terapii.

stuchowe oméwitam poprzednio — obecnie zajme sie zwréceniem
reslonej sprawnos’ci motorycznej na rozwéj i stan jezyka.

FUp miesniowych w organizmie, umlejetnosu dzie
-étrzenl wiedzy o schemacie wiasnego ciata, E
st dna) sylwetki ciala, umiejetnosci motoryczn

sprawnie tworzy¢ mikroruchy potrzebne do reallzaCJl g
potaczen.

www.fundacjapozytywni.org
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Dlatego w postepowaniu logopedycznym
proponowane sg rézne metody, dzieki ktérym

logopeda moze efektywnie oddziatywa¢ na
umiejetnosci ruchowe dzieci. WS$rod czesto ﬁ
stosowanych znajdujg sie: # i = ._
* metody bazujace na éwiczeniach ruchowych f -""::‘_H "
- Weroniki Sherborne (ruch rozwijajacy) lub .
Paula Dennisona (kinezjologia edukacyjna); [

» metody faczace ¢wiczenia stuchowe i
ruchowe — Petara Gubarina (metoda werbo-
tonalna), Jean Ayres (integracja
sensoryczna), Marty Bogdanowicz (Metoda
Dobrego Startu), logorytmika (rodzaj
odziatywari muzykoterapeutycznych, ktory
ma na celu ksztattowanie lub korygowanie
komunikacji jezykowej).

s

Czes¢ z tych metod powinno sie stosowac¢ i w profilaktyce logopedycznej, i w
terapii (np. logopedyczne ¢éwiczenia stuchowe, logorytmike, MTD). Pozostate
charakterystyczne sa dla terapii logopedycznej — o ich doborze decyduje
logopeda, biorac pod uwage rodzaj i stopienn zaburzenia komunikacji jezykowej
oraz wiek dziecka.

W niektérych sytuacjach niezbedne jest wsparcie rehabilitanta ruchowego,
fizjoterapeuty, terapeuty manualnego lub osteopaty. Zakresy dziatania tych
specjalistow opisze w nastepnym numerze.

Logopedzi poznajg wyzej wymienione metody lub ich elementy na studiach lub na
warsztatach i szkoleniach doskonalacych. Warto znac¢ ich wiele, gdyz umozliwia to
specjaliscie dobér optymalnych oddziatywan w konkretnej sytuacji terapeutyczne;j.
W odniesieniu do dzieci ¢wiczenia logopedyczne przyjmujg bardzo czesto forme
zabawy, by zwiekszy¢ efektywnos¢. Dziecko bawigc sie — wyksztatca w formie
bliskiej swojej naturalnej aktywnosci okreslone umiejetnosci. Réwniez cwiczenia
motoryki mozna zaproponowac jako atrakcyjne zabawy. Mozna je wykonywac na
zajeciach indywidualnych lub grupowych. Potrzebne beda odpowiednio dobrane
rekwizyty, instrumenty muzyczne lub wyposazenie.
Ponizej podane sa przyktady zabaw.

<\

www.fundacjapozytywni.org
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Propozycje éwiczen do wykonania w domu, by komunikacja byta skuteczniejsza.

Granie na prostych instrumentach perkusyjnych. Dziecko

powinno by¢ zachecane przez osobe prowadzacg do o
wystukiwania prostych rytmow lub dowolnej ekspres;ji

wyrazanej przy pomocy instrumentu. Nalezy zwrdcic¢

uwage, by byta zréznicowana artykulacja (sposéb

realizacji dzwieku — raz dionig, raz pateczkg. Najpierw

jedna reka, nastepie obiema).

W Q%

Zabawa: PowtOrz, co robie. Dziecko ma zawigzane
oczy. Osoba prowadzaca klaszcze. Zdejmujemy
dziecku opaske — dziecko ma pokazac lub powt6rzyé
samodzielnie  realizacje  dzwiek6w. Nastepnie:
tupiemy, mlaszczemy, gwizdzemy itp. Rowniez w
okreslonych sekwencjach).

Rekwizyt: pitka z gabki lub woreczek z grochem. .
Przekazywanie pitki/woreczka z reki do reki. Nastepnie ﬁf
przerzucanie (koordynacja ruchowa).

www.fundacjapozytywni.org
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Rekwizyt jak powyzej. Logopeda/rodzic siada naprzeciwko dziecka w siadzie
skrzyznym. Przetaczajg do siebie piteczke (koordynacja ruchowa).

J!"

¥
XE

Rekwizyt: obrecz (typu hula-hoop). Dziecko przechodzi przez trzymang przez
logopede/rodzica obrecz w rézny spos6b - przodem, tylem, bokiem
(koordynacja ruchowa, poruszanie sie w przestrzeni).

erw przeskakujgc z nogi ha noge, a nastepnie obunéz
ruchowa, poruszanie sie w przestrzeni).

ruchowa, napiecie okreslonej partu miesn
~ Swiadomos¢ ciata).

www.fundacjapozytywni.org
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Dziecko lezy na plecach i ruchami
nasladuje marsz na suficie (koordynacja
ruchowa, napiecie okreSlonych partii
ciata).

Dziecko chodzi w miejscu. Na hasto klaszcze w
wyznaczony sposéb, np. nad gtowa, przed soba,
za sobg, z prawej strony, z lewej strony
(koordynacja ruchowa, poruszanie sie w
przestrzeni, r6znicowanie stron).

Stanie przez chwile na jednej
nodze (koordynacja ruchowa,
Swiadomosc¢ ciata).

ro_zny_qh miejscach w gabinecie. Zadaniem d
jest przejsc i zebra¢ grzyby do kosza, nie
ymujac sie (koordynacja wzrokowo-ruchowa,
poruszanie sie w przestrzeni, Swiadomos¢ ciata).

www.fundacjapozytywni.org
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9 Rekwizy: duzy arkusz szarego papieru z namalowanymi

. kolorowymi kotami. Dziecko siada i wodzi prawg reka,

- potem lewg po wzorze kota. Nastepnie staje i wodzi

F ‘ & stopg prawg i lewg nad kotami (koordynacja wzrokowo-
oy ruchowa, $wiadomo$¢ ciata). ‘ ﬁ g

Zabawa: Imieniny prawej strony. Logopeda/rodzic przygotowuje kilka
identycznych naklejek. Jedng nakleja dziecku na prawg dtori mowiac, ze prawa
reka ma dzisiaj imieniny i dostala prezent. Nastepnie wspélnie poszukujg u
dziecka innych ,prawych” czesci ciata i rozdaja im prezenty — naklejki. Na
nastepnym spotkaniu lewa strona jest konsekwentnie nazywana i naznaczana
(schemat wiasnego ciata, roznicowanie stron).

Zabawa Latajacy dywan Logopeda/rodzic bierze duiy

rmie zapinanej bransoletki. Logopede
ni dziecka. Zabawa polega na p

2
2
&
Il
-,
Qﬂ
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Cisza, ktora niszczy bezpieczng wiez

Budowanie bezpiecznej wiezi z dzieckiem opartej na zaufaniu oraz wspieranie go w
radzeniu sobie z emocjami jest pragnieniem wielu rodzicéw. John Bowlby wskazat,
ze kluczows role w jej budowaniu odgrywa wrazliwa obecnos¢ dorostego, tzn. nie
tylko fizyczna, ale i emocjonalna a wraz z nig gotowo$¢ do pospieszenia z pomoca.
Rodzicielstwo jest jednak droga petnag wyzwar.'l, szczegOlnie w momentach napiecia,
bezsilnosci wobec trudnych zachowan dziecka, trudno zachowaé wspierajgca
postawe. Zdarza sie woéwczas, ze rodzice sieéajq po, strategie karania cisza, ktora
ma im pomoéc odzyska¢ poczucie kontroli i wptywu. Czes_tg dzieje sie to z poczucia
absolutnej bezsilnosci, a nie ze ztej woli rodzica. St()jﬁ;'m-tym lek o przysztosé
dziecka, o relacje z nim lub o utrate autorytetu. . = iy

Karanie cisza polega na wycofaniu sie z kontaktu z dzieckiem — milczeniu,
ignorowaniu jego obecnosci, braku reakcji na stowa i gestyf. Rodzic moze by¢
przekonany, ze w ten sposéb daje dziecku przestrzer’do refleksji i samodzielnego
wyciggniecia wnioskow. Z perspektywy dziecka jednak, taka cisza nie jest neutralna,
a jest zagrazajagca. Jest doswiadczeniem bardzo trud'nyr'n__ i obcigzajgcym
emocjonalnie. Dziecko nie analizuje wowczas swojego zachowania, co mogto zrobi¢
inaczej. Najczesciej nie rozumie wtedy, za co jest ,karane” i w zwigzku z tym
przezywa silny lek o wieZ z rodzicem i o utrate jego mitosci. Doswdﬁczanle karania
cisza podkopuje.poczucie whasnej wartosci dziecka. ks

L]

Niewypowiedziany, lecz sil;ne odczuwany
przekaz brzmi: ,jestem niewazny”, ,nie
zastuguje na uwage, rozmowe i blisko$¢” co
moze mie¢ negatywny wptyw nie tylko w
dziecinstwie, ale i w przysztosci. By¢ moze
dzi$ poznajesz ta perspektywe po raz pierwszy
i masz poczucie winy. By¢ moze jest to
X moment, w ktérym potrzebujesz wiasnie
wiecej tagodnosci dla siebie, zgody na
== popetnianie pomylek i wybaczenia sobie.
Traktowanie siebie z tagodnoscia da ci wiecej
przestrzeni do wybaczenla dziecku. Agnieszka
Stein  napisata kledyé,_eze w rodzicielstwie
wystarczy wzor i troska. Zatem skoro rodzice
e stanowia dla dziecka wz6r interakcji
; Ir'" emocjonalnych, stad wazne jest rozwijanie
D rodzicielskiej samoswiadomosci oraz
fiome umiejetnosci regulowania wtasnych emacji.

www.fundacjapozytywni.org
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Co zatem moze zrobi¢ rodzic?

Pierwszym krokiem jest uznanie, ze karanie ciszg —
nawet jesli wynika z bezradnosci czy braku innych
narzedzi — stanowi forme przemocy emocjonalnej i
uniemozliwia budowanie bezpiecznej wiezi.
Kolejnym jest podjecie decyzji o rezygnacji z tej
strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Pomocna jest zmiana nastawienia i przekonania,
ze jesli- d2|ecko powtarza jakles zachowame przy

odzica, do nazwania i zadfpiekowania

atego to co moze byc¢ wspie;rajqce to wszelkie narzedzia pomagajgce sie samemu
-—wy'fegulowac obnizy¢ naplemef by “zamiast koncentracji na wygaszeniu jakiegos
P chowania, zrobic wiecej przestrzemna poszukiwanie potrzeb i intencji stojacych
zachowaniem dziecka. Przyk?aQem moze by¢ zrobienie sobie pauzy, do ktorej
zaprosi¢ dziecko i wspdlnie zrobi¢ kilka gtebokich, regulujacych oddechow,
ai-"ta_kie umy¢ twarz w zimnej wodzie, czy przeskanowaé ciato zeby zauwazyg,
- ktora jego czes¢ najbardziej jest napieta. Pomystow jest wiele, jednak warto mie¢ w

sobie jeszcze takg otwartos¢ i gotowosE na siegniecie po wsparcie innego dorostego,
. by zamieni¢ automatyczne reakcle na wsplerajace Moze warto tez amletac o tym,
e € e jest wazne dla

Wioletta Przenniak-Cotta

psycholog w Centrum Wsparcia Dobrostan w Tychach,
terapeuta metody dr Yagera,
certyfikowany trener umiejetnosci spotecznych (TUS), coach rodzicow.
Wspiera dorostych w budowaniu relacji ze soba i z dziecmi,
W zrozumienia emocji i potrzeb oraz w rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych.

@Ludzki Rodzic

https://www.facebook.com/search/t
0op2q=ludzki%20rodzic

www.fundacjapozytywni.org
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Mental Power w plecaku: Prawo do Porazki
Czyli dlaczego Twoj wewnetrzny GPS
nie powinien krzyczec na kierowce

W poprzednim numerze wihozyliSmy do mentalnego plecaka Twojego dziecka
pierwszy z pieciu filarébw Mental Power — Fundament Pewnosci Siebie. Uczylismy
sie, jak budowa¢ w dziecku wewnetrznego trenera zamiast surowego krytyka. Dzi$
doktadamy do tego ekwipunku co$, co wazy wiecej niz wszystkie szkolne
podreczniki razem wziete.

Prawo do porazki.

W metodologii Mental Power wiemy jedno: to nie pasmo
sukcesow buduje prawdziwa odpornos¢ psychiczng. Buduje
ja sposéb, w jaki reagujemy na btad.

Czerwony dtugopis kontra ,,Przeliczanie trasy”

Czy zdarzyto Ci sie wstrzymac oddech, gdy Twoje dziecko niosto petny kubek soku?
A gdy sok sie rozlat, czy pierwszg reakcjg byto: ,,A nie mowitem?” lub ,,Znowu to
samo!”?

Spokojnie. To naturalny odruch. Wielu z nas dorastalo w systemie ,,czerwonego
dtugopisu”, ktéry punktowat bledy, a ignorowat postepy. Jednak psychologia
rozwojowa mowi jasno: to, jak Ty reagujesz na blad dziecka, staje sie jego
wewnetrznym gtosem na cate zycie (Dweck, 2006).

W naszym ,,Narzedziowniku” obowigzuje inna zasada:
Nie ma porazek. Sg informacje zwrotne. E i‘*

To nie znaczy, ze biad nie boli. To znaczy, P )
ze ten bol moze stac sie najskuteczniejszym nauczycielem. L

Btad to dane, a nie wyrok J L

WyobraZ sobie nawigacje GPS. Gdy skrecisz w zlg ulice, urzadzenie nie krzyczy:
»Jestes beznadziejnym kierowcg!”. Ono spokojnie komunikuje: ,,Przeliczam trase”.

To idealna metafora nastawienia na rozwo¢j (growth mindset). Z punktu widzenia
neurobiologii, btad jest sygnatlem dla mézgu do reorganizacji potaczen. Dzieki
neuroplastycznosci mozg uczy sie whasnie poprzez korekte strategii (Doidge, 2007).

E Ir- Porazka nie jest dowodem braku talentu. Jest informacja: ta
= e konkretna strategia nie zadziatala.

%

www.fundacjapozytywni.org
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Filar II: Odczarowac ,,Przegrang”

Kluczowe pytanie brzmi: co dla Twojego dziecka oznacza potkniecie?

e Czy oznacza: ,,Jestem beznadziejny” (tozsamosc)?

e Czy oznacza: ,,Ta metoda nie zadziatata” (lekcja)?
Dziecko, ktére utozsamia sie z btedem, buduje w sobie paralizujacy lek przed
oceng. Dziecko, ktére oddziela fakt od swojej wartosci, buduje kompetencje.
Odpornos$¢ psychiczna - jak pisata Ann Masten - to ,zwyczajna magia”
codziennych proceséw adaptacyjnych (Masten, 2001). Uczac dziecko
konstruktywnego przezywania porazki, dajesz mu dostep do tej magii.

TWOJ NARZEDZIOWNIK: Protokét GPS
Trening mentalny to w 75% praktyka. Gdy opadna pierwsze emocje po bledzie,
zastosuj trzy pytania ,,Metody GPS”:

1. Co sie wydarzyto? (Fakty bez ocen).
Zamiast: ,,Jestem glupi”, uczymy: ,,Dostatem jedynke z matematyki”.
2.Czego Cie to nauczyto? (Szukamy informacji, nie winy).
»Nie zrozumiatem tematu”, ,,Zaczatlem nauke za p6zno”.
3.Co zrobisz inaczej nastepnym razem? (Budujemy nowg strategie).
,Poprosze o pomoc”, ,,Zaczne nauke dwa dni wczesniej”.

Ten schemat btyskawicznie przenosi dziecko z pozycji ofiary do pozyciji sprawcy, o
|i'

ktory ,przelicza trase”. F
e oy i

A

Prawo do Porazki... dla Ciebie, Rodzicu o

Dziecko nie uczy sie z Twoich wyktadow, ale z Twojej postawy. Jesli Twoja wiasna '-L"
porazka jest dla Ciebie katastrofg — dla niego tez bedzie zagrozeniem. L
Masz prawo ,pomyli¢ zjazd”. Je$li podnioste$ glos, mozesz powiedziec: ,'-_'-
»Przepraszam. Moj GPS sie zawiesit. Przeliczam trase i sprobujmy jeszcze raz
spokojnie”. Modelowanie naprawy btedu jest dla dziecka silniejszg lekcjg niz Twoja
(nieistniejgca) perfekcja.

www.fundacjapozytywni.org
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Manifest Pozytywnego Rodzica (Aktualizacja)
« Biad nie definiuje mnie ani mojego dziecka.
« Kocham moje dziecko tak samo w sukcesie, jak i w potknieciu.
o Gdy zboczymy z trasy, przeliczamy droge — nie oceniamy kierowcy.

Co dalej?

Mamy juz w plecaku fundament pewnosci siebie i prawo do btedu. Ale co zrobi¢,
gdy porazka boli tak bardzo, ze pojawia sie wstyd, zto$¢ i ptacz? Co zrobié¢, gdy
logika nie dziata, bo emocje przejmuja stery?

W kolejnym numerze zajmiemy sie trzecim
filarem Mental Power — Wewnetrznym
Spokojem. Bo zanim przeliczymy trase,
musimy najpierw uspokoi¢ rozgrzany
silnik.

Do zobaczenia w treningu!

Wojciech Kucharski

® @
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Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development.

Wojciech Kucharski

Psycholog biznesu, certyfikowany trener mentalny, trener FRIS® i Extended DISC®.
Konsultant i trener wsparcia dla oséb po amputacjach, méwca inspiracyjny. Absolwent
studiéw z zakresu psychologii oraz Akademii Treneréw Mentalnych i Akademii Zawodowych
Méwcéw. Studiowat matematyke i fizyke, zawodowo przez lata zwigzany z IT jako analityk
danych i programista oraz UX/UI developer. Pracowat rowniez jako lider zespotow
sprzedazowych i trener sprzedazy. W 2022 roku przeszedt amputacije nogi, co stato sie
punktem zwrotnym w jego zyciu zawodowym i osobistym. Od tego czasu koncentruje sie na
kompleksowym wspieraniu oséb po amputacjach — w procesie rehabilitacji, readaptacji oraz
odbudowy sprawczosci i tozsamosci. W swojej pracy taczy doswiadczenie osobiste z wiedza
psychologiczng i narzedziami diagnostyczno-rozwojowymi.

Wspotautor ksiazek ,,Potega Samodoskonalenia” oraz ,Moc Stow”.

- Od ponad 30 lat dzieli zycie miedzy Polske a Hiszpanie.
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Zaburzenia integracji sensorycznej
u dzieci w wieku 6-9 lat
(klasy 1-3 szkoty podstawowej)

— fakty i mity

Materiat ekspercki dla rodzicow i (nauczycieli)

Pierwsze lata edukacji szkolnej sg kluczowym okresem dla rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego dziecka. W klasach 1-3 szkoly podstawowej dzieci
ucza sie nowych umiejetnosci, ale réwniez rozwijaja zdolno$¢ koncentracii,
samoregulacji oraz koordynacji ruchowej. U czesci ucznidéw trudnosci w tych
obszarach moga by¢ zwiazane z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego.
Problematyka ta jest opisywana w koncepcji Integracja sensoryczna, opracowanej
przez amerykarska psycholog i terapeutke zajeciowg Anna Jean Ayres. Zgodnie

z jej zalozeniami prawidtowa organizacja bodzcow zmystowych jest fundamentem
dla efektywnego uczenia sie, planowania ruchu oraz regulacji emocjonalnej.

Integracja sensoryczna w kontekscie funkcjonowania szkolnego
Integracja sensoryczna odnosi sie do zdolnosci osrodkowego ukladu nerwowego
do odbierania, organizowania i interpretowania informacji ptynacych z receptoréw
zmystowych. Obejmuje ona nie tylko zmysty podstawowe (wzrok, stuch, dotyk,
smak, wech), lecz takze:

» uktad przedsionkowy (réwnowaga i orientacja w przestrzeni),

 uktad proprioceptywny (czucie gtebokie i Swiadomos¢ ciata). .-"‘-:."
o e
U dzieci w wieku 6-9 lat prawidtowa integracja tych systeméw 'E' ' 2
jest szczegdlnie wazna dla: e i 2y
» rozwoju grafomotoryki, , Bt

e utrzymania uwagi podczas zajec,

« planowania motorycznego,

» kontroli posturalnej,

» adaptacji do Srodowiska szkolnego petnego bodzcow.

W literaturze z zakresu neuropsychologia or
azuje sie, ze trudnosci w przetwarzaniu s
ac na funkcjonowanie dziecka zaréwno w
ofecznej. 1
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Najczestsze mity i fakty

Mit: Zaburzenia integracji sensorycznej sg ,,modng diagnoza”

Fakt: Choc termin zaburzen integracji sensorycznej nie stanowi odrebnej jednostki
diagnostycznej w ICD-11, trudno$ci w przetwarzaniu sensorycznym sg szeroko
opisywane w badaniach naukowych oraz w praktyce klinicznej terapeutéw
zajeciowych i psychologoéw rozwojowych.

Mit: Problemy sensoryczne dotycza gtéwnie dzieci w wieku przedszkolnym

Fakt: Trudnosci sensoryczne czesto stajg sie bardziej widoczne dopiero w wieku
szkolnym, gdy wzrastajg wymagania dotyczace koncentracji, samodzielnosci i
kontroli zachowania.

Mit: Dziecko z trudno$ciami sensorycznymi jest niezdyscyplinowane

Fakt: Zachowania takie jak wiercenie sie, trudnosci w utrzymaniu pozycji siedzacej
czy potrzeba ruchu moga wynika¢ z poszukiwania bodZzcow proprioceptywnych
lub przedsionkowych. W takich sytuacjach zachowanie dziecka ma funkcje
regulacyjna.

Mit: Trudnosci grafomotoryczne wynikajg wytacznie z braku ¢wiczen

Fakt: Problemy z pisaniem moga wynika¢ z nieprawidtowego przetwarzania
bodzcow dotykowych i proprioceptywnych, co wplywa na kontrole nacisku
narzedzia pisarskiego, stabilizacje postawy oraz koordynacje reka—oko.

.fundacjapozytywni.org
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Objawy trudnosci sensorycznych u uczniéw klas 1-3

W srodowisku szkolnym moga pojawiac sie nastepujgce sygnaty:
W obszarze motorycznym

¢ trudnosci z koordynacja ruchowa

» czeste potykanie sie lub zderzanie z przedmiotami

» nieche¢ do zaje¢ ruchowych lub przeciwnie — nadmierna aktywnos¢
W obszarze poznawczym {g

o trudnosci z koncentracja uwagi
» szybkie meczenie sie podczas pracy przy biurku - : 3 __; ’
« wolne tempo pisania -
W obszarze sensorycznym
+ nadwrazliwo$¢ na hatas w klasie
» nieche¢ do niektérych materiatéw lub faktur
» trudnosc¢ w filtrowaniu bodzcow z otoczenia
W obszarze emocjonalnym
» szybkie przecigzenie bodzcami
» trudnosci z regulacjg emocji
frustracja podczas wykonywania zadar
jacych precyzji ruchowej

www.fundacjapozytywni.org
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Wskazowki dla nauczycieli klas 1-3

Nauczyciele odgrywajg istotng role w rozpoznawaniu trudnosci uczniéw oraz w
tworzeniu srodowiska sprzyjajacego regulacji sensoryczne;.
Organizacja przestrzeni

 ograniczanie nadmiaru bodzcéw wizualnych w klasie

« umozliwienie dziecku pracy w spokojniejszym miejscu podczas zadan
wymagajacych koncentracji y

Przerwy ruchowe D

 krotkie aktywnosci ruchowe miedzy zadaniami B S

» ¢wiczenia rozciaggajace lub réwnowazne N S—
Wsparcie podczas pracy pisemnej

. o «de
 stosowanie grubszych otéwkow lub naktadek - <0
« dzielenie dlugich zadan na krotsze etapy Py

Regulacja sensoryczna

» umozliwienie dziecku zmiany pozycji siedzacej

» korzystanie z krétkich aktywnosci proprioceptywnych (np. sciskanie piteczki,

rozcigganie)

Wspétpraca szkoty i rodziny
Najlepsze efekty wsparcia osigga sie dzieki wspOlpracy miedzy rodzicami,
nauczycielami i specjalistami. W przypadku utrzymujgcych sie trudnosci warto
rozwazy¢ konsultacje z:

* psychologiem dzieciecym

* terapeutg integracji sensorycznej

» pedagogiem szkolnym

Wczesna identyfikacja trudnosci oraz odpowiednio dobrane strategie wsparcia
moga zhaczaco poprawi¢ funkcjonowanie dziecka w Srodowisku szkolnym i
spotecznym.

/ Najwazniejsza zasada: zachowanie dziecka czesto jest forma komunikatu o jego
potrzebach sensorycznych. Zrozumienie tych potrzeb pozwala lepiej wspierac

rozwaj i proces uczenia sie.
mgr Klaudyna Ktosek

Terapeutka integracji sensorycznej, tyflopedagog i surdopedagog z ponad 20-letnim
doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Od wielu lat zwigzana z edukacja
i wsparciem specjalistycznym w szkole podstawowej oraz w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, gdzie zajmuje sie diagnoza i terapia dzieci
z réznorodnymi trudnosciami rozwojowymi i edukacyjnymi.

Pracuje jako nauczyciel wspétorganizujacy ksztatcenie uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, wspierajac ich funkcjonowanie w srodowisku szkolnym
oraz wspotpracujac z nauczycielami i rodzicami. Specjalizuje si¢ w pracy z dzieémi

z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego, trudnosciami w uczeniu sie
raz z niepetnosprawnoscia wzroku i stuchu. Jest réwniez wyktadowca akademickim,
zac zajecia dla studentow kierunkéw pedagogicznych oraz dzielac sie
doswiadczeniem z zakresu terapii i edukacji wiaczajacej.
0jej pracy taczy wiedze teoretyczng z wieloletnig

praktyka terapeutyczna,

ljac sie na indywidualnych potrzebach dziecka
lego rozwoju w Srodowisku szkolnym i spotecznym.

www.fundacjapozytywni.org
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Ruch, doswiadczenie | rozwoj
— jak powstajg nowoczesne przestrzenie
integracji sensorycznej

Integracja sensoryczna w ostatnich latach coraz czesciej pojawia sie w
rozmowach rodzicéw, nauczycieli i terapeutow. Wraz ze wzrostem
Swiadomosci dotyczacej rozwoju dziecka rosnie takze zainteresowanie
Srodowiskiem, w ktérym prowadzone sg zajecia wspierajgce rozwoj
uktadu nerwowego.

Dziecko kazdego dnia odbiera ogromng liczbe bodzcéw - z ruchu,
dotyku, réwnowagi, wzroku czy stuchu. Mézg musi je uporzadkowac i
zintegrowaé, aby mozliwe bylo prawidlowe funkcjonowanie,
koncentracja oraz koordynacja ruchowa. Wiasnie dlatego w terapii
integracji sensorycznej tak duze znaczenie ma odpowiednio
przygotowana przestrzen.

Profesjonalna sala Sl nie jest przypadkowym zbiorem urzadzen. Kazdy
jej element ma okreslong funkcje i pomaga stymulowac rézne systemy
sensoryczne.

www.fundacjapozytywni.org
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Sprzet, ktéry wspiera rozwoj poprzez ruch

Jednym z fundamentéw terapii integracji sensorycznej jest aktywnos¢ ruchowa.
Szczegllnie wazng role odgrywa tu stymulacja ukfadu przedsionkowego i
proprioceptywnego, ktére odpowiadaja miedzy innymi za poczucie réwnowagi,
orientacje ciata w przestrzeni oraz kontrole postawy.

W salach terapeutycznych wykorzystuje sie roznego rodzaju platformy, hustawki,
elementy réwnowazne czy konstrukcje podwieszane. Dzigki nim dziecko moze
doswiadczaé ruchu w bezpiecznym i kontrolowanym srodowisku.

Coraz czesciej pojawiajg sie réwniez rozwigzania tgczace ruch z aktywnoscig
poznawczg. Przykladem mogg by¢ platformy sensoryczne wyposazone w elementy
grafomotoryczne, ktére pozwalajg dziecku wykonywac zadania manualne w trakcie
delikatnego bujania.

Takie ¢wiczenia angazujg jednoczesnie kilka obszaréw rozwoju — od réwnowagi i
stabilizacji posturalnej po koordynacje oko-reka oraz koncentracje

uwagi. W praktyce terapeutycznej czesto okazuije sie, ze wtasnie

potaczenie ruchu z zadaniem manualnym pozwala

dzieciom utrzymac zainteresowanie ¢wiczeniem na

diuzej.

®
A
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Terapia, ktéra przypomina zabawe

Specjalisci integracji sensorycznej czesto podkreslajg, ze dzieci najlepiej ucza sie
poprzez zabawe i doswiadczenie. Dlatego sprzet terapeutyczny coraz czesciej
projektowany jest tak, aby jednocze$nie spetniat funkcje ¢wiczeniowg i pobudzat
wyobraznie dziecka.
W wielu salach SI mozna spotka¢ hustawki o przyjaznych formach czy elementy
inspirowane $wiatem zwierzat. Tego typu rozwigzania sprawiajg, ze dziecko
chetniej podejmuje aktywnos¢ i traktuje éwiczenia jak element zabawy.
Podczas bujania czy utrzymywania rownowagi rozwijajg sie¢ miedzy innymi:

» stabilizacja tutowia

¢ koordynacja ruchowa

e poczucie réwnowagi

e czucie giebokie
To wiasnie te umiejetnosci stanowig podstawe wielu pézniejszych aktywnosci — od
nauki pisania po koncentracje podczas zaje¢ szkolnych.

Polskie firmy w Swiecie terapii sensorycznej

Rozwdj terapii integracji sensorycznej w Polsce sprawit, ze powstato wiele firm
zajmujacych sie projektowaniem i produkcja wyposazenia do takich przestrzeni.
Jedng z nich jest SIMEDICA - marka specjalizujgca sie w rozwigzaniach
wykorzystywanych w gabinetach terapeutycznych, przedszkolach, szkotach oraz
osrodkach wspierajacych rozwéj dzieci.

Firma rozwija sprzet przeznaczony do codziennej pracy terapeutoéw, zwracajac
uwage na bezpieczenstwo konstrukcji, trwatos¢ materiatow oraz funkcjonalnosc
cwiczen.

Wsrod projektowanych rozwigzan mozna znalezé zaréwno elementy duzych
konstrukcji podwieszanych, jak i urzadzenia umozliwiajgce prowadzenie ¢wiczen
taczacych ruch z aktywnoscia manualng - coraz czesciej stosowang w
nowoczesnych podejsciach terapeutycznych.
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Wymiana doswiadczen i inspiracji

Wraz z rosngcg popularnoscia integracji sensorycznej rozwija sie réwniez
spoteczno$é terapeutébw i rodzicow zainteresowanych tym obszarem. Wiele
inspiracji dotyczacych wyposazenia sal, pomystéw na ¢wiczenia czy organizacji
przestrzeni terapeutycznej pojawia sie dzi$ w mediach spotecznosciowych.

Coraz wiecej firm zwigzanych z terapig dzieli sie tam wiedzg i przyktadami
rozwigzan wykorzystywanych w praktyce. Takie materiaty mozna znalez¢ réwniez
na profilach SIMEDICA — zaréwno na Instagramie @si_medica, jak i na Facebooku
@simedicapl, gdzie publikowane sg miedzy innymi przyklady wyposazenia sal
integracji sensorycznej oraz inspiracje do pracy terapeutycznej.

Ruch jako fundament rozwoju

Cho¢ terapia integracji sensorycznej czesto kojarzy sie ze specjalistycznym
sprzetem, jej podstawg pozostaje ruch | doswiadczenie. Odpowiednio
zaprojektowane srodowisko pozwala dziecku rozwija¢ réwnowage, koordynacje
oraz $wiadomosc ciata w naturalny sposoéb.

Dlatego coraz wiecej placowek edukacyjnych i terapeutycznych inwestuje w
przestrzenie, ktore wspierajg rozwoj poprzez aktywnosé i zabawe.

Nowoczesne rozwigzania wykorzystywane w takich miejscach pokazujg, ze dobrze
zaprojektowane narzedzia terapeutyczne moga by¢ jednoczesnie funkcjonalne,
bezpieczne i inspirujgce dla dzieci.

SIMEDICA Sp. z 0.0.
Al. Jana Pawta Il 27, 00-867 Warszawa

KRS: 0000967714 NIP: 5272999204

REGON: 521819308

WWW.SIMEDICA.PL Zajrzyj do nas
el Pozdrawiamy,
Y Zespot SiMedica
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Zasie] w sobie wiosne, czyli o sile,
energii i spokoju rodzica

Wiosna kojarzy sie z nowym poczatkiem. Przyroda budzi sie do zycia, dni staja sie
dtuzsze, a Swiat wokét nas nabiera koloréw. To dobry moment, aby pomysle¢
réwniez o sobie — o swojej energii, spokoju i sile, ktore sg tak wazne w codziennym
rodzicielstwie. Rodzic, podobnie jak ogréd, potrzebuje troski, odpoczynku i czasu,
aby mogt rozkwitaé.

Bycie rodzicem to jedno z najpiekniejszych, ale tez najbardziej wymagajacych
zadan w zyciu. Zawod ,,rodzic” kiedys$ sie zaczyna, ale nigdy nie konczy. Kazdy
dzien przynosi nowe wyzwania: obowigzki, emocje dzieci, szybkie tempo zycia i
wiele decyzji do podjecia. W tym wszystkim fatwo zapomnie¢ o wiasnych
potrzebach. Tymczasem to wiasnie wewnetrzny spokdj dorostego jest dla dziecka
najwazniejszym oparciem. Spokojny rodzic daje dziecku poczucie bezpieczenstwa,
stabilnosci i zrozumienia.

Czym jest wiec wiosna w rodzicielstwie? To czas zatrzymania i dbatos¢ o wiasng
réwnowage. Czasem wystarczy kilka prostych rzeczy: chwila ciszy przy kawie, .
spacer na S$wiezym powietrzu, rozmowa z bliskg osobg czy kilka minut
Swiadomego oddechu. To drobne momenty, ktére pomagajg odzyskac energie i
spojrze¢ na codzienne sprawy z wiekszym spokojem.

www.fundacjapozytywni.org
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Warto pamietaé, ze dzieci uczg sie przede wszystkim przez obserwacje, a
powiedzenie ,stowa uczg, a przyklady pociggajg” staje sie dzisiaj swoisty'm
alfabetem kompetencji rodzicielskich. Modelowanie ma silny wymiar wychowawczy,
kiedy dziecko widzi rodzica, ktdry potrafi zadbac o siebie, odpoczg¢ i radzi¢ sobie z
emocjami, uczy sie tego samego. Kiedy dorosty pokazuje, ze mozna sie zatrzymac,
uspokoi¢ i poszuka¢ rozwigzania zamiast reagowac ztoscig czy pospiechem, dziecko
zyskuje wazna lekcje na cate zycie.

Wiosna to takze czas nadziei i nowych mozliwosci. Moze to dobry moment, aby
wprowadzi¢ w rodzinie mate zmiany: wiecej wspélnych spaceréw, rozmoéw przy
stole, chwil bez telefonéw czy wspdlnego planowania weekendéw. Takie proste
dziatania buduja relacje, wzmacniajg wiezi i wprowadzajg do domu wiecej spokoju.

Pamietajmy, ze rodzic nie musi by¢ idealny. Wystarczy, ze jest obecny, uwazny i
gotowy do uczenia sie razem z dzieckiem. Kazdy dzien daje nowa szanse, aby
zacza¢ od nowa - z wiekszg cierpliwoscig, spokojem i zyczliwoscig dla siebie
samego. Warto czesto wraca¢ do pedagogii Jespera Juula, ktéry podkreslat ,nalezy
zaspokaja¢ potrzeby dziecka, ale nie wolno wyrzeka¢ sie wtasnych”.

Dlatego tej wiosny sprébujmy zasadzi¢ w sobie
kilka waznych ,nasion”: odrobine cierpliwosci,
wiecej tagodnosci wobec siebie, chwile
odpoczynku i wiare w to, ze mate zmiany majg
wielkg moc. Kiedy rodzic odnajduje w sobie
spokgj i energie, cala rodzina moze rozkwita¢ —
tak jak przyroda w wiosennym stoncu.

placowki edukacyjno-wychowawczej, edukatorka FASD, trenerka TUS,
. terapeutka, doradca i mediatorka rodzinna.
Twdrca i organizator szkolen i warsztatéw o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym.
Tworca szkolen i konferencji w obszarze komunikacji interpersonalnej
dla dzieci, nauczycieli i rodzicow.
Prezeska Fundacji Pozytywni oraz Dyrektorka Centrum Wsparcia i Rozwoju Pozytywni.
Dzieli sie pasja zycia i pozytywnym nastawieniem do cztowieka.
i Prywatnie zona i mama szesciorga dzieci.
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& Wywiad:
>Samotnosc¢, dorostosc i ciezar,
ktorego nikt mnie nie nauczyt dzwigac=

Prowadzenie: Dorota Jankowiak Dgbrowska
Bohaterka: ,,Maja”, 19 letnia studentka pierwszego roku medycyny

% Dorota:

Maju, wré¢my do momentu wyjazdu z domu. To czesto pierwszy prawdziwy krok w
dorostos¢. Jak Ty go przezytas$?

® Maja:

To byt moment, ktory pamietam jak klatke z filmu. Pakowatam walizke i nagle
dotarto do mnie, ze to nie jest wyjazd na tydzien. Ze nie wréce wieczorem do
swojego pokoju, do zapachu obiadu, do mamy, ktéra zawsze pytata, czy wszystko
w porzadku. Wszyscy moéwili, ze to ekscytujace, ze zaczyna sie ,,prawdziwe zycie”.
A ja czutlam gtéwnie strach. W domu rodzice robili za mnie wiele rzeczy. Nie
dlatego, ze nie chciatam, tylko dlatego, ze tak byto szybciej, wygodniej, ,,zebys sie
nie stresowata”. Mama przypominata o terminach, tata zatatwial sprawy
urzedowe, a ja.. po prostu bytlam. Kiedy zamknety sie drzwi akademika,
poczutam, ze nagle musze umie¢ wszystko.

| ze nie umiem prawie nic.

# Dorota:
To ogromny ciezar. ©
Czy ta samotno$¢ pojawita sie

od razu? —i== B

@ Maja:
Tak. Pierwsza noc byta jak uderzenie. W domu zawsze kto$ byt — nawet jesli sie
nie rozmawiato, to obecnos$¢ dawata poczucie bezpieczenstwa. A tu... cisza.

I Swiadomos¢, ze jesli cos sie stanie, jesli bede miata gorszy dzien, jesli sie
rozptacze — nikt tego nie zauwazy. Nikt nie przyjdzie. Nikt nie zapyta.

| wtedy zrozumiatam, ze samotnosc¢ to nie brak ludzi. To brak ,,swoich ludzi”.

To byt pierwszy raz, kiedy poczutam, ze dorosto$¢ to nie wolnosé, tylko
odpowiedzialnos¢. | ze nikt mnie na nig nie przygotowat.

=t " -
. r"- .\'J
R T
= EEY - I
- -
- b i

www.fundacjapozytywni.org

34



» Dorota:

A potem zaczely sie studia. Jak to wptyneto na Twoje emocje?

® Maja:

Studia to byt kolejny szok. Nagle okazato sie, ze nikt nie prowadzi mnie za reke. Ze
jesli nie przypilnuje terminéw, to nikt nie przypomni. Ze jesli nie pojde na zajecia,
to nikt nie zapyta, dlaczego. Ze jesli nie zrozumiem materiatu, to musze sama
znalez¢ sposéh, by go ogarna¢. | wtedy zaczeto sie poczucie przyttoczenia. Takie,
ktére z czasem przerodzito sie w co$, co przypomina depresje. Nie miatam energii.
Nie miatam motywacji. Nie miatam poczucia, ze dam rade. A jednoczes$nie miatam
ogromne poczucie winy, bo przeciez ,,wszyscy inni sobie radza”. Tylko ze oni mieli
w domu przestrzen, zeby sie uczy¢ samodzielnosci. A ja nie.

» Dorota:

A kontakty z wykfadowcami? To czesto trudny temat.

® Maja:

Bardzo trudny. Bo ja nie umiatam prosi¢é o pomoc. W domu nie musiatam —
rodzice zatatwiali wiekszo$¢ rzeczy. A tu nagle trzeba napisa¢ maila, zapytac,
poprosi¢ o wyjasnienie. | to byto dla mnie paralizujagce. Kiedy raz napisatam, ze
mam trudniejszy czas i nie zdazytam oddac pracy, dostatam odpowiedz: ,Prosze
sie nauczy¢ organizacji czasu”. To mnie kompletnie ztamato. Poczutam sie jak
dziecko, ktore kto$ wystawit na Srodek klasy i powiedziat: ,Patrzcie, nie radzi
sobie”. Ale byt tez wykladowca, ktéry napisat: ,,Jesli potrzebuje pani wsparcia,
prosze daé¢ zna¢”. To jedno zdanie dato mi wiecej sity niz wszystkie motywacyjne
hasta Swiata.

# Dorota:

A zycie w akademiku? To miejsce petne ludzi, a jednak czesto stysze, ze bywa

bardzo samotne.

® Maja:

W akademiku nauczytam sie, ze mozna by¢ otoczong ludzmi

i czu€ sie kompletnie niewidzialng. Wszyscy majg swoje

paczki, swoje rytualy, swoje zarty. A ja czutam sie jak ktos, :

kto stoi za szyba — widzi Swiat, ale nie moze do niego Wejéé.IA" :

I mysle, ze to tez wynika z tego, ze w domu nie uczytam -

sie budowania relacji. Rodzice zawsze maéwili: ,,Skup sie &

na nauce, reszta sama przyjdzie”. Nie przyszia. ;

Relacje nie przychodza same. Trzeba umiec je tworzyg. .-"I .-"':

A ja tego nie umiatam. ."I ; :
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# Dorota:

Media spotecznosciowe miaty wptyw na Twoje samopoczucie? One potrafig mocno
wptywacé na to, jak mtodzi ludzie widzg siebie.

@ Maja:

Instagram to dla mnie jak wystawa, na ktérej wszyscy pokazuja swoje najlepsze
momenty. A ja patrze na to i mysle: ,,Dlaczego moje zycie tak nie wyglada?”.
Wiem, ze to tylko fragmenty, ale méj mézg i tak poréwnuje.

| zawsze wychodzi, ze jestem ,,mnigj”.

Ze inni maja przyjaciot, sukcesy, pewno$é siebie.

A ja mam kubek z herbatg i poczucie, ze nie nadgzam za wkasnym zyciem.

# Dorota:

A jednak — mimo tego wszystkiego — robisz mate kroki. Co Ci pomaga?

® Maja:

Mate rzeczy. Naprawde mate.

Spacer, nawet pie¢ minut. Konsultacje psychologiczne z wspaniatg osobg. Pisanie
dziennika. Jedna rozmowa z kims$, komu ufam. Zrobienie sobie kakao,
posprzatanie biurka, zapalenie $wieczki.

To nie rozwigzuje wszystkiego, ale daje mi poczucie, ze nie tone. Ze mam wplyw
cho¢ na kawatek swojego dnia.

# Dorota:
Gdyby$ mogta powiedzie¢ co$ rodzicom — nie tylko swoim, ale wszystkim — co by
to byto?

@ Maja:

Zeby uczyli dzieci samodzielnosci. Nie po to, zeby je ,zahartowac”, tylko po to,
zeby nie byly przerazone, kiedy nagle zostang same. Zeby pozwalali im popetniac
btedy. By nie wyreczali we wszystkim. Zeby uczyli, jak za+atW|ac ‘sprawy, jak
organizowac czas i jak radzi¢ sobie z emocjami. l‘ ’

Bo dorosto$¢ nie zaczyna sie na studiach. Ona zaczyna sie | | ' ) ’
duzo wczesniej — w tym, czy dziecko moze samo co$ zrobié, |
samo co$ zatatwi¢, samo o czyms$ zdecydowac.

Ja tego nie umiatam. | dlatego dorosto$¢ mnie przygniotia.

# Dorota:
A co powiedziatabys$ réwiesnikom?
@ Maja:
Ze nie sg jedyni.
iy Ze proszenie o pomoc to odwaga.
(oot Ze nie muszg by¢ idealni.
t e g | ze samotno$¢ nie oznacza,
' Ze sg hiewazni.
www.fundacjapozytywni.org
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» Dorota:

Maju, zanim zakonczymy, chciatabym zapytaé o co$ waznego. Czy w tym
wszystkim pojawito sie co$, co dato Ci nadzieje?

@ Maja:

Tak. | to jest chyba najwazniejsza czesc tej historii. Bo kiedy zaczetam moéwi¢ —
naprawde mowi¢ — okazato sie, ze nie jestem jedyna. Najpierw posztam na
konsultacje psychologiczne na uczelni. Trafitam na psycholozke, ktéra... po
prostu mnie wystuchata. Nie oceniala, nie dawata ztotych rad. Powiedziata tylko:
,»,T0, CO pani czuje, ma znaczenie”. | to bylo jak pierwszy promien Swiatta po
bardzo dilugiej zimie. Potem, troche z jej zachety, zaczetam mowi¢ o tym
kolezance z roku. A ona — ku mojemu zaskoczeniu — powiedziata: ,,Ja tez tak
mam?”. | nagle okazato sie, ze kilka oséb z naszej grupy nesi w sobie podobne
rzeczy. Ze nie tylko ja wracam wieczorem do pustego pokoju i czuje; ze $wiat jest
za duzy. Ze nie tylko ja mam problem z proszeniem o pomoc. Ze nie tylko ja
czuje sie czasem przyttoczona dorostoscia. T

| wiesz co?

Od kiedy zaczelismy o tym méwicé, jest... tatwiej.

Nie idealnie. Nie ,,jak reka odjat”.

Ale tatwiej.

Na uczelni tez jest inaczej. Zaczetam odzywac sie na zajeciach, pisa¢ maile,
pyta¢. Nie dlatego, ze nagle statam sie super pewna siebie. Tylko dlatego, ze
wiem, ze nie musze by¢ w tym sama.

A teraz, kiedy przyszita wiosna...

Mam wrazenie, ze co$ we mnie tez zaczyna sie odmrazac.

Jakby powoli wracato zycie, ktérego przez chwile nie czutam.

I mysle, ze to jest wtasnie ta najwazniejsza lekcja: ze méwienie pomaga.

Ze proszenie o wsparcie nie jest staboscia. Ze kiedy przestajesz udawag,

ze wszystko jest okej — wtedy dopiero zaczyna sie prawdziwe zycie.

% Dorota:

Maju, dziekuje Ci za te rozmowe.

Za Twoja odwage, za Twojg szczerosg, za to,
ze pozwolitas nam zajrze¢ do $wiata,

0 ktorym wielu mtodych ludzi boi sie mowic.
Twoja historia jest wazna. | moze stac sie
dla kogo$ poczatkiem wiosny — nawet jesli
W jego zyciu wcigz jest zima.

www.fundacjapozytywni.org
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Fundacja Pozytywni — przestrzen dialogu,
bezpieczenstwa i madrej edukacji

Fundacja Pozytywni od lat tworzy miejsca, w ktorych edukacja staje sie
spotkaniem, a troska o cziowieka — codzienng praktyka. To organizacja
pozarzadowa, ktora konsekwentnie buduje Srodowiska sprzyjajace rozwojowi,
bezpieczenstwu i dobrostanowi dzieci, mtodziezy oraz dorostych. W centrum jej
dziatan stoi cziowiek: jego godnos¢, prawo do rozwoju i potrzeba bycia
wystuchanym.
Misja Fundacji wyrasta z mysli Janusza Korczaka, ktory przypominat, ze dziecko
jest osobg. Dlatego wszystkie projekty — od warsztatéw i szkoler po konferencje i
kampanie spoteczne — opierajg sie na dialogu, szacunku i odpowiedzialnosci.
Fundacja wspoOtpracuje ze szkotami, uczelniami, instytucjami kultury i
organizacjami pozarzagdowymi, wierzac, ze trwata zmiana spoteczna rodzi sie ze
wspoétdziatania.
Jednym z najwazniejszych obszardw dziatalnosci Fundacji jest troska o zdrowie
psychiczne. Organizacja prowadzi szkolenia z komunikacji interpersonalnej,
inteligencji emocjonalnej i profilaktyki zachowan ryzykownych, wzmacniajac

_..ro.- kompetencje potrzebne w codziennym zyciu. Jako aktywny cztonek
Jiffec ** Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego
_ _'_."' - Otwartebramy.org wspoéttworzy regionalne dziatania na rzecz

dobrostanu dzieci, mtodziezy i rodzin.

o -
Nl T}

www.fundacjapozytywni.org
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Fundacja Pozytywni jest jednym z liderbw w upowszechnianiu i wdrazaniu
Standardéw Ochrony Maloletnich. Jej dziatania opierajg sie na przekonaniu, ze
kazde dziecko ma niezbywalne prawo do bezpieczehstwa, szacunku i godnego
traktowania. Fundacja nie tylko szkoli — buduje kulture odpowiedzialnosci,
uwaznosci i odwagi reagowania. Wspiera nauczycieli, pedagogéw i dyrektoréw,
podkreslajac, ze dobrostan dziecka zaczyna sie od dobrostanu dorostego.

Organizacja realizuje nowoczesne projekty dotyczace m.in. cyberbezpieczenstwa,
kompetencji spotecznych, zarzadzania emocjami i pozytywnej edukacji. Jest
pomystodawcg i organizatorem wielu wydarzen o zasiegu lokalnym i
ogolnopolskim, takich jak Ogolnopolska Konferencja ,Stowa majg moc”,
konferencja ,,FASD bez Tajemnic” czy Pomorski Kongres Zdrowia Psychicznego ,,0
Mtodych, dla Miodych, z Mtodymi”.

Jednym z kluczowych projektéw Fundacji jest Centrum Wsparcia i Rozwoju
Pozytywni — miejsce stworzone z mys$lg o mieszkancach Powiatu Gdanskiego. To
przestrzen, w ktoérej dzieci, miodziez, dorosli i cale rodziny moga otrzymac
profesjonalng pomoc, wsparcie emocjonalne i narzedzia do radzenia sobie z
trudnosciami. Centrum buduje lokalny system wsparcia odpowiadajgcy na realne
potrzeby spotecznosci.

Fundacja Pozytywni dziala w przekonaniu, ze troska o czlowieka jest fundamentem
zdrowego spoteczenstwa. Tworzy Srodowiska, w ktorych dzieci i mtodziez czujg sie
bezpiecznie, a dorosli otrzymuja wiedze i narzedzia, by madrze im towarzyszy¢. To
przestrzen dialogu, empatii i odpowiedzialno$ci — przestrzen, w ktorej dobre
stowo ma moc zmieniania relacji, szkot i catych spotecznosci.

Fundacja Pozytywni moze dziata¢ dzieki ludziom, ktorzy wierza, ze warto
budowac Swiat oparty na zrozumieniu, bezpieczenstwie i wzajemnej trosce.
Jesli wartosci, ktdre realizujemy, sa Ci bliskie,
zapraszamy do wsparcia naszych inicjatyw.

Jesli nasza misja jest Ci bliska...

Numer konta bankowego Fundacji Pozytywni:

MBANK: 04 1140 2004 0000 3102 8288 6483
Kazda wptata pomaga nam tworzy¢ przestrzenie, w ktorych dzieci, mtodziez,
rodzice i nauczyciele moga otrzymac realne wsparcie i narzedzia do budowania
lepszego jutra.

www.fundacjapozytywni.org
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Fundacja Pozytywni
MNIP 5862350640 KRS 0000810996

ul. Sojowa 2D/32 B81-589 Gdynia

adres siedziby Zarzadu | do korespondencji:

ul. Lotnikdw Polskich 17 83-000 Pruszcz Gdanski

fundacjapozytywni@gmail.com
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L Czasepizmo rodzinne Akademia Rodzica

<& Spotkania szkoleniowe wyjazdows
w szkolach skierowane do rodzicéw

Spotkania grupowe
w CERtrum Wsparcia | Roowoju Pazytywn
wi Pruszczu Goafskim
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i Doradzewo rodzinne
Reprezentant Dziecka
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	skanuj, pobierz, czytaj bezpłatnie

	Siła  codziennych  wyborów
	www.fundacjapozytywni.org


	SŁOWO OD REDAKCJI
	Marzec przynosi ze sobą coś więcej niż tylko zmianę pogody. Przynosi oddech, światło i cichą zachętę, by przyjrzeć się temu, jak wiele znaczą nasze codzienne decyzje — te drobne, często niedostrzegalne, a jednak kształtujące dzieciństwo, dorastanie i rodzinne relacje. W tym numerze pokazujemy, że siła rodzicielstwa nie leży w wielkich gestach, lecz w uważności: w tym, jak rozmawiamy, jak słuchamy, jak reagujemy. Pisząc o zdjęciach, komunikacji, logopedii czy integracji sensorycznej, przypominamy, że małe działania potrafią przynieść ogromne efekty. A w wywiadzie z dziewiętnastoletnią Mają — historii przejmującej, ale pełnej światła — widzimy, jak ważne jest, by młodzi ludzie mieli przestrzeń do samodzielności, do popełniania błędów i do proszenia o pomoc. Jej słowa są cennym przypomnieniem, że dorosłość zaczyna się dużo wcześniej niż pierwszy dzień na uczelni. Wiosna to dobry moment, by zrobić porządki nie tylko w szafach, ale też w relacjach. Odświeżyć komunikację. Zatrzymać się przy tym, co naprawdę buduje więź. Bo to właśnie codzienne wybory rodziców i opiekunów tworzą fundament, na którym dzieci uczą się odwagi, samodzielności i zaufania do siebie. Życzymy Państwu, aby ten numer stał się inspiracją do małych zmian, które z czasem stają się wielkimi krokami ku lepszemu życiu — dla dzieci i dla dorosłych.
	Z serdecznością, Anna i Dorota Redakcja Akademii Rodzica
	www.fundacjapozytywni.org

	Zasiej w sobie wiosnę, czyli o sile, energii i spokoju rodzica
	Dzieci w obiektywie.  O tym, jak jedno zdjęcie może zmienić całe dzieciństwo — i całe dorastanie
	www.fundacjapozytywni.org

	www.fundacjapozytywni.org
	www.fundacjapozytywni.org
	Możemy udawać, że to tylko zdjęcia. Że to tylko pamiątki. Że „wszyscy tak robią”. Ale dzieci widzą więcej, niż nam się wydaje. Widzą, kiedy zamiast ich oczu patrzymy w ekran. Widzą, kiedy ich emocje stają się treścią do publikacji. Widzą, kiedy ich prywatność przestaje być ich własnością. I czują — czasem bardzo wcześnie — że to, co wrzucamy do sieci, zostanie z nimi na długo, może na zawsze.
	Dziecko na scenie, które szuka twarzy rodzica, a widzi tylko telefony, uczy się, że musi zasłużyć na uwagę. Nastolatek, który marzy o poważnym zawodzie, a jednocześnie boi się zdjęć z własnego dzieciństwa, uczy się, że jego przeszłość może zostać użyta przeciwko niemu. Oboje żyją w świecie, w którym to nie one decydowały o swoim wizerunku — decydowali dorośli. My.
	I właśnie dlatego to my musimy zatrzymać się pierwsi. Zanim zrobimy zdjęcie. Zanim je opublikujemy. Zanim udostępnimy. Zanim klikniemy „opublikuj”, warto zadać sobie jedno, najprostsze pytanie:  Czy to chroni moje dziecko — czy je naraża?
	Bo zdjęcie to nie pamiątka. To decyzja. Decyzja, która zostaje z dzieckiem na lata — czasem na całe życie. A dzieci zasługują na to, by ich życie zaczynało się od bliskości, nie od obiektywu. Od spojrzenia, nie od ekranu. Od bezpieczeństwa, nie od cyfrowego śladu.
	To my jesteśmy ich pierwszym lustrem. Pierwszym świadkiem. Pierwszym światem.  I to od nas zależy, czy zobaczą w naszych oczach miłość — czy tylko telefon.
	mgr Dorota Jankowiak-Dąbrowska

	www.fundacjapozytywni.org
	🕊️ Refleksyjne spotkania        z Aleksandrą Lehmann

	Wiosenne porządki  w relacjach  – jak odświeżyć komunikację  w rodzinie?
	Wiosna kojarzy się z nowym początkiem. Otwieramy okna, wpuszczamy do domu świeże powietrze, porządkujemy szafy i pozbywamy się tego, co już niepotrzebne. A gdyby tak podobne porządki zrobić w relacjach rodzinnych? Codzienny pośpiech, zmęczenie i nadmiar obowiązków sprawiają, że komunikacja w rodzinie z czasem przestaje być uważna i czuła. Wiosna to dobry moment, by to zmienić. Kto podejmie wyzwanie? :)
	www.fundacjapozytywni.org
	Otwórz „okna” – zacznij od uważności
	Zrób porządek w „języku poleceń”

	www.fundacjapozytywni.org
	Naucz się słuchać, nie tylko odpowiadać
	Wprowadź rodzinne rytuały rozmowy

	www.fundacjapozytywni.org
	Przepraszaj – to też część porządków
	Zasiej nowe nawyki
	Wiosenne porządki w relacjach nie wymagają rewolucji. To raczej małe, konsekwentne zmiany: więcej słuchania, mniej oceniania; więcej ciekawości, mniej pośpiechu. To spowoduje, że dom będzie nie tylko budynkiem, ale wartością, którą kojarzymy z uśmiechem – jak wiosnę :)

	www.fundacjapozytywni.org
	🌟 Kącik logopedyczny  – małe ćwiczenia, wielkie efekty
	dr n. hum. Anna Walencik-Topiłko


	Ruch w logopedii. Duża i mała motoryka  w rozwoju mowy dziecka.
	www.fundacjapozytywni.org

	www.fundacjapozytywni.org
	www.fundacjapozytywni.org
	Propozycje ćwiczeń do wykonania w domu, by komunikacja była skuteczniejsza.

	www.fundacjapozytywni.org
	www.fundacjapozytywni.org
	www.fundacjapozytywni.org
	www.fundacjapozytywni.org
	Cisza, która niszczy bezpieczną więź
	Co zatem może zrobić rodzic?  Pierwszym krokiem jest uznanie, że karanie ciszą – nawet jeśli wynika z bezradności czy braku innych narzędzi – stanowi formę przemocy emocjonalnej i uniemożliwia budowanie bezpiecznej więzi. Kolejnym jest podjęcie decyzji o rezygnacji z tej strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Pomocna jest zmiana nastawienia i przekonania, że jeśli dziecko powtarza jakieś zachowanie, przy czymś się bardzo upiera, to nie po to, żeby nam zrobić na złość, ale dlatego, że próbuje najlepiej jak potrafi, zadbać o swoje potrzeby. Nie zawsze te potrzeby są takie oczywiste i łatwe do odkrycia dla rodzica, do nazwania i zaopiekowania.
	Dlatego to co może być wspierające, to wszelkie narzędzia pomagające się samemu wyregulować, obniżyć napięcie, by zamiast koncentracji na wygaszeniu jakiegoś zachowania, zrobić więcej przestrzeni na poszukiwanie potrzeb i intencji stojących za zachowaniem dziecka. Przykładem może być zrobienie sobie pauzy, do której można zaprosić dziecko i wspólnie zrobić kilka głębokich, regulujących oddechów, można także umyć twarz w zimnej wodzie, czy przeskanować ciało żeby zauważyć, która jego część najbardziej jest napięta. Pomysłów jest wiele, jednak warto mieć w sobie jeszcze taką otwartość i gotowość na sięgnięcie po wsparcie innego dorosłego, by zamienić automatyczne reakcje na wspierające. Może warto też pamiętać o tym, że samo towarzyszenie, gdy dziecko przeżywa trudne emocje jest ważne dla budowania ufnej więzi, jest informacją „jesteś dla mnie ważny”.
	Wioletta Przenniak-Cołta
	@Ludzki Rodzic
	https://www.facebook.com/search/top?q=ludzki%20rodzic
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	Mental Power w plecaku: Prawo do Porażki  Czyli dlaczego Twój wewnętrzny GPS  nie powinien krzyczeć na kierowcę
	Prawo do porażki.
	Czerwony długopis kontra „Przeliczanie trasy”
	Błąd to dane, a nie wyrok
	Porażka nie jest dowodem braku talentu. Jest informacją: ta konkretna strategia nie zadziałała.
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	Filar II: Odczarować „Przegraną”

	www.fundacjapozytywni.org
	Manifest Pozytywnego Rodzica (Aktualizacja)
	Błąd nie definiuje mnie ani mojego dziecka.
	Kocham moje dziecko tak samo w sukcesie, jak i w potknięciu.
	Gdy zboczymy z trasy, przeliczamy drogę – nie oceniamy kierowcy.
	Co dalej?  Mamy już w plecaku fundament pewności siebie i prawo do błędu. Ale co zrobić, gdy porażka boli tak bardzo, że pojawia się wstyd, złość i płacz? Co zrobić, gdy logika nie działa, bo emocje przejmują stery?
	W kolejnym numerze zajmiemy się trzecim filarem Mental Power – Wewnętrznym Spokojem. Bo zanim przeliczymy trasę, musimy najpierw uspokoić rozgrzany silnik. Do zobaczenia w treningu!  Wojciech Kucharski

	Wojciech Kucharski

	www.fundacjapozytywni.org
	Najczęstsze mity i fakty
	www.fundacjapozytywni.org
	Objawy trudności sensorycznych u uczniów klas 1–3
	W obszarze poznawczym
	W obszarze sensorycznym
	W obszarze emocjonalnym

	www.fundacjapozytywni.org
	Wskazówki dla nauczycieli klas 1–3 Nauczyciele odgrywają istotną rolę w rozpoznawaniu trudności uczniów oraz w tworzeniu środowiska sprzyjającego regulacji sensorycznej. Organizacja przestrzeni
	ograniczanie nadmiaru bodźców wizualnych w klasie
	umożliwienie dziecku pracy w spokojniejszym miejscu podczas zadań wymagających koncentracji
	Przerwy ruchowe
	krótkie aktywności ruchowe między zadaniami
	ćwiczenia rozciągające lub równoważne

	Wsparcie podczas pracy pisemnej
	stosowanie grubszych ołówków lub nakładek
	dzielenie długich zadań na krótsze etapy
	Regulacja sensoryczna
	umożliwienie dziecku zmiany pozycji siedzącej
	korzystanie z krótkich aktywności proprioceptywnych (np. ściskanie piłeczki, rozciąganie)
	Współpraca szkoły i rodziny Najlepsze efekty wsparcia osiąga się dzięki współpracy między rodzicami, nauczycielami i specjalistami. W przypadku utrzymujących się trudności warto rozważyć konsultację z:
	psychologiem dziecięcym
	terapeutą integracji sensorycznej
	pedagogiem szkolnym
	Wczesna identyfikacja trudności oraz odpowiednio dobrane strategie wsparcia mogą znacząco poprawić funkcjonowanie dziecka w środowisku szkolnym i społecznym. ✔ Najważniejsza zasada: zachowanie dziecka często jest formą komunikatu o jego potrzebach sensorycznych. Zrozumienie tych potrzeb pozwala lepiej wspierać rozwój i proces uczenia się.

	mgr Klaudyna Kłosek
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	Zasiej w sobie wiosnę, czyli o sile,
	energii i spokoju rodzica
	Warto pamiętać, że dzieci uczą się przede wszystkim przez obserwację, a powiedzenie „słowa uczą, a przykłady pociągają” staje się dzisiaj swoistym alfabetem kompetencji rodzicielskich. Modelowanie ma silny wymiar wychowawczy, kiedy dziecko widzi rodzica, który potrafi zadbać o siebie, odpocząć i radzić sobie z emocjami, uczy się tego samego. Kiedy dorosły pokazuje, że można się zatrzymać, uspokoić i poszukać rozwiązania zamiast reagować złością czy pośpiechem, dziecko zyskuje ważną lekcję na całe życie.
	Wiosna to także czas nadziei i nowych możliwości. Może to dobry moment, aby wprowadzić w rodzinie małe zmiany: więcej wspólnych spacerów, rozmów przy stole, chwil bez telefonów czy wspólnego planowania weekendów. Takie proste działania budują relacje, wzmacniają więzi i wprowadzają do domu więcej spokoju.
	Pamiętajmy, że rodzic nie musi być idealny. Wystarczy, że jest obecny, uważny i gotowy do uczenia się razem z dzieckiem. Każdy dzień daje nową szansę, aby zacząć od nowa – z większą cierpliwością, spokojem i życzliwością dla siebie samego. Warto często wracać do pedagogii Jespera Juula, który podkreślał „należy zaspokajać potrzeby dziecka, ale nie wolno wyrzekać się własnych”.
	Dlatego tej wiosny spróbujmy zasadzić w sobie kilka ważnych „nasion”: odrobinę cierpliwości, więcej łagodności wobec siebie, chwilę odpoczynku i wiarę w to, że małe zmiany mają wielką moc. Kiedy rodzic odnajduje w sobie spokój i energię, cała rodzina może rozkwitać – tak jak przyroda w wiosennym słońcu.
	mgr Anna Blokus-Szkodzińska
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	Fundacja Pozytywni może działać dzięki ludziom, którzy wierzą, że warto budować świat oparty na zrozumieniu, bezpieczeństwie i wzajemnej trosce. Jeśli wartości, które realizujemy, są Ci bliskie,  zapraszamy do wsparcia naszych inicjatyw. Jeśli nasza misja jest Ci bliska… Numer konta bankowego Fundacji Pozytywni: mBANK: 04 1140 2004 0000 3102 8288 6483 Każda wpłata pomaga nam tworzyć przestrzenie, w których dzieci, młodzież, rodzice i nauczyciele mogą otrzymać realne wsparcie i narzędzia do budowania lepszego jutra.
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