
 

       
 

                                                                 
 

Program Konferencji Naukowej  

„Gdy życie boli i uwiera” 

21 października 2023 

Depresja zjawia się "nieproszona" i przez nikogo nieoczekiwana 

 

         

 

 

 

                      
 

                                 

                            



21 października 2023   stacjonarnie    WSAiB w Gdyni, ul. Kielecka 7 

  

8:30 - 9:00                  Rejestracja uczestników 

9:00 - 9:20                 Otwarcie konferencji 

WSAiB   -  Rektor dr Tomasz Białas 

9:20 - 10:00              dr Wojciech Glac 

   Uniwersytet Gdański – Wydział biologii  

Depresja nastolatka okiem neurobiologii 

10:00 – 10:40  mgr Anna Blokus-Szkodzińska   

Akademia Ateneum w Gdańsku – Wydział Studiów Edukacyjnych  

   Kto mnie rani i dlaczego boli? Psychologiczne konteksty (po)czucia adolescentów 

10:40 - 11:10        lek. rezydent Juliana Kopczyńska 

   Rezydentka psychiatrii w Wojewódzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Gdańsku 

   Zaburzenia depresyjne u dzieci z perspektywy gabinetu lekarskiego    

11:10 - 11:30  Przerwa kawowa 

11:30 – 12:00  mgr Anna Konarzewska   

Blog Być nauczycielem 

   „JA” – najtrudniejsze słowo 

12:00 – 12:30  mgr Urszula Kropidłowska 

   Gabinet Terapeutyczny BUSOLA 

   Błąd – przyjaciel czy wróg 

12:30 – 13:00  Jan Górecki  

Przedstawiciel Młodzieżowej Rady Miasta Gdyni 

   Wołanie Młodego Pokolenia 

13:00 – 13:30   Przerwa kawowa 

13:30 – 14:10  mgr Kamila Olga Stępień-Rejszel  

   Blog Kamila Olga Psychologia 

   Myśl i ból 

 



 

14:10 – 14:50  mgr Małgorzata Taraszkiewicz oraz Gość Niespodzianka 

   Życie pod wiatr. O wcieraniu soli w rany 

14:50 – 15:10  Program Dove Self-esteem – budowanie pozytywnej samooceny 

15:10 – 15:30  Przerwa kawowa 

15:30 – 16:10  Leszek Dowgiałło i Goście:  dr hab. Agnieszka Nowak-Łojewska, prof. AMW (Wydział Nauk 
Humanistycznych i Społecznych – Akademia Marynarki Wojennej w Gdyni), mgr Małgorzata 
Taraszkiewicz, mgr Kamila Olga Stępień-Rejszel (Blog Kamila Olga Psychologia), mgr Dariusz 
Korganowski (Biuro Detektywistyczne), Jan Górecki (Przedstawiciel Młodzieżowej Rady Miasta Gdyni), 
mgr Anna Blokus-Szkodzińska (Wydział Studiów Edukacyjnych – Akademia Ateneum w Gdańsku), mgr 
Alicja Zielińska (Uczelnia Korczaka – Akademia Nauk Stosowanych) 

      Gdy życie boli i uwiera … Depresja zjawia się "nieproszona" i przez nikogo nieoczekiwana 

16:10 – 16:40  mgr Krystyna Dudzis 

Akademia Ignatianum w Krakowie / Polskie Towarzystwo Seksuologiczne                                

   Boli najbardziej… 

16:40 – 17:10  dr Marta Anna Sałapata    

Uniwersytet Pomorski w Słupsku 

Żałoba a (i) depresja  

17:10 – 17:40  mgr Leszek Dowgiałło  

Wydział Nauk Społecznych - Akademia Nauk Stosowanych Wincentego Pola w Lublinie 

   Kryzys psychiczny nastolatków: od normy do patologii  

17:40 – 17:55  mgr Danuta Sowińska  

   Założycielka i Prezeska Fundacji DiversityPL. 

   Kryzys suicydalny młodzieży 

17:55 – 18:00  Zamkniecie konferencji 

 

 

 

Online 

Bezpośrednia transmisja z obrad w dniu 21 października 2023 r.  

do pokoju konferencyjnego na ClickMeeting w godzinach 9:00 – 18:00 



 


