CO MQZESZ
ZROBIC DZIS?

Zatrzymaj sie. Odi6z telefon.
Popatrz dziecku w oczy.
Zadaj pytanie, ktore nie konczy sie

Nie pozwalajmy by inni nadawali sens
zycia naszym dzieciom: TikTok,

grupa na Facebooku czy starszy kolega,
ktory ,rozumie lepiej niz rodzice”.

Albo samotnosé,ktdra mowi:

,Nie jestes wart niczego”...

RELACJA TO NIE LUKSUS.
TO LINIA ZYCIA.

Broszura zostata przygotowana z mysla
O wsparciu rodzicéw i nauczycieli,

Powiedz: ,,Nie wiem, jak ci poméc,
ale chce by¢ przy tobie.”
Przyznaj sie do btedu.

Badz. Nawet jesli dziecko moéwi,
Ze cie nie potrzebuje.
Zwitaszcza wtedy.

ktorzy z troska i zaangazowaniem RELACJA TO NIE DODATEK.
towarzyszg dzieciom w ich rozwoju. TO RATUNEK.
Inspiracja byty tresci czasopisma

,<Akademia Rodzica”, a takze codzienne

doswiadczenia rozmow z rodzicami i (¥

pracy w srodowisku szkolhym. Stowa, )

ktore tu Panstwo znajda, niech beda A a

delikatnym przewodnikiem — petnym
czutosci i zrozumienia w relacjach z
dziecmi. . ) . )
) 5 Od nas zalezy, czy dziecko bedzie miato
Opracowanie: Katarzyna Romanczuk.

www.fundacjapozytywni.org

. NIE CZEKAJMY
AZ BEDZIE ZA POZNO!

www.fundacjapozytywni.org

na ,dobrze” lub ,okej".

Pokaz, ze dorostosc to nie nieomylnosc.

do kogo wrécic, gdy Swiat je przerosnie.

Nie mamy wptywu na wszystko.

Nie zatrzymamy Internetu,

nie wytaczymy poréwnan,

nie uciszymy presiji.

Nie uchronimy dzieci przed

kazda krzywda, kazda stratg, kazda nocg,
W ktorej beda ptakac do poduszki.

Ale mamy wptyw na jedno:

czy beda miaty do kogo wrdcic.

Nie do domu zkluczem pod wycieraczka.
Do relacji. Do cztowieka.

Do dorostego, ktéry nie pyta tylko o oceny,
ale o emocje. Ktéry nie mowi:

.Nie przesadzaj”, tylko:

Fundacja



DLACZEGO RELACJA
MA ZNACZENIE?

Akceptacja, uwaznosc¢ i ciepto rodzica
lub opiekuna s3 kluczowe dla tego, jak
dziecko postrzega siebie. Dobre relacje
buduja w nim przekonanie:

JESTEM
WAZNA/Y.
JESTEM
WYSTARCZAJACA/Y.
MOGE |
PROBOWALC.

Nie chodzi o perfekcje.

Chodzi o obecnosc.

Nie musisz by¢ psychologiem.
Nie musisz miecC odpowiedzi

na kazde pytanie.

Nie musisz wiedzieé,

jak rozmawia¢ ,,idealnie”.

Ale musisz byc. Nie tylko fizycznie.
Emocjonalnie. Prawdziwie.
Musisz by¢ gotowy ustyszeé rzeczy
trudne. | nie uciec.

Nie zbagatelizowac.

Nie obroci¢ w zart.

CO BUDUJE
RELACJE?

Codzienna obecnos¢ —
nie tylko fizyczna, ale emocjonalna.
Pytania, ktore nie konczg sie

na ,,dobrze”.

Gotowosc¢ do stuchania
bez przerywania i oceniania.

Przyznanie sie do btedu.

Czas — niekoniecznie dtugi,
ale uwazny.
Czutosé, ktora nie znika,

gdy dziecko sie buntuje.

Zgoda na to, ze nie musimy miec
wszystkich odpowiedzi.

CZULQOSC JEST MOSTEM,
PO KTORYM DZIECKO
PRZECHODZI OD LEKU
DO ODWAGI.

CZEGO UNIKAC?

Poréwnan: ,,Twoja siostra
w twoim wieku..."”
Bagatelizowania:
.Nie przesadzaj”, ,To tylko szkota”
Warunkowej akceptacji: ,Jestem z
ciebie dumny, bo masz pigtke”
Zbywania: ,Nie mam teraz czasu’,
,Pozniej pogadamy”
»Nic sie nie dzieje, wszystko jest
w porzadku.”

KIEDY IGNORUJESZ
EMOCJE,

UCZYSZ DZIECKO,

ZE JEGO .
WEWNETRZNY SWIAT
NIE MA ZNACZENIA.

l//

CO MOWIC ZAMIAST?

Kazde dziecko rozwija sie w swoim
tempie. Zobaczmy razem, czego teraz
potrzebujesz.”
Widze, ze to dla ciebie trudne. Powiedz
mi, co doktadnie cie martwi?
Jestem z ciebie dumny, bo widze, ile
wiozyta/es w to pracy.

Potrzebuje trzech minut, zeby
dokonczyc. Potem jestem tylko dlaciebie.
Tez sie tym martwie, ale mozemy
poradzi¢ sobie razem.



