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	AKADEMIA RODZICA
	CZASOPISMO RODZINNE
	skanuj, pobierz, czytaj bezpłatnie

	Rodzina w rytmie lata.  O dobrych chwilach i mądrych rozmowach
	www.fundacjapozytywni.org


	SŁOWO OD REDAKCJI
	Czerwiec to miesiąc przejścia — między szkolnym rytmem a wakacyjną swobodą, między obowiązkami a oddechem, między codziennością  a tym, co dopiero przed nami. W Akademii Rodzica lubimy ten moment, bo przypomina,  że w rodzicielstwie najważniejsze rzeczy dzieją się właśnie wtedy, gdy na chwilę zwalniamy. W tym numerze mówimy o bezpieczeństwie  — tym, które zaczyna się w relacji, w rozmowie,  w uważności. O granicach, które chronią.  O odwadze, której dzieci uczą się od nas.  O tym, jak przygotować je na lato pełne przygód, ale też pełne sytuacji, w których potrzebują naszej mądrości i obecności. Patrzymy też z wdzięcznością na to, co wspólnie zbudowaliśmy przez ostatnie miesiące:  społeczność rodziców, którzy chcą wiedzieć więcej, rozumieć głębiej i być bliżej swoich dzieci.  To ogromna wartość — i ogromna siła. A teraz, kiedy lato stoi już w progu, chcemy powiedzieć jedno: Życzymy Wam bezpiecznych, spokojnych i dobrych wakacji.   Takich, w których jest miejsce na śmiech, na rozmowę, na bliskość. Na odpoczynek, który naprawdę regeneruje. I na wspomnienia, które zostają na długo
	Z serdecznością, Anna i Dorota Redakcja Akademii Rodzica
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	SPIS TREŚCI
	Dorośli naciskają - Dzieci pękają
	Plansza wakacyjna
	Refleksyjne spotkania z Aleksandrą Lehmann Najpiękniejsze rodzinne wspomnienia nie zaczynają się od: „było idealnie”. Presja wakacji z social mediów a rzeczywistość.
	Plansza wakacyjna
	Kącik logopedyczny – małe ćwiczenia, wielkie efekty Logorytmika w kształceniu mowy. Zabawy i ćwiczenia.
	Plansza wakacyjna
	Mental Power w plecaku:  Nawyk Zwyciężania – czyli jak zamienić „od święta” w „na co dzień”
	Plansza wakacyjna
	Jak wspierać, aby nie ograniczać?
	Plansza wakacyjna
	Do czego służy tata?  Bogaty wymiar ojcostwa, a tożsamość dziecka.
	Plansza wakacyjna
	Rodzina w rytmie lata – małe przygody, wielkie wspomnienia
	Plansza wakacyjna
	Rodzina w rytmie lata – czas bliskości, rozmów i sensorycznych odkryć
	Plansza wakacyjna
	www.fundacjapozytywni.org

	DOROŚLI NACISKAJĄ - DZIECI PĘKAJĄ
	www.fundacjapozytywni.org

	www.fundacjapozytywni.org
	Dlatego koniec roku szkolnego to dobry moment, by rodzice zadali sobie kilka ważnych pytań. Czy moje dziecko czuje, że jest dla mnie ważne niezależnie od wyników? Czy potrafię oddzielić jego oceny od własnych ambicji i emocji? Czy moje reakcje wzmacniają w nim poczucie wartości, czy raczej budują przekonanie, że musi zasłużyć na uznanie? Czy widzę w nim człowieka w procesie rozwoju, czy projekt, który ma spełnić określone kryteria? Czy jako dorośli gramy do jednej bramki, czy każde z nas ciągnie w swoją stronę, nie zauważając, że to dziecko stoi na środku boiska, nie wiedząc, do kogo ma podać?
	To są pytania, które potrafią zmienić nie tylko sposób patrzenia na dziecko, ale także sposób patrzenia na siebie. Bo koniec roku szkolnego może być świętem, ale stanie się nim dopiero wtedy, gdy przestaniemy traktować świadectwo jako miarę wartości dziecka. Gdy zrozumiemy, że jest ono jedynie podsumowaniem pewnego etapu edukacyjnego, a nie podsumowaniem człowieka. Najważniejsze, co możemy dać dziecku na wakacje, to nie pasek na świadectwie, lecz poczucie bezpieczeństwa, akceptacji i spokoju. To właśnie te elementy – a nie oceny – budują w nim przekonanie: „jestem ważny, jestem wystarczający, jestem kochany”. A to przekonanie jest fundamentem, na którym można zbudować wszystko inne.
	mgr Dorota Jankowiak-Dąbrowska

	www.fundacjapozytywni.org
	Wakacje  to nie wolność od zasad
	Zanim puścisz dziecko gdzieś samo, zadbaj o to, by znało i rozumiało  zasady bezpieczeństwa.
	🕊️ Refleksyjne spotkania        z Aleksandrą Lehmann

	Najpiękniejsze rodzinne wspomnienia nie zaczynają się od: „było idealnie”.
	Presja wakacji z social mediów a rzeczywistość.
	www.fundacjapozytywni.org
	www.fundacjapozytywni.org
	Właśnie dlatego warto zdjąć z siebie ciężar tworzenia perfekcyjnych wakacji. Dzieci nie potrzebują rodziców-planerów. Nie potrzebują atrakcji do odhaczenia co do minuty, ani nieustannego dostarczania wyjątkowych chwil. Potrzebują obecności. Uważności. Rodziców, którzy nie są zajęci organizowaniem idealnych wspomnień, tylko naprawdę w nich uczestniczą.
	Lato nie musi być piękne na zdjęciach, żeby było piękne w pamięci.  A rodzinne historie, do których wracamy po latach z uśmiechem,  bardzo często zaczynają się od chaosu i niedoskonałości. I właśnie dlatego są nasze.  Niepowtarzalne i nieporównywalne.

	www.fundacjapozytywni.org
	Woda nie wybacza nieuwagi.
	🌟 Kącik logopedyczny  – małe ćwiczenia, wielkie efekty
	dr n. hum. Anna Walencik-Topiłko

	Logorytmika w kształceniu mowy. Zabawy i ćwiczenia.
	www.fundacjapozytywni.org

	www.fundacjapozytywni.org
	Jak ćwiczyć?

	www.fundacjapozytywni.org
	Przykładowe ćwiczenia usprawniające szybkość reakcji psychoruchowej, które można zastosować w domu, by komunikacja była skuteczniejsza.

	www.fundacjapozytywni.org
	www.fundacjapozytywni.org
	Do ćwiczeń zachęcam całą rodzinę – udanej zabawy!
	www.fundacjapozytywni.org
	Granice chronią — nawet latem
	www.fundacjapozytywni.org

	Dlaczego dzieciom tak trudno „wytrwać do końca”?
	Czym jest Flow? (Mihály Csíkszentmihályi)
	www.fundacjapozytywni.org
	www.fundacjapozytywni.org
	„Wygrana Dnia” zamiast wielkiego przełomu
	Nawyk Zwyciężania zaczyna się od zauważania takich małych momentów.
	www.fundacjapozytywni.org
	Jak działa nawyk – prosta pętla dla rodziny

	Trzy filary Nawyku Zwyciężania w rodzinie
	www.fundacjapozytywni.org
	MentalPower BOX: „Rodzinna Tablica Małych Zwycięstw”
	Możecie dodać prostą nagrodę: przybicie piątki, uśmiech, krótkie „dzięki, że się tympodzieliłeś”  – to wystarczy, by mózg „polubił” ten rytuał.

	www.fundacjapozytywni.org
	Trzy mity o „zwyciężaniu”, które warto zostawić za sobą
	www.fundacjapozytywni.org
	Manifest Pozytywnego Rodzica – finał serii (na lodówkę) Na zakończenie całego cyklu proponuję trzy zdania, które mogą stać się Twoim kompasem na kolejne miesiące: 1. Nie wychowuję zwycięzcy „na podium”. Wychowuję człowieka, który potrafi wstawać po upadkach i zauważać swoje małe zwycięstwa. 2. W naszym domu liczą się małe kroki – nawet wtedy, gdy nikt nie bije braw. 3. Każdy dzień daje szansę na jedną małą wygraną – moją i mojego dziecka. I to wystarczy.
	Mamy zamkniętą piątkę filarów Mental Power w plecaku. Ale w pewnym sensie to dopiero start. Prawdziwy trening mentalny Twojego dziecka nie dzieje się na warsztatach czy w gabinecie. Dzieje się przy kuchennym stole, w samochodzie w drodze do szkoły, w łazience przed klasówką, na ławce przed egzaminem na kartę rowerową – wszędzie tam, gdzie wracacie do małych kroków, Wygranej Dnia i Rodzinnej Tablicy Małych Zwycięstw. Ty nie musisz być idealny. Wystarczy, że będziesz obecny i konsekwentnie wracał do małych kroków – razem z dzieckiem. Bo wiesz już dobrze: Marzenia się nie spełniają. Marzenia się SPEŁNIA! Do zobaczenia w Waszych kolejnych „Wygranych Dniach” !
	Wojciech Kucharski
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	Zły dotyk to taki,  który dziecko chce przerwać.
	Jak wspierać, aby nie ograniczać?
	www.fundacjapozytywni.org

	Rodzice helikoptery – codzienność naszych czasów
	www.fundacjapozytywni.org
	Jeśli naprawdę chcemy przygotować dzieci do życia, warto:
	Przestać:
	wyręczać w każdej trudności
	podpowiadać gotowe rozwiązania
	organizować zabawę, zanim dziecko samo zacznie
	chronić przed każdym błędem
	usuwać z drogi wszystkie przeszkody

	Zacząć:
	pozwalać próbować, nawet jeśli będzie wolniej
	dawać czas na nudę – bo z niej rodzi się kreatywność
	zadawać pytania zamiast dawać instrukcje
	pozwalać doświadczać naturalnych konsekwencji
	ufać, że dziecko potrafi więcej, niż nam się wydaje

	Bo dzieci nie potrzebują rodziców, którzy będą nad nimi krążyć. Potrzebują rodziców, którzy staną obok – obecni, ale nie dominujący.  Gotowi pomóc, ale nie pierwsi  w kolejce do działania.  Zaufani, ale nie nadopiekuńczy. Bo w wychowaniu – tak jak w życiu – najważniejsza jest równowaga.  Mniej wyręczania, więcej mądrego wspierania.
	mgr Anna Jurewicz
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	Dziecko nie musi być dzielne  — ma być bezpieczne
	Do czego służy tata? Bogaty wymiar ojcostwa, a tożsamość dziecka.
	www.fundacjapozytywni.org

	1. Ojciec jako filar emocjonalnego bezpieczeństwa
	www.fundacjapozytywni.org
	2. Ojciec jako osobowy przykład w codziennych działaniach
	www.fundacjapozytywni.org
	3. Ojciec jako wzorzec i mentor
	www.fundacjapozytywni.org
	www.fundacjapozytywni.org
	Reasumując, można śmiało powiedzieć, że bliskość dziecka z tatą buduje pewność siebie, wysoką samoocenę i w konsekwencji lepszy start w życiu dziecka. Dzieci, które mają wspierającą relację z ojcem, czują się bezpieczniej, są bardziej otwarte i lepiej radzą sobie w kontaktach z rówieśnikami. Badania pokazują, że dzieci zaangażowanych ojców mają lepsze wyniki w nauce, rzadziej popadają w konflikty, a nawet rzadziej cierpią na depresję. Profesor Paul Amato z Uniwersytetu Stanowego Pensylwanii udowodnił, że dzieci wychowywane przez ojców, którzy spędzają z nimi czas, wspierają je i stawiają granice, są bardziej samodzielne, spokojniejsze i lepiej odnajdują się w dorosłości. Role rodzicielskie są komplementarne, to znaczy uzupełniające , ale każda z nich ma swoje konkretne funkcje, których nie da się zastąpić ze względu na ich specyfikę i wyjątkowy, personalny charakter w odniesieniu do potrzeb dzieci.
	Z raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę wynika, że dzieci najlepiej rozwijają się wtedy, gdy oboje rodzice – mama i tata – wspólnie dzielą się opieką i obowiązkami. Wtedy maluch ma poczucie stabilności, a rodzina działa jak dobrze zgrany zespół. Dziecko nie potrzebuje ojca superbohatera, potrzebuje ojca obecnego, prawdziwego, kochającego ze świadomością wpływu na to, kim staje się jego dziecko w relacji z nim.
	Dla dzieci tata to nie tylko opiekun – to wzór, przewodnik i bezpieczna przystań. Dlatego warto inwestować w relację z dzieckiem każdego dnia. Bo zaangażowany ojciec to jeden z największych darów, jakie można dać dziecku na start w dorosłe życie.
	Na zbliżający się Dzień Ojca, życzę Wszystkim Tatusiom  radości i autentycznej frajdy z przebywania z własnymi dziećmi,  świadomości istoty męskiej obecności i ogromu satysfakcji z codziennego stawania się najlepszym Przyjacielem i Wsparciem  dla swoich latorośli, kształtując w ten sposób bogatą tożsamość  osobową córek i synów.
	mgr Anna Blokus-Szkodzińska
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	Zabawy:
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	Dziecko nie jest atrakcją turystyczną.
	Rodzina w rytmie lata – czas bliskości, rozmów i sensorycznych odkryć
	www.fundacjapozytywni.org

	Lato oczami terapeuty integracji sensorycznej
	Naturalne środowisko dostarcza dziecku ogromnej liczby bodźców, które wspierają rozwój układu nerwowego i pomagają lepiej organizować informacje płynące ze zmysłów.
	Zabawy rozwijające zmysł równowagi i czucie głębokie:
	chodzenie po pniach drzew i krawężnikach
	wspinanie się na naturalne wzniesienia
	huśtanie na placu zabaw
	turlanie się po trawie
	noszenie wiaderek z wodą
	pchanie taczki podczas prac ogrodowych

	Dotykowe odkrywanie świata:
	chodzenie boso po trawie, piasku i kamykach
	tworzenie ścieżek sensorycznych
	zabawy w błotnej kuchni
	przesypywanie piasku i ziemi
	poszukiwanie „skarbów”
	Rodzina offline – bliżej siebie Piknik bez telefonów, wieczór filmowy pod gwiazdami, rodzinna gra w badmintona, wspólne czytanie książek czy rozmowy przy ognisku pozwalają zwolnić i zauważyć siebie nawzajem.
	Rodzina w rytmie lata to rodzina, która zwalnia, rozmawia, doświadcza  i odkrywa świat razem. To czas budowania relacji, wzmacniania kompetencji emocjonalnych oraz wspierania rozwoju sensorycznego dziecka poprzez naturalną aktywność i kontakt z przyrodą.

	mgr Klaudyna Kłosek
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